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GIe[e oej cevee®es...
`efoJeme  je$e Deecne ³egOoe®ee Òemebie' Demes cnCetve keÀeceeuee  pegbHeuesu³ee legce®³eeDeece®³ee meejKes 

efkeÀl³eskeÀ JesUe meJe&mJe ieceeJeleevee efomeleele. meJe&mJe cnCepes peceervepegceuee, Oeveoewuele  veener lej 
ceeveefmekeÀ meceeOeeve. ̀ ceve keÀje Òemevve meJe& efmeOoer®es Deeiej'  ns Heìuesu³eebvee cevee®es meceeOeeve  mees[tve 
meJe& keÀener  efceUeues Deens. DeeHeue ceve keÀe³e meebieles³e, DeeHeu³ee ceeCemeeb®eer ceves keÀe³e meebieleele, 
DeeHeu³ee ceeCemeekeÀ[s DeeHeue ceve keÀme ceeskeÀU keÀje³e®es? ³ee meJe&®e yeeyeleerle ieeWOeU Dee³eg<³e mejU 
DeeefCe menpe Jeeìle Demeue lejer les KeN³ee DeLee&ves iegbleeiegleer®es Peeuesue efomele³e GoenjCe oîee³e®es  
Demesue lej DeeHeCe meieUs  keÀe@cH³egìjJej ,mceeì&HeÀesveJej Lees[îee Lees[îee JesUeves efjÖesÀMe nesC³eemeeþer  
efkeÌuekeÀ keÀjlees cee$e l³eeuee efjÖesÀMe keÀjC³ee®es l³eentve ueebye jenle. `ceve ®ebiee lees keÀìesjs ces iebiee' Demes 
DeeHeCe meieUspeCe cnCelees  Hejbleg Òel³e#eele cee$e ceveele DeveskeÀ iees<ìer meelel³eeves keÀebsyeC³ee®es DeeefCe 
melele keÀesCee®³eelejer veeJeeves yeeWyeueC³ee®es Goîeesie  DeeHeCe keÀjerle®e jenlees. SKeeoîeepeJeU ceve 
DeeHeCe Gueie[lees  lesJne Deble&Yetle nuekesÀHeCee®ee DevegYeJe DeeHeu³eeuee efceUlees. Hejbleg J³eeJeneefjkeÀ 
þjuesu³ee DeeHeu³ee peerJeveMewueerle  J³eJenejeJ³eefleefjkeÌle Dev³e keÀesCeer DeeHeu³eeuee efomele®e veener. 
cevee®eer  Iegmeceì, kegÀ®ebyevee, cevee®ee efJeêesn, cevee®eer leieceie ³ee meJee&letve efvecee&Ce nesCeejer Tpee& ner 
Mejerjeuee DeeefCe He³ee&³eeves Deejesi³eeuee neveer Heesnes®eJeC³ee®es keÀece efJeveeDe[LeUe Heej Hee[lees. Deieoer 
veeJe I³ee³e®eer lej ”oîejesie, jkeÌleoeye, ceOegcesn F.yejesyej JewHeÀueûemlelee F. DeeefCe ceeveefmekeÀ Deepeej ns 
cevee®³ee DeeboesueveeMeer meyebefOelelee Deens Demes DeeOegefvekeÀ JewoerkeÀ Meem$e meebieles. SkeÀ efJe®eej keÀje³euee 
ueeJeCeejb JeekeÌ³e ”oîeefJekeÀej le%eeb®³ee Dee@HejsMeve Lesìj®³ee yeensj efuenuesueb nesles, `pej noîepej 
JesUsJej keÀesCee efce$eepeJeU GIe[ueb lej FLes ³esJegve GIe[eJeb ueeieCeej veener'. efJe®eej keÀje³euee ueeJeCeejb 
DeeefCe Deble&cegKe keÀje³euee ueeJeCeejs  ns JeekeÌ³e pej DeeHeu³ee mebJesovee ís[Ceej  vemeleerue lej DeeHeCe 
vekeÌkeÀer®e mebJesoveenerve Peeuesuees Deenesle ns efmeOo nesF&ue . ceve GIe[s keÀjC³eemeeþer  Keeme cegntle&  
DemeC³ee®eer iejpe veener .ceveeuee JeeÆsue lemeb ³ee®ee DeLe& keÀe³eoe, mebmke=Àleer, meeceeefpekeÀ yebOeves  
Pegieeªve osCes Demee ve Ieslee meJe& meceeJesMekeÀ Demee meJee¥vee Deevebo osF&ue Demee Dee®eejefJe®eej , ceve 
meebiesue lemeb ceveeuee yejb Jeeìsue Demeb Flejeb®e ceve Òemevve keÀjsue DeMee iegpeiees<ìer SskeÀeJ³ee eEkeÀJee 
meebieeJ³ee. Deeveboeuee cegkeÌle ojJeepee nJee cnCepes Deevebo  DeeHeu³ee ceveeletve ogmeN³ee ceveeletve DeeHeu³ee 
ceveele menpe DeeefCe melele ³es-pee keÀª MekesÀue DeeefCe l³eemeeþer®e GIe[e oej cevee®es DeeefCe Deeveboe®es 
meJebie[er nesT ³ee !

efoJeeUer®³ee KetHe meeN³ee MegYes®íe !

mebHeeokeÀer³e  
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mJeemL³e DeeefCe He³e&ìve

`ceePe MeejerefjkeÀ mJeemL³e efyeIe[ue Deens - 

ceePeb ceeveefmekeÀ mJeemLe yejesyej veener - l³ee®eb veb 

k e À e wì g b e f y e k e À mJe emL³e e f y eIe[ue b ³ e meO³e e' 

mJeemL³eeyeÎue®es Demes DeveskeÀ Godieej DeeHeu³ee 

keÀeveebJej He[le Demeleele.

mJeemL³e cnCepes keÀe³e? mJeemL³ee - mLee - 

efle<þleer cnCepes efmLej nesCes DeeefCe mJeefceved efle<þleer 

cnCepes mJeleë®³ee efþkeÀeCeer efmLej nesCes. cnCepes 

mJeemL³e nes³e. Dee³egJexoeves HeÀej HetJeea®e mJeemL³ee®ee 

efJe®eej kesÀuesuee Deens.

meceoes<eëmeceeefiveÞ®e meceOeelegceueefke´À³eeë~

He´meVeelcesefvê³eceveë mJemL³esl³eefYeOeer³eles~~

MeejerefjkeÀ mJeemL³ee®³ee pees[eruee Deelcee, 

Fbefê³e, ceve ³eeb®eer He´meVelee cnCepes mJeemL³e.

meb³egkeÌle je<ì^ mebIeìves®³ee Debleie&le keÀece 

keÀjCeejer peeieeflekeÀ mJeemL³e mebIeìvee (WHO) ves 

- jsKee peesMeer

mJeemL³ee®eer J³eeK³ee kesÀueer Deens - kesÀJeU jesieeb®ee 

DeYeeJe cnCepes mJeemL³e veJns lej MeejerefjkeÀ - 

ceeveefmekeÀ - meeceeefpekeÀ megefmLeleer cnCepes mJeemL³e.“

³ee Heg{s peeTve MeejerefjkeÀ - ceeveefmekeÀ - 

meeceeefpekeÀ - keÀewìgbefyekeÀ - je<ì^er³e DeMee meJe& mlejebJej 

mJeemL³ee®ee efJe®eej keÀjC³ee®eer Deepe DeeJeM³ekeÀlee 

efvecee&Ce Peeueer Deens Deenej - efJenej - efJeÞeebleer ³eeJej 

MeejerefjkeÀ mJeemLe lej efJekeÀej - efJeJeskeÀ ³eeJej ceeveefmekeÀ 

mJeemL³e DeJeuebyetve Deens.

ns mJeemL³e efìkeÀefJeC³eemeeþer ³eesie - 

efvemeieexHe®eej - Dee³egJes&o F. #es$eb Deensle®e HeCe 

³eee fMeJee³e Deepe He³e &ìve ns #e s$e mJeemLe 

efìkeÀefJeC³eemeeþer efJekeÀefmele nesle Deens.

He³e&ìve ë

He³e &ìve cnCepe s e f J ej bie gÈ³eemeeþe r – 

keÀjceCegkeÀermeeþer - DeY³eemeemeeþer - J³eJemee³eemeeþer - 

%eeve efceUefJeC³eemeeþer  -  Culture – Civilization 

– History - Tradition ³eeyeÎue  peeie=le 

keÀjC³eemeeþer Jew³eefkeÌlekeÀ efkebÀJee ieìeves SkeÀe efþkeÀeCeentve 

ogmeN³ee efþkeÀeCeer kesÀuesuee He´Jeeme.

owvebefove ªefìveceOetve DeeHeu³eeuee les®e les keÀece 

keÀªve Mejerjeuee DeeefCe ceveeuee LekeÀJee Je kebÀìeUe 

Deeuesuee Demelees. l³eeceOetve Glmeen DeeCeC³eemeeþer, 

ceveeuee Meeblelee efceUC³eemeeþer, ceveeuee He´meVelee 

’
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DeeCeC³eemeeþer, efJejbiegUe cnCetve DeeHeu³eeuee keÀenerlejer 

®eebieuee yeoue nJee Demelees. HetJeea SkeÀ$e kegÀìgbye HeOoleer 

nesleer. kegÀìgbyeele®e DeveskeÀ ceeCemes jenle nesleer. ieeJeeceO³es 

megOoe SkeÀcesskeÀebkeÀ[s ³esCespeeCes Demes. SkeÀ$e GlmeJe 

meepejs kesÀues peele nesles. Jemletb®eer-efJe®eebje®eer 

osJeeCeIesJeeCe nesle nesleer. l³eeletve efJejbiegUe-keÀjceCetkeÀ 

lej nesle nesleer®e ³eeefMeJee³e l³eeletve mebmke=Àleer-keÀuee-

HebjHeje peleve kesÀueer peele nesleer.

keÀewìgbefyekeÀ - meeceeefpekeÀ 

p e e r J e v e  y e N ³ e e H e w k e À e r  

meg¢{nesles. keÀeueeblejeves 

efJeYekeÌle kegÀìgbye HeOoleer 

Deeueer. keÀeUe®eer iejpe 

cnCetve efkebÀJee Flej keÀener 

keÀejCeeves efm$e³ee Iejeyeensj 

He[t ueeieu³ee. cegueb SkeÀìer 

efkebÀJee HeeUCeeIejele jent 

ueeieueer. keÀewìgbefyekeÀ peerJeve 

SkeÀe ®eewkeÀìerle yeebOeueb iesueb.

l ³ e e ® e  y ej e s y e j  

meeceee fpekeÀ pee r J evene r  

®eekeÀesjeryeOo Peeues. ³ee meeN³eebletve keÀener keÀeU lejer 

Meeblelee-yeoue efceUefJeC³eemeeþer keerkesÀv[uee efkebÀJee megÆer 

efceUeueer keÀer kegÀþslejer yeensj (Out of station) 

peeC³ee®eer He´Je=Êeer Jee{ueer.

³eeletve®e osMe-efJeosMeeleerue DeveskeÀ efþkeÀeCes 

He³e&ìve #es$e cnCetve efJekeÀefmele Peeueer. l³eebvee He³e&ìve 

#es$ee®ee opee& efouee Deens. DeveskeÀ efþkeÀeCeebvee World 

Heritage ®ee opee& Deens. DeeefCe l³ee®³eeMeer mebyebefOele 

Demes ì@^Jnefuebie Spevì, jsuJes yegefkebÀie, ne@ìsue, HetÀ[, 

He@ÀMeve, keÀu®ej - nsefjìspe – FvHe´Àemì^keÌ®ej – uesyej-

He@Àejsve SkeÌmebb spe F. DeMee DeveskeÀ He´keÀej®³ee 

Fb[mì^erpe®eer efveefce&leer Peeueer.

DeeHeu³eeuee meJe& o=<ìeRveer ³eesi³e Jeeìsue 

(DeeefLe&keÀ, oslee ³esCeeje JesU F.) l³eeHe´ceeCes J³ekeÌleer 

yeensj peeT ueeieueer.

³eebef$ekeÀerkeÀjCeecegUs meJe& peerJeve®e yeouetve iesues. 

DeveskeÀ #es$e s GHeueyOe 

Peeueer. mHeOee& Jee{u³ee-

leeCe Jee{ue s. Deee fCe 

Meeje r e fjkeÀ-ceevee fmekeÀ-

ceveeskeÀeef³ekeÀ Deepeejeb®eer 

mebK³ee Jee{le iesueer. DeeefCe 

l³ee®eyejesyej [e@ke Ììj-

ne@efmHeìume F. Meer mebyebefOele 

iees<ìeR®eer Jee{nesle iesueer.

³ e e l e t v e ® e  ` n s u L e  

ìtefjPece' ner He³e&ìvee®eer 

SkeÀ veJeerve MeeKee efkebÀJee 

keÀuHevee Go³eeuee Deeueer. 

³eeceO³es ©iCeebvee ne@efmHeìume-[e@keÌìme&-Deew<eOes- 

l³ee®³eeMeer mebyebefOele mees³eer HegjefJeu³ee peeleele. l³eeuee 

cesef[keÀue ìgefjPece Demesner cnCeleele. keÀener kebÀHev³ee 

efkebÀJee mebmLee þjeefJekeÀ®e Deejesi³e mesJee osleele. pemes 

keÀe@mcesefìkeÀ mepe&jer, [svìermì^er, ì^evmeHueebì mepe&jer, 

F. lej keÀener yengefJeOe Deejesi³e mesJee osleele. Deejesi³e 

He³e&ìve mesJee osCeeje He³e&ìkeÀeuee JewÐekeÀer³e ÒeJeemee®es 

meJe& Hue@eEveie (³eespevee) keÀªve oslees. ³eeceO³es JewÐekeÀer³e 
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mesJee keÀe³e osCeej, JewÐekeÀer³e DeefOekeÀejer, ì^@Jnue 

Spevmeerped, efjmee@ì&, cesef[keÀue / ì^@Jnue FvMegjvme, 

JewÐekeÀer³e mesJes®es efþkeÀeCe, keÌJeeefueìer, mesHeÌìer, cesef[keÀes 

efueieue FMegpe, ³ee meJee&®ee opee&, vee@ve cesef[keÀes efjmkeÀ, 

ne³eefpeve, Òeerì@^Jnue nsuLe FMeg, veJeerve ³eb$eCes®eer Hetle&lee 

F. mebyebOeer ceeefnleer cesef[keÀue ìgefjmìvee oslees.

Deepe He³e&ìve #es$e efJekeÀefmele nesle ®eeueues Deens. 

leer SkeÀ ceesþer Fv[mì^er yeveueer Deens. Oeeefce&keÀ - 

SsefleneefmekeÀ - efvemeie&-DeeO³eeeqlcekeÀ-meeceeefpekeÀ keÀe³e& 

keÀjCeeN³ee mebmLee-DeY³eeme ìtj-pebieue-DeYe³eejC³e-

jeä^er³e peeie=leer efvecee&Ce keÀjCeeN³ee mebmLee F. lemes®e Jej 

GuuesKe kesÀuesueer Deejesi³e He³e&ìve DeMeer efJeefJeOe 

ÒekeÀej®eer #es$es Deepe GHeueyOe Deensle.

³eecegUs ceve ÒemeVe nesles. meceepeeceO³es keÀe³e 

®eeuet Deens les keÀUles. pevemebHeke&À Jee{lees. meceepeele 

keÀmeb Jeeiee³e®eb les keÀUleb. yeeyee Deeceìs ³eebveer 

kegÀÿjesi³eebmeeþer DeeveboJeve efvecee&Ce kesÀues. ³eemeejK³ee 

MeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ Deepeejeb®³ee ©iCeebmeeþer 

DeveskeÀebveer DeMee mebmLee mLeeHeve keÀªve l³eeb®es HegveJe&meve 

kesÀues. DeMee ÒekeÀej®³ee mebmLeeb®eer ³ee He³e&ìvee®³ee 

ceeO³eceeletve ueeskeÀebvee DeesUKe nesles. l³eeb®es keÀe³e& 

mecepeles. ³eeletve®e l³eebvee keÀe³e&keÀlex efceUleele. DeeefLe&keÀ 

ceole nesles. ³eesie-efvemeieexHe®eej-meejK³ee mebmLeebvee 

Yesìer osTve l³eeb®eer ceeefnleer keÀªve Ieslee ³esles. 

He³e&ìveecegUs nsuLeefJe<e³eer peeie©keÀlee efvecee&Ce nesles. 

³eeb®e peleve nesles... efvemeiee&Meer cew$eer keÀjlee 

³esleöp³ee®³eeHeemetve Deepe DeeHeCe ueebye iesuesuees 

Deenesle. Lees[keÌ³eele Heb®eceneYetleebHeemetve ueebye iesuesuees 

Deensle DeeefCe Deepeejeb®³ee peJeU Deeuesuees Deenesle. 

³ee meJee¥letve®e MeejerefjkeÀ-ceeveefmekeÀ-yeeweqOokeÀ-

meeceeefpekeÀ- Demes meJee¥ieerCe Deejesi³e ®eebieues jene³euee 

ceole nesles. meJee¥ieerCe efJekeÀeme Jne³euee ceole nesles. 

®eebieu³ee Deejesi³eemeeþer Flejner DeenejefJenej 

Deew<eOeemeejKes IeìkeÀ DeeJeM³ekeÀ Deensle. l³eeHewkeÀer®e 

He³e&ìve ner DeeJeM³ekeÀ Deens®e.

hueeeqmìkeÀ mepe&jer

hesMebì : [e@keÌìj, hueeeqmìkeÀ mepe&jer keÀje³e®eer 

Deens, meeOeejCe efkeÀleer Ke®e& ³esF&ue?

[e@keÌìj:- 3 ueeKe ©he³es.

.

.hesMebì:- (Lees[e efJe®eej keÀªve) DeeefCe hueeeqmìkeÀ 

Deecner DeeCetve efoues lej..?

 -Deesceveer HeÀer®eme&

efJeveeso

keÀme ³esCe kesÀueb

[e@keÌìj: keÀme ³esCe kesÀueb?

 Pebh³ee: ley³esle þerkeÀ vnJeleer Dees....íeleerle ogKele 

nesle.... 

[e@keÌìj: oeª efhelee keÀe?

 Pebh³ee: nes.. heCe 1 ®e hesie yeveJee.... 

- Deesceveer HeÀer®eme&



With Best Compliments from

Sai Siddhanath 
Construction
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SkeÀ Ieeme yeÊeerme JesUe
- ceeefveveer iee³ekeÀJee[

Keeleevee meeJekeÀeMe KeeJeb. IeeF&le IeeF&le 

KeeC³eecegUs DeeHeu³ee ceWotueener l³ee®es ³eesi³e mebosMe 

Heesnes®ele veenerle. Heesì HetCe& Yejueb³e ns mecepee³euee 

DeeHeu³ee ceWotuee meeOeejCe 20 efceefveìb ueeieleele. pesJne 

DeeHeueb ue#e Flej$e Demeleb lesJne ceWot ³ee met®evee veerìMee 

mecepetve IesT MekeÀle veener. l³eecegUs ceie DeVeHe®eve 

DeeefCe Heg{erue ef¬eÀ³eebceO³es De[®eCeer ³esleele.

meeJekeÀeMe pesJeu³eeveb DeeHeCe nJeb lesJe{b®e DeVe 

Keelees, l³eecegUs JepeveeJejner efve³eb$eCe jenleb. 

Dee@efHeÀmeceO³es SKeeÐee efoJeMeer keÀecee®³ee ie[ye[erle 

Demeu³eeveb ìsyeueeJej®e [yee eEkeÀJee keÀenerlejer KeeCeb 

þerkeÀ Deens; HeCe jespe®³ee jespe Demeb GHe³eesiee®eb veener. 

veerì yemetve [yee Keeuu³eeveb DeeHeCe ceeveefmekeÀ¢äîee 

pesJeCeeuee le³eej nesle Demelees. SkeÀef$ele pesJeCe 

kesÀu³eeveblejner yejs®e HeÀe³eos nesleele. Dee@efHeÀmeceOeu³ee 

menkeÀeN³eebmeesyele yeesueleevee nuekesÀHegÀuekesÀ efJe<e³e I³ee. 

Dee@efHeÀmeeleueer keÀeceb, ìsvMeve Demeues efJe<e³e vekeÀesle. 

nuekeÌ³eeHegÀuekeÌ³ee efJe<e³eebcegUs DeeHeueb ue#e pesJeCeekeÀ[s®e 

jenle DeeefCe Heesì kesÀJne Yejleb³e, ns ueies®e keÀUtve ³esleb.

®eerveceOeues meble DeLee&le Pesve cnCeleele. 

pesJeCeb ner Del³eble megboj DeeefCe Deevebooe³eer Òeef¬eÀ³ee 

Deens. l³eecegUs l³eekeÀ[s HetCe& ue#e Ðee³euee®e Heeefnpes. 

Òel³eskeÀ IeemeekeÀ[s ue#e osTve lees Òesceeves Kee. ®eeJee. 

l³eecegUs l³ee®eb He®evener GÊece nesleb DeeefCe KeN³ee DeLee&veb 

les pesJeCe Debieer ueeieleb.

keÀenerpeCe efJe®eejleele, ceer KetHe J³ee³eece 

keÀjlees; HeCe ceePeb Jepeve keÀceer®e nesle veener. ³ee®eb GÊej 

DeveskeÀoe l³eeb®³ee KeeC³ee®³ee meJe³eerle o[uesueb Demeleb. 

YejeYej Kee³e®eer meJe³e Demeuesues DeveskeÀpeCe iejpesHes#ee 

peemle Keeleele. ceie l³eeb®eb Jepeve Jee{leb®e peeleb.

ns cenÊJee®eb !

— pesJeCe Meeble JeeleeJejCeele I³ee.

— yejb  Jeeìle vemesue, DemJemLe Demeeue lesJne 

pesJeCe ìeUe.

— meeJekeÀeMe DeeefCe ®eeJetve®eeJetve pesJee. SkeÀ 

Ieeme yeÊeerme JesUe ®eeJeuee iesuee®e Heeefnpes.

— YetkeÀ ueeiesue lesJne®e pesJee. Giee®e ®eeUe 

cnCetve eEkeÀJee leeCe Deeuee³e cnCetve KeeT 

vekeÀe. Heesì Yeju³eemeejKeb Jeeìu³eeJejner 

KeeT vekeÀe.

— legce®eb 20 ìkeÌkesÀ Heesì keÀe³ece efjkeÀeceb 

Demee³euee nJeb. ®eej Ieeme peemle peeC³eeHes#ee 

oesve Ieeme keÀceer iesuesues keÀOeerner ®eebieueb.

— pesJeCe Peeu³eeJej 5 efceefveìb peje Meeblelesveb 

yemee.



keÀu³eeCe ke=À<eer GlHeVe 

yeepeej meefceleer, 

keÀu³eeCe

With Best Compliments from
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íesìer

SkeÀ ceevemeMee$e%e cnCetve meceepeele JeeJejleevee 

ceeve lej efceUlees, HeCe keÀener efíVeefJeefíVe Peeuesueer ceveb 

yeIeleevee, neleeUleevee ceve megVe nesleb. cevee®³ee ³ee 

Deblejbieeleerue DeveskeÀ HewuetbMeer pesJne Deecnebuee meecevee 

keÀjeJee ueeielees, lesJne lej Deece®³ee keÀewMeu³eeJej 

Deecneuee®e MebkeÀe ³ee³euee ueeieles. Òel³eskeÀ ceeCetme 

JesieUe, Òel³eskeÀe®ee mJeYeeJe JesieUe, meJe³eer JesieÈ³ee, 

DeeMee Je sUsuee 

e f M e k e À u e s u ³ e e  

( m e i e È ³ e e )  

%eevee®ee GHe³eesie 

keÀmee keÀje³e®ee? 

DeMee®e keÀene r 

JesieÈ³ee Deeuesu³ee 

DevegYeJeeb®es peie 

l e g c e ® ³ e em e eþ e r  

GIe[ keÀjles.

íesìerMeer leer ceervee (veeJe yeoueues Deens) 

Heefnu³eeboe ceeP³ee eqkeÌueefvekeÀceO³es Deeueer lesJne 

©meu³eemeejKeer nesleer. Deepe®eer cegueb ngMeej Demeleele. 

leerHeCe l³eeleueer®e neslee. DeeHeCe ³ee leeF&keÀ[s keÀe 

Deeuees³e DeMee mecepeuesu³ee ®esnN³eeves ceeP³eekeÀ[s 

jeieeves yeIele nesleer. leMeer leer Deeueer, mJeejer DeeCeueer 

iesueer lesJne ®eebieueer j[ueer DemeCeej. [esUs ueeue Peeues 

nesles. ®esnje iegueeyeer neslee. neleele efle®eer DeeJe[leer 

yeengueer IeÆ HekeÀ[ueer nesleer. peJeUpeJeU l³ee 

yeengueer®eer ceeve efHejieUueer®e nesleer. leer Je efle®eer DeeF& 

Keg®eeale mLeeveHeVe Peeu³eeJej DeeF&ves íesìer®³ee 

keÀejveec³eeb®eer efuemì Jee®ee³euee meg©Jeele kesÀueer. 

eqkeÌueefvekeÀceO³es ceePeer keÀefueie HeCe nesleer. íesìer®³ee 

DeeF&uee ceer ceO³es®e LeebyeJele cnìueb, 'legcner ceeP³ee 

keÀefueieuee legce®es DevegYeJe meebiee, ceer l³ee íesìeruee 

Ie sTve o gmeN³ee 

Keesueerle yemeles. 

k e À ejC e  u en e v e  

c e g u e e b m e c e e s j  

l³eeb®eer®e le¬eÀej 

k e s Àu e s u e e r  c eu e e  

keÀOeer®e DeeJe[le 

veener.“ ceer Demeb 

cnìues HeCe leer 

í e s ì e r  k e À e n e r  

K e g ® e e a J e ª v e  

Gleje³euee®e le³eej veener. MesJeìer efleuee KesUC³eeb®eer, 

[^e³eeqJnbie®eer ueeuet®e oeKeefJeu³eeJej leer ceeP³eemeesyele 

³ee³euee le³eej Peeueer.

ceer ogmeN³ee ªceceO³es peeTve oej ueeJetve Iesleueb 

DeeefCe Deece®eer KesUC³eeb®eer yeemkesÀì efle®³eemeceesj 

keÀe{ueer. Deueeryeeyee®ee Keefpevee efceUeJee leMeer leer l³ee 

KesUC³eebkeÀ[s DeekeÀef<e&le Peeueer. HeCe ceer efleuee FlekeÌ³ee 

menpeemenpeer KesUCeer osCeej veJnles. leer KesUC³eebkeÀ[s 

³eslee®e  ceer leer yeemkesÀì G®euetve Oejueer. leMeer leer KeÆè 

- mvesne ce. oeref#ele
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Peeueer. ceer efleuee cnìueb 'ceer leguee meieUer KesUCeer 

osF&ve, HeCe ceer SkeÀ ÒeMve efJe®eejerve let GÊej efouesme keÀer 

SkeÀ KesUCeb. DeMeer let meieÈ³ee ÒeMveeb®eer GÊejs efoueerme 

(DeeefCe yeemkesÀìceOeueer meieUer KesUCeer mebHeueer keÀer 

³eeHes#ee ceesþer DeeefCe íeve KesUCeer keÀe{t) lej leguee 

meieÈ³ee KesUC³eebMeer KesUlee ³esF&ue.“ efleves ceeP³ee ³ee 

Dee@HeÀjkeÀ[s {tbketÀvener yeefIeleues veener. leer Keg®eeaJej ®e{tve 

G[îee ceejle jeefnueer. ceerner efle®³ee G[îee ceejC³eekeÀ[s 

ogue&#e keÀjle jeefnues. 5 efceefveìebveer leer Keg®eeaJeªve 

Gleªve ceeP³eepeJeU Deeueer DeeefCe ceuee $eeme 

osC³eemeeþer keÀOeer ceeP³ee Dees{CeerMeer KesUe³e®eer lej 

keÀOeer ceePee Hesve nueJetve pee³e®eer. 5/10 efceefveìebveblej 

leer Leebyeueer DeeefCe ceeP³ee Heg{îeele ³esTve yemeueer. ner 

leeF& DeeHeu³eeuee Deesj[le®e keÀe veener? Demee ÒeMve 

efle®³ee ceveele Deeuee DemeCeej. leer Heg{îeele ³esTve 

yemeu³eeJej cnCeeueer, 'leeF&, let DeeF&uee meebieCeej, ceer 

Keg®eeaJej ®e{tve G[îee ceejle nesles les?“ Demeb efleves 

efJe®eeju³eeJej Kejb lej ceuee KetHe nmet Deeueb HeCe ceer nmet 

oeyele efleuee efJe®eejueb, 'keÀeb ie? meebiet keÀe ceer legPe 

veeJe?“  Demee ÒeefleÒeMve SsketÀve leer ueies®e cnCeeueer, 

'vekeÀes vee ie leeF&.“ ³ee efle®³ee yeesueC³ee®ee HeÀe³eoe Iesle 

efleuee yeesueles keÀje³euee ueeieues.

letPe HetCe& veeJe meebie? let keÀesCel³ee MeeUsle 

peelesme ?  keÀesCel³ee F³eÊesle Deensme? legPee DeeJe[lee 

jbie keÀesCelee? legPeb DeeJe[le keÀeìt&ve keÀesCeleb ? Demes 

yesefmekeÀ ÒeMve efJe®eeªve ceer efleuee yeesueleb kesÀueb, ceer pesJne 

meebefieleue ceePeb HesÀJejsì keÀeìt&ve HeCe íesìe Yeerce Deens, 

lesJne lej leer peece KetMe Peeueer. veblej ceie ®eebieu³ee 

leemeYej ieHHee ceeju³ee. ³ee leemeeYeje®³ee keÀeUele ceuee 

yeN³ee®e ieesäer keÀUu³ee. SkeÀ cnCepes SkeÀe peeieer peemle 

JesU yemelee ve ³esCes. SkeÀe ieesäerJej HeÀej JesU HeÀeskeÀme 

keÀª ve MekeÀCes, meebefieleuesueer ieesä leeye[leesye ve SskeÀCes 

DeeefCe efkeÀleerlejer. efle®³ee KesUC³ee®³ee ceO³es J³el³e³e 

DeeCele ceer efleuee cnìueb ®euee Deelee Iejer pee³e®eer JesU 

Peeueer, Iejer pee³e®eb veener keÀe? DeeefCe FlekeÌ³eele efle®eer 

DeeF&HeCe Deelee Deeueer. DeeF&uee Heentve Hejle leer íesìer 

Goeme Peeueer. veejepeerves®e leer Iejer pee³euee efveIeeueer. 

³esleevee veejepe nesleer, Deelee peeleevee veejepe Peeueer 

nesleer. efle®eer DeeF& ceeP³eeJej HeÀej®e impress Peeueer. 

FlekeÀe JesU j[ej[er ve keÀjlee ner yemeueer keÀMeer 

legce®³eepeJeU? ceie efle®³eekeÀ[s oìeJetve yeIele 

cnCeeu³ee, 'keÀe³e ie leeF&uee $eeme efoueeme keÀe? 

efouee®e Demesue, SkeÀles keÀe keÀOeer keÀesCee®eb!“ ceer l³eebvee 

ceO³es®e De[Jele cnìueb, 'Deefpeyeele $eeme efouee veener. 

Deecner KetHe Oeceeue kesÀueer“ leMeer l³ee íesìer®eer keÀUer 

Kegueueer. DeeefCe DeMee ÒekeÀejs Heefnu³ee session ®eer 

meceeHleer Peeueer.

l³ee iesu³eeveblej Deecner, ceer Je ceeP³ee keÀueerieves 

®e®ee& kesÀueer. Òel³eskeÀ session veblej Deecner DeMee 

meecetefnkeÀ ®e®exuee kesU þsJelees. ceer ceePes DevegYeJe 

meebefieleues, efleve efle®es. DeeþJe[îeeveblej ogmeN³ee 

session ®eer leejerKe efoueer nesleer. Deece®³ee ceveele 

p³ee MebkeÀe Deeu³ee nesl³ee, l³eebvee Kee$eer®ee stamp 

ueeJee³e®ee neslee. cnCetve keÀener ìsmì (HesHej Heseqvmeue 

test) Deecner Heg{®³ee session ceO³es IesCeej neslees. 

l³ee®eer le³eejer keÀªve Deecner ogmeN³ee appointment 

keÀ[s JeUuees.

DeeþJe[eYej ceeP³ee [eskeÌ³eele ne®e efJe<e³e 

IeesUle neslee. leer Je efle®eer DeeF& oesIeeR®es mebYee<eCe ceveele 

DeeþJele nesles. Lees[e JesU efJe®eej kesÀu³eeJej Jeeìueb 
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Òee@yuesce vekeÌkeÀer keÀesCee®ee Deens. l³ee íesìîee cegueer®ee keÀe 

efle®³ee DeeF&®ee? Client cnCetve l³ee íesìeruee pejer 

Deece®³eekeÀ[s DeeCeues nesles lejer peemle problem 

ceO³es lej efle®eer DeeF& efomele nessleer. DeeHeu³ee®e 

efJe®eejebJej nmet Deeueb DeeefCe l³ee íesìer®ee ®esnje 

[esÈ³eemeceessj Deeuee. l³ee íesìer®³ee session ®ee 

efoJeme GieJeuee DeeefCe ceer ueeieues keÀeceeuee. ns 

session HeÀkeÌle ceer IesCeej nesles. Deelee efle®³ee DeeF&uee 

reception ceO³es HeÀkeÌle 

yemetve jne³e®es nesles. leer Deeueer 

DeeefCe ³ee JesUsuee leer SkeÀoce 

KegMeerle nesleer. Deeu³ee Deeu³ee 

Deece®³ee þjuesu³ee room 

ceO³es iesueer DeeefCe leeF&, leeF& 

nekeÀ ceeje³euee ueeieueer. ceer 

Deele Deeues DeeefCe efleves oej 

I eÆ  u e e J e t v e  I e s l e u e b .  

efle®³eekeÀ[tve l³ee test 

keÀªve IesCeb lemeb DeJeIe[ 

nesleb. SkeÀe peeieer yemetve kesÀu³ee 

lej oer[ leeme vee®ele vee®ele 

kesÀu³ee lej De[er®e leerve leeme 

þjuesues nesles. HeCe Peeu³ee 

Deece®³ee ìsmì oesve leemeeble. cepee cepee keÀjle vee®ele, 

ieeCeer cnCele, nmele KesUle l³ee ìsmì HetCe& kesÀu³ee DeeefCe 

Deepe®eb session mebHeueb. Hejle Iejer pee³e®ee #eCe 

efle®ee ®esnje. Heg{®³ee DeeþJe[îeele Hejle Yesìe³e®eb 

DeeefCe KetHe cepee keÀje³e®eer Demeb eEHekeÀer Òee@efceme IesTve 

efleves Iejer pee³e®eer keÀyegueer efoueer. Heg{®³ee session uee 

efle®es report  osC³ee®e keÀece nesleb DeeefCe efle®³ee ³ee 

JeeieC³eeJej Ghee³e meg®eJee³e®es nesles. 

Report le³eej Peeuee DeeefCe Deece®³ee MebkeÀe 

Kee$eerle efJeueerve Peeu³ee. eflemeN³ee session uee 

Deecner oesIeer npej neslees. Hejle lemeb®e, ceePeer keÀueerie 

Report mecepeeJetve meebieCeej nesleer. ceer efle®eb 

session IesCeej nesles. l³ee íesìîee cegueeruee 

Attention Deficit hyperactivity Disorder 

neslee. cnCepes `O³eeve DeYeeJe meef¬eÀ³e J³eeOeer' p³eele 

cetue SkeÀe iees<ìerJej ue#e 

keWÀefêle keÀª MekeÀle veenerle. 

melele keÀenerlejer veJeerve nJeb 

Demeleb. SkeÀe ye W®eJeªve 

ogmeN³ee Keg®eeale G[îee ceejle 

jenleele. Òe®eb[ energy 

pej ³eesi³e efoMesves JeUJeueer 

veene r lej lee r De³ee si³e 

ceeiee&keÀ[s DeekeÀef<e&le nesT 

MekeÀleele. Deee fCe ³ee®e 

k e À ejC e e c e gU s  n e r  c e g u e b  

DeY³eemeele ceeies He[leele. ner 

cegueb ngMeej Demeleele, sharp 

Demeleele. HeCe SkeÀe peeieer 

yemet®e MekeÀle vemeu³eeves 

DeY³eemeele ceeies jenleele, DeeefCe otow&Jee®eer ieesä cnCepes 

DeeHeu³eekeÀ[s DeY³eemeele ngMeej Demesue lej®e cegueeuee 

ngMeej DemeC³ee®ee ì@ie efceUlees. Dev³eLee leer cegue 

HeeuekeÀebmeeþer, efMe#ekeÀebmeeþer, meceepeemeeþer {®e 

Demeleele. DeMee cegueeb®³ee HeeuekeÀebvee peeieªkeÀ keÀjCeb, 

l³eebvee ³ee ADHD (meeþer) ®³ee ceeveefmekeÀlesmeeþer 

le³eej keÀjCeb, cegueebMeer keÀmeb pegUJetve I³eeJeb ueeiesue ns 
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mecepeeJeCeb, Demes Del³eble cenlJee®eb keÀece Deecner ³ee 

efþkeÀeCeer keÀjlees. keÀejCe cegueebvee ³ee J³eeOeerletve yeensj 

keÀe{C³eemeeþer KetHe keÀeueeJeOeer ÐeeJee ueeielees, DeMee 

JesUer HesMevmeves keÀece keÀjCeb, Treatment HetCe& 

nesF&He³e¥le Deece®³eekeÀ[s ³esCeb eEkeÀJee Deew<eOe IesCeb Del³eble 

cenÊJee®e Demeleb. 

³ee íesìeruee therapy meesyele Deew<eOeeb®eerner 

iejpe nesleer. Therapy Deecner ÒeesJneF&[ keÀjCeej 

neslees, lej Deew<eOeebmeeþer Deecner ceole IesCeej neslees. 

ceeP³ee keÀueerieves meieUe report J³eJeefmLele 

mecepeeJetve meebefieleuee. Heg{®es Ghee³e HeCe meg®eJeues. 

Deelee Heg{®ee efveCe&³e l³eebveer meebiesHe³e¥le Deecner Hejle 

YesìCeej veJnlees. l³ee íesìeruee ceer l³ee efoJeMeer efvejesHe 

efouee, lesJne ceveele ,meeMebkeÀlee nesleer keÀer ns Hejle 

DeeHeu³eekeÀ[s ³esleerue keÀer veener. keÀejCe DeMee 

kesÀmesmeceO³es HeeuekeÀ menmee Hejle efHeÀjkeÀle veenerle. 

keÀejCe l³eebvee ns ceev³e®e nesle veener keÀer DeeHeu³ee 

cegueeuee keÀener ceveefmekeÀ $eeme Deens. DeeHeueer cegueb nÆer®e 

Deensle Demeb l³eebvee Jeeìleb. Lees[er ceesþer Peeu³eeJej 

nesF&ue nÆerHeCee keÀceer Demee efJe®eej keÀªve les ieHHe 

yemeleele.

DeMeele®e oesve DeeþJe[s Gueìtve iesues. Deecner 

DeeMee mees[tve efoueer. Deece®³ee keÀecee®³ee J³eeHeele leer 

íesìer kegÀþslejer njJeueer HeCe efle®eer DeeþJeCe keÀener peele 

veJnleer. nUt nUt efJe<e³e ceeies He[le iesuee. keÀejCe Deecne 

mee³ekeÀe@uee@efpemìvee client Meer attachment 

Jee{Jetve ®eeuele veener. ceefnvee Gueìtve iesuee DeeefCe SkeÀ 

efoJeme De®eevekeÀ l³ee office ceO³es ³esTve yemeuesu³ee 

efomeu³ee. l³eebveer DeeOeer appointment Iesleuesueer 

vemeu³eeves ogmejs session efyePeer nesles. ®eebieu³ee oer[ 

leemeeveblej l³eeb®ee vebyej Deeuee DeeefCe lejerner l³ee ceuee 

YesìC³eemeeþer yemeuesu³ee yeIetve DeeM®e³e& Jeeìueb. DeeOeer 

ue#e iesueb veener HeCe ³ee JesUsme l³ee SkeÀìîee veJnl³ee. 

l³eeb®eer yenerCener meesyele Deeueer nesleer.

Kejb lej ceuee HeÀej ª#e Yee<else yeesuetve, l³eebveer 

FlekeÌ³ee efoJemeebveer ³ee³e®eb keÀe³e keÀejCe keÀe{ueb Demeb 

efJe®eejeJemeb Jeeìle nesleb. HeCe ceer mJele:uee LeebyeJeueb. 

l³eebveer yemeu³eeyejesyej efJe<e³eeuee meg©Jeele kesÀueer . Kejb 

lej mvesne ce@[ce ceer legce®eer ceeHeÀer ceeieles, keÀer ceuee 

³ee³euee GMeerj Peeuee DeeefCe appointment ve Ieslee®e 

Deecner Deeuees. HeCe keÀe³e keÀjCeej ceer pes ceeP³ee 

cegueeryeÎue SskeÀueb les SsketÀve ceve megVe Peeueb. legcner pes 

meebefieleue les He®eJee³euee ceuee KetHe pe[ iesueb. Kejb 

keÀejCe ceer l³ee efoJeMeer l³ee ce@[cevee HeCe meebefieleueb 

veener. HeCe ceervee Deece®eer cegueieer veener. efleuee Deecner leer 

3 Je<ee¥®eer Demeleevee De@[e@Hì kesÀueer Deens. Deece®³ee 

oesIeeb®ebner Je³e Jee{le nesleb HeCe Deecnebuee cetue nesle 

veJnleb. [e@keÌìjebveer adoption ®ee Je Flej He³ee&³e 

meceesj þsJeues, lesJne adoption meeþer Deecner le³eej 

Peeuees. les meieUs meesHemkeÀej HetCe& nesTve ceervee Deecnebuee 

efceUsHe³e¥le 1 les oer[ Je<e& efveIetve iesueb. leer ueneve 

Demeu³eeves DeeefCe Deecner DeeF& - Je[erue Peeu³eeves 

KegMeerle neslees. HeCe ceeP³ee meemet-meemeN³eebvee ns HeìCeej 

veJnles. veblej veblej ceePeer leerve HeeleÈ³eebJej ue{eF& megª 

Peeueer.ceePes meemetmeemejs, ceervee DeeefCe ceePee job. 

efn®³ee osKeYeeueermeeþer ceer job mees[uee, HeCe ceve 

cees[tve. ceuee ceePe keÀece DeeJe[le nesleb. efMeJee³e keÀener 

ÒeceeCeele Iej®³ee Ke®ee&uee neleYeej ueeiele neslee. Demeb 

meieUb Demetvener ceerveemeeþer ceve ÒemeVe Jne³e®eb. HeCe 

Deelee efle®eer MeeUsleerue Òeieleer yeIetve, Iejeleueer 
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DemJemLelee Heentve kebÀìeUe ³eslees. ¿eebveer lej nele Jej 

kesÀues Deensle. les Deelee efle®³eekeÀ[s meeOee keÀìe#eHeCe 

ìekeÀle veenerle. je$eer GefMeje Iejer ³esleele. DeeefCe leer 

mekeÀeUer MeeUsle iesu³eeJej Gþleele. Parents 

meeting uee peele veenerle, efle®³ee SKeeÐee keÌueemeuee 

efleuee IesTve peele veenerle. Gueì efleves SkeÀoce 

efMemleerle®e Jeeieueb Heeefnpes. after all Deecner efleuee 

adopt kesÀueer³es Demeb kegÀþslejer Jeeìleb l³eebvee. ceer kegÀþs 

kegÀþs HegjCeej. osJeeves HeCe Deece®³ee®e Jeeìîeeuee ns og:Ke 

keÀe efoueb?

l³eeb®³ee ³ee mel³e meebieC³ee®³ee ceO³es FlekeÀe JesU 

ceer Deeues veener HeCe Deelee ceer l³eebvee ceO³es LeebyeJele 

cnìueb, 'FlekeÌ³eele legcner FlekeÌ³ee ¬etÀjHeCes osJeeJej 

DeejesHe keÀª vekeÀe. ¿eeceeies HeCe l³ee®es keÀenervee keÀener 

keÀejCe Demesue®e. legce®eer cegueieer Del³eble ngMeej Deens. 

efle®³eele Lees[îee Deew<eOeebveer Je therapy ves KetHe HeÀjkeÀ 

He[sue lesJne vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ceveele DeeCelee®e 

keÀMeeuee? l³eeSsJepeer l³ee®³eekeÀ[s Lees[e HesMevme ceeiee, 

yeekeÀer Deece®³eeJej mees[e HeCe l³eemeeþer Deecner meebiet 

lemeb keÀjeJeb ueeiesue DeeefCe lesner HetCe& Je<e&Yej. les keÀje³e®eer 

le³eejer Demesue lej ceer legcnebuee MeeMJeleer osles keÀer, 

DeeHeCe efle®eer ner J³eeOeer keÀceer keÀjC³ee®ee Je l³eeletve 

efle®³eeyeeyeleerle keÀener ®eebieues Ie[efJeC³ee®ee Òe³elve 

keÀª“. FlekeÀe JesU Meeble yemeuesu³ee l³eeb®³ee yeefnCeerves 

conversation ceO³es Yeeie Iesleuee. leer treatment 

keÀe³e Demesue, keÀOeer keÀOeer ³eeJes ueeiesue, MeeUsle keÀener 

letter keÀe, Deew<eOee®es  side effects  keÀe³e 

Demeleerue, keÀe³ece Deew<eOeebJej jeneJes ueeiesue keÀe.  

DeMeemeejK³ee cenÊJee®³ee ÒeMveeb®ee l³eebveer Ye[erceej 

kesÀuee. ceer Lees[keÌ³eele l³eebvee meieUb mecepeeJetve 

meebefieleues.

DeeHeCe De@efveceue LesjHeer, ³eesie LesjHeer, specil 

educator ³ee meieÈ³eeb®³ee mene³³eeves efle®eer SkeÀeûelee 

Jee{Jet . meesyele DeY³eemeHeCe meg© keÀ©, Deew<eOeebveer efle®eer 

Deeletve Meg×eref¬eÀ³ee nesF&ue. megowJeeves Deew<eOes HeÀej keÀeU 

I³eeJeer ueeieleerue Demes Jeeìle veener. DeeefCe Deew<eOeebcegUs 

PeesHe KetHe ³esCes, kesÀme ieUCes Jewiejs side effect nesT 

MekeÀleerue. ceeP³ee ³ee meieÈ³ee GÊejeveblej l³eebveer 

Je<e&Yej efve³eefcele treament I³ee³e®eer keÀyetue kesÀueb 

DeeefCe l³ee iesu³ee. ceer  Ie[îeeUele vepej ìekeÀueer lej 

oesve leeme nesle Deeues nesles. yeeHejs FlekeÀe JesU iesuee 

keÀUueb®e veener.

efouesu³ee JesUsuee, efouesu³ee efoJeMeer l³ee 

³ee³e®³ee DeeefCe Deece®eb  session megª Jne³e®eb. 

oesve-leerve ceefnv³eebveblej ceer l³eebvee l³eeb®³ee efcemìjebvee 

IesTve ³ee³euee meebefieleueb. leMee l³ee HeìkeÀve jepeer 

Peeu³ee veenerle. HeCe keÀe ketÀ keÀjle le³eej Peeu³ee. 

Next Session ceO³es l³ee DeeefCe l³eeb®es efcemìj 

oesIeebvee®e yeesueJeueb nesleb. l³eeb®³ee efcemìjebvee ceervee®ee 

Òee@yuesce mecepeeJetve meebefieleuee. ³eele l³eebvee efle®³eeMeer 

keÀmeb Jeeiee³euee Heeefnpes ns HeCe meebefieleueb. DeeleeHe³e&ble les 

keÀmes ®egkeÀer®es Jeeiele nesles ns meebieCeb cegÎece ìeUueb. 

l³eebvee cenÊJe ³esF&ue Demeb JeeleeJejCe efvecee&Ce nesCeb 

iejpes®e nesleb. keÀejCe veenerlej ceer pes keÀener meebefieleueb 

Demeleb les G[Jetve ueeJeueb Demeleb DeeefCe Iejer peeTve 

yee³ekeÀes®ee MeeeqyokeÀ mecee®eej Iesleuee Demelee.

oesve-leerve ceefnv³eebveer ceer ceervee®³ee DeeF&uee 

Session uee yeesueeJeueb. ³ee Session ceO³es l³eebveer 

íesìermeesyele keÀmeb Jeeiee³euee Heeefnpes ns meebiee³e®eb nesleb. 

lemes®e meemetmeemeN³eeb®³ee JeeieC³ee®³ee Deveg<ebieevesner 
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®e®ee& keÀjeJe³ee®eer nesleer. ³ee Je³eele l³eeb®eer celes yeoueCe 

meesHHe vemeleb. DeeefCe lesner DeeHeu³eeHes#ee uenevekeÀ[tve 

SsketÀve cele yeoueCes lej peje DeMekeÌ³e®e.

íesìer®³ee DeeF&®es meg©Jeeleer®es ceuee ve 

DeeJe[uesues ceÎs ceer l³eeb®³eemeceesj ceeb[ues. lemes 

cegueebmeceesj®e l³eeb®eer le¬eÀej Flejebvee keÀjCes, let {®e 

Deensme, cemleerKeesj Deensle, let SskeÀueb®e vemeMeerue, 

DeMeemeejKes MeyoÒe³ee sie yeoueC³ee®ee He³ee &³e 

l³eeb®³eemeceesj þsJeuee. l³ee Iejyemeu³ee keÀe³e J³eJemee³e 

keÀª MekeÀleele ³ee®es He³ee&³e meceesj ceeb[ues. lemes®e 

DeepeerDeepeesyeeb®³ee meeefVeO³eele efleuee Lees[e Lees[e JU 

jent Ðee. Deieoer®e l³eeb®eer leeìeletì vekeÀes. pesJe{s les 

DeeHeu³ee veeleermeesyele jenleerue lesJe{s les efle®³eeJej 

nUtnUt Òesce keÀjleerue. ns meJe& meebietve ceer l³eeb®³eekeÀ[tve 

ÒeMve ³esC³ee®eer Jeeì Heenle jeefnues. Lees[e JesU l³eebveer 

efJe®eej kesÀuee DeeefCe l³eebveer ceePes cnCeCes Heìu³ee®es 

meebefieleues. ®eej-Hee®e efoJemeebveer ³esTve l³eebveer 

Deeveboeves meebefieleues keÀer legce®³ee l³ee efoJeMeer®³ee 

meebieC³eecegUs Iejeleerue JeeleeJejCeele yeoue Peeuee Deens. 

l³eecegUs legcner meg®eJeueb³e lemeb JeeieC³ee®ee ceer Òe³elve 

keÀjles.

ns meieUb neslee neslee 7-8 ceefnves Gueìtve iesues. 
³ee ojc³eeve MeeUsle letter efoueb nesleb. efle®³ee 
Jeie&efMeef#ekesÀ®eer Yesì Iesleueer nesleer. l³eebveerner KetHe 
menkeÀe³e& kesÀueb. Deew<eOe leer JesUsJej Iesle nesleer. ³ee®ee 
HeefjCeece cnCepes leer DeY³eemeele efkeÀceeve Heeme nesF&ue 
FlekesÀ ceeke&À efceUJee³euee ueeieueer. efle®eer DeeF& efle®³ee 
G[îee ceejC³ee®³ee, melele ye[ye[ keÀjC³ee®³ee 
meJe³eeRvee neleeUe³euee efMekeÀueer. Jeef[ueeb®ee Lees[e JesU 
efle®³eemeeþer jene³euee ueeieuee. efle®³ee G[îee 

ceejC³ee®³ee energy uee ceer sports ®³ee efoMesves 
JeUefJeues nesles. efle®eer sports ceOeueer keÀejeefiejer yeIetve 
efle®es DeeF&Je[erue Je ceer meceeOeeveer neslees. efleves yeN³ee®e 
KesUebceO³es Heefnuee vebyej HeìkeÀeJeuee.  Running 
ceO³es efleves meueie oesve mHeOee&ceOes Heefnuee ³esC³ee®ee ceeve 
efceUJeuee. ceeP³eekeÀ[s Heefnu³eeboe Deeueer l³eeHes#ee 
KetHe®e yeoue efle®³eele Peeuee neslee.

ceer DeeOeer meebefieleueb lemeb keÀer, ¿ee J³eeOeer yeN³ee 
Jne³euee KetHe JesU ÐeeJee ueeielees DeeefCe leesHe³e¥le l³eeb®³ee 
yej nesC³ee®eer leguevee l³eeb®³ee Heefnu³ee efoJeMeer®³ee 
DemJemLelesMeer®e keÀjeJeer ueeieles. Hejle SkeÀ / oer[ 
Je<ee&ves efle®eer test IesTve Hejer#eCe keÀjlee ³esF&ue, HeCe 
melele cegueebvee ³ee ceevemeMeem$eer³e ìHH³eebceOes 
De[keÀJee³euee ceuee DeeJe[le veener. ceuee HetCe& Kee$eer 
Deens keÀer SkeÀoesve Je<ee¥le®e leer J³eJeefmLele nesF&ue.

DeMee ³ee Deece®³ee íesìer®eer íesìerMeer ieesä. 
efn®³eemeejK³ee Flej cegueebveener DeMee treatments 
ueJekeÀjele ueJekeÀj efceUes, ner®e DeHes#ee. DeMee cegueeb®³ee 
meJe& HeeuekeÀebvee ceuee ns ieeCes [sef[kesÀì keÀjeJebmeb Jeeìleb  
'³es lees nw Deueyesuee, npeesjesceW DekesÀuee, meoe legceves Ssye 
osKee, ngvej keÀes vee osKee,“ Òel³eskeÀ cegueiee JesieUe 
Deens, l³ee Òel³eskeÀeuee DeY³eemee®³ee DeeefCe ceekeÀe¥®³ee 
Heej[îeele leesuet vekeÀe.

oele keÀmes legìues
[e@keÌìj : legPes leerve oele keÀmes legìues ?
©iCe : yee³ekeÀesves oie[emeejKeer YeekeÀjer le³eej 
kesÀueer nesleer.
[e@keÌìj : ceie Kee³euee vekeÀej Ðee³e®ee neslee
©iCe : les®e lej kesÀues nesles .

efJeveeso
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veJepeele yeeuekeÀe®eer osKeYeeue
- efmeOoer Heeìerue

veJepeele yeeuekeÀe®eer osKeYeeue keÀMeer keÀjeJeer ?

yeeuemebieesHeve – 

pevceuesu³ee yeeUe®eb Jepeve efkeÀleer DemeeJeb ?

pevcele: yeeUe®eb Jepeve efveoeve De[er®e efkeÀuees 

(Hee®e HeeQ[) DemeeJes. Hee®eJ³ee ceefnv³eele les ogHHeì nesleb 

DeeefCe 1 Je<ee&ves efleHHeì nesleb. 

yeeUe®eb Jepeve De[er®e efkeÀuees 

v emeu³eeme [e @ k e Ììje bv e e 

oeKeJeeJes.

DeHetCe& Jee{er®es cetue keÀmes 

DeesUKeeJes?

y e eU b l e H e C e  37 

DeeþJe[îeeb®³ee Deele Peeuesues 

Demeu³eeme yeeU DeHegN³ee 

efoJemeeb®es mecepeues peeles. l³ee®es Jepeve 2 efkeÀuees Hes#eener 

keÀceer Demele. Gb®eer 17 Fb®eebHes#ee keÀceer Demeles. lemes®e 

l³ee®eer neue®eeue keÀceer Demeles Je [eskeÀ ceesþs Demeles. jbie 

ueeuemej HeCe neleHee³e efveUmej Demeleele. DeMee 

yeeUebvee oJeeKeev³eele eEkeÀJee Deejesi³e keWÀêeJej vesCe 

iejpes®e Demele

s.

yeeUe®es Jepeve keÀceer Demeu³eeme keÀe³e keÀeUpeer 

I³eeJeer ?  

l³eeuee melele DeeF&®³ee peJeU þsJeeJes.

yeeUeuee vesnceer iegb[eUtve þsJeeJes. [eskeÌ³eeJej 

ìesHeer IeeueeJeer.

DeeF&ves yeeUeuee mleveHeeve veerì keÀeUpeerveb 

keÀjeJeb. mleveHeeve oj oesve leemeebveer (Lees[îee Lees[îee 

Deblejeveb) keÀjeJes. keÀejCe yeeU DeMekeÌle Demeu³eeme 

DeefOekeÀ JesU mleveHeeve IesT MekeÀle veener. leme®e l³eeuee 

keÀceerle keÀceer neleeUeJes Je 

l³ee®es OegUerHeemetve mebj#eCe 

keÀjeJes. 

yeeUe®eer veeU efkeÀleer 

efoJemeebveer He[les?

meeOeejCeHeCe s 6-7 

efoJemeebveer yeeUe®eer veeU 

He[les. Heefnuee 3-4 efoJeme 

l³eeletve Lees[e ðeeJe ³eslees. 

l³eecegUs efleLes DeesuemejHeCee jeefnuee eEkeÀJee veeUsletve Het 

³esT ueeieuee lej lJeefjle [e@keÌìjebvee oeKeJeeJes.

Òel³eskeÀ yeeUeuee pevceu³eeJej keÀeJeerU nesles keÀe?

Megceejs efvecc³ee yeeUebvee pevceu³eeJej eflemeN³ee 

efoJeMeer keÀeJeerU nesles Je 5-6 efoJemeebveer leer keÀceer nesles 

eEkeÀJee DeeHeesDeeHe veenerMeer nesles. DeeF&®³ee jkeÌleHesMeer 

yeeUe®³ee jkeÌleele Demeleele. l³eeb®ee veeMe Peeu³eecegUs 

keÀeJeerU nesles. l³eeyeÎue HeÀejMeer keÀeUpeer keÀª ve³es. leer 
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vewmeefie&keÀ Òeef¬eÀ³ee®e Demeles. HeCe pevceu³ee veblej ueies®e 

keÀJeerU efomeu³eeme eEkeÀJee 7-8 efoJemeebHes#ee peemle 

efoJeme efìkeÀu³eeme cee$e [e@keÌìjebvee oeKeJeCeb 

DeeJeM³ekeÀ Demeles.

pevceu³eeveblej yeeU Meer-Met keÀOeer keÀjles?

Heefnu³ee 12 leemee®³ee Deele yeeUeuee efnjJeì 

keÀeUmej Meer nesles. DeMeer Meer 3-4 efoJeme nesles. SkeÀ 

mebHetCe& efoJeme yeeUeuee Meer Peeueer veener lej keÀener J³ebie 

Deens keÀe les HeneJeb Je [e@keÌìjeb®ee meuuee I³eeJee. yengleskeÀ 

cegues SkeÀ oesve efoJemeele Met keÀjleele®e. l³eeJej ue#e 

þsJeeJes. keÀHe[s Deesues nesleele keÀer veener les HeeneJes. 

ueIeJeer®eer Oeej J³eJeefmLele Demesue lej cet$eceeiee&uee keÀener 

De[®eCe veener Demeb mecepeeJeb. Met kesÀueer veener lej 

[e@keÌìjebvee oeKeJeeJeb.

 yeeUeuee jespe lesue ueeJetve DeebIeesU IeeueeJeer keÀe?

yeeUeuee jespe DeebIeesU Ieeleueer Heeefnpes. 

DeebIeesU Ieeueleevee yeeUe®³ee Debieeuee lesue ueeJee³euee 

njkeÀle veener HeCe veekeÀele, keÀeveele, iegoodJeejele lesue 

mees[Ces ®egkeÀer®es Deens. DeebIeesU Ieeueleevee KetHe iejce 

HeeCeer JeeHeª ve³es. l³eeuee menve nesF&ue Demes keÀesceì 

HeeCeer JeeHejeJes. yeeUe®es Debie, Heesì jie[t ve³es, nele, Hee³e 

nuekeÌ³ee neleeves ®eesUeJesle. otOe, nUo,[eUer®es Heerþ 

SkeÀ$e keÀªve Debieeme ueeJeeJes Je veblej HeeC³eeves eEkeÀJee 

meeyeCeeves Debie mJe®í OegJeeJes. yeeUe®³ee lJe®esJej peer 

ueJe Demeles leer ®eesUtve keÀe{C³ee®ee Òe³elve keÀª ve³es. 

DeebIeesU Peeu³eeJej ceT mJe®í HeÀ[keÌ³eeves yeeUe®es Debie 

efìHeeJes. peesjeves Hegmet ve³es.

DeebIeesUerveblej yeeUeuee keÀepeU IeueC³ee®es 
keÀener®e keÀejCe veener. keÀepeUeves [esUs ceesþs nesleele, 

mJe®í jenleele ns meejs ®egkeÀer®es Deens. Gueì keÀepeU 
Ieeleu³eeves keÀepeUeves eEkeÀJee DemJe®í yeesìebcegUs 
peblegoes<e efvecee&Ce nesT MekeÀlees. keÀepeU ueeJeu³eecegUs 
¢ä ueeiele veener, DeMee YeesÈ³ee mecepegleerves keÀepeU 
ueeJeues peeles lesner ®egkeÀer®es Deens.

yeeUe®³ee ìeUt®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer? 

ìeUt ueJekeÀj Yeªve ³eeJee cnCetve ìeUtJej lesue 
Deesletve yeesìebveer les lesue ìeUtJej efpejJeC³ee®eer ÒeLee 
Deens, leer ®egkeÀer®eer Deens. lemes keÀjC³ee®es keÀener®e keÀejCe 
veener. keÀejCe ceWot®eer Jee{HetCe& Peeu³eeJej ceie ìeUt®eer 
ne[s DeeHeesDeeHe®e pegUtve ³esleele. meeOeejCeHeCes SkeÀ les 
oer[ Je<ee&le leer pegUtve Deeueer veener, Keesue iesueer eEkeÀJee 
ìeUtuee metpe Deeueer lej [e@keÌìjebvee lJeefjle oeKeJeeJes.

yeeU PeesHele vemesue, j[le Demesue lej l³eeuee 
keÀe³e Peeues DemeeJes ?

l³eeuee efkeÀ[e cegbieer ®eeJeueer Demesue eEkeÀJee {sketÀCe 
®eeJeues DemeeJesle. yeeUe®es keÀHe[s Deesues kesÀues Demeleerue 
lejerner les j[le eEkeÀJee Heesì ogKeC³eecegUs j[t MekeÀles. 
j[C³ee®es keÀejCe veerì MeesOeeJes Je Ghee³e keÀjeJesle.

yeeUe®es keÀHe[s keÀmes DemeeJesle ?

yeeUe®es keÀHe[s mewue DemeeJesle. megleer DemeeJesle. 
Leb[er®³ee efoJemeele iejce keÀHe[s DemeeJesle HeCe les Deeletve 
ceT DemeeJesle. HueeefmìkeÀ ®e·er, vee³euee@ve®es keÀHe[s 
JeeHeª ve³esle. l³eecegUs lJe®esuee $eeme nesT MekeÀlees. 
lemes®e Deesues kesÀuesues keÀHe[s lJejefjle yeoueeJesle. keÀHe[s 
mJe®í DemeeJesle.
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ÒeLeceesHe®eej keÀjC³eeDeeOeer®ee He³ee&³e
-Deesceveer HeÀer®eme&

’

“

pesJne De®eevekeÀ SKeeÐee Deepeeje®eb mebkeÀì GYeb 
jenleb, lesJne DeeHeCeebme keÀe³e keÀjeJeb keÀUle veener. 
³ee peeCetve IesT ÒeLeceesHe®eejeyeeyele!

ÒeJeerCe meeJebleeb®³ee íeleerle De®eevekeÀ je$eer ogKet 
ueeieues, yes®esve Jeeìt ueeieues, Ieece ³esT ueeieuee! lesJne 
Iej®³eeb®eer OeeJeHeU megª Peeueer. [e@keÌìj®³ee Iej®ee 
HeÀesve vebyej keÀesCeekeÀ[s  Deens keÀe, peJeU ©iCeJeeefnkeÀe 
GHeueyOe Deens  keÀe, peJeU®³ee kegÀþ®³ee ne@efmHeìueceO³es 
Deefleo#elee efJeYeeie Deens ¿ee®eer ®eewkeÀMeer Iej®³eekeÀ[tve 
megª Peeueer Je DeeCeeryeeCeer®³ee Òemebieer DeMeer ®eewkeÀMeer 
keÀjleevee Del³eble ceewu³eJeeve JesU HegÀkeÀì peelees. 
ÒeefJeCe®³ee megowJeeves les Ûo³eefJekeÀeje®³ee PeìkeÌ³eeletve 
ye®eeJeues, HeCe ³ee GoenjCeeJeªve DeeHeu³ee ue#eele 
³esF&ue keÀer, DeeCeeryeeCeer®³ee HeefjefmLeleerle HeÀkeÌle 
ÒeLeceesHe®eeje®es %eeve Demetve GHe³eesieer veener lej ³ee 
%eeveeyejesyej ©iCeeuee leeye[leesye Del³eeJeM³ekeÀ mesJee 
kegÀþs GHeueyOe nesT MekeÀleerue ¿ee®eer ceeefnleer DemeCes 
Del³eeJeM³ekeÀ Deens.

Dee³eg<³e ne DeHeIeele Deens, HeCe DeHeIeeleeves®e 
Dee³eg<³e ve<ì nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees. lesJne DeeHeCe 
DeeHeu³eemeesyele pej SkeÀ [e³ejer yeeUieueer Je l³ee 
[e³ejerle DeeHeu³ee Iej®ee HeÊee, ìsefueHeÀesve vebyej, 
ìsefueHeÀesve Iejer vemeu³eeme MespeeN³eeb®ee HeÀesve vebyej, 
keÀecee®³ee efþkeÀeCe®ee HeÊee Je HeÀesve vebyej, DeeHeuee 
jkeÌleieì, DeeHeu³ee SKeeÐee Deew<eOee®eer De@uepeea Deens 
keÀe ³ee®eer veeWo l³ee [e³ejerle þsJeu³eeme DeeHelkeÀeueerve 
GHe®eej keÀjleevee HeÀej meesHes peeles Je ceewu³eJeeve JesU 

Jee®et MekeÀlees. 
l³ee [e³ejerle DeeHeu³ee He@Àefceueer [e@keÌìj®es veeJe 

Je HeÊee, oJeeKeevee Je Iej®ee HeÀesve vebyej efuentve þsJeCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens. DeeHeu³ee DeepeejebyeÎue l³eeuee pesJe{er 
ceeefnleer Demeles, lesJe{er ogmeN³ee DeveesUKeer [e@keÌìjuee 
Demele veener. l³eecegUs DeeHeelkeÀeueerve meJe&He´Lece 
DeeHeu³ee He@Àefceueer [e@keÌìjMeer mebHeke&À meeOeeJee.

DeeHeodie´mleeb®³ee veelesJeeF&keÀebvee efkebÀJee 
DeeHeoie´mle J³ekeÌleeruee ceole keÀª Fef®íCeeN³ee 
©iCeJeeefnkeÀeb®es HeÀesve vebyej ceeefnleer DemeCes 
Del³eeJeM³ekeÀ Deens, keÀejCe pesJe{îee ueJekeÀj 
©iCeJeeefnkeÀe GHeueyOe nesF&ue, lesJe{îee ueJekeÀj 
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HeeJemeeÈ³ee®es meesyeleer
- yeepeerjeJe iee³ekeÀJee[

Deeuee HeeJemeeUe...Demeb cnCele Demeleevee®e efJeefJeOe 

Deepeejner meesyeleeruee ³esleele. ³ee Deepeejebvee JesUer®e 

jesKee³e®eb, lej Deenejele keÀener HeoeLee¥®ee JeeHej 

Jee{Jee³euee nJee. ³eele Deeueb, megbþ DeeefCe ieJeleer ®ene ns 

HeoeLe& cenÊJee®es Deensle.

Deeues

* pesJeCeele efleKeìHeCee ³esC³eemeeþer ueeue 

efleKeì JeeHejC³eeSsJepeer Deeueb JeeHejCeb Þesÿ 

Demeleb. Deeueb Jeeìtve l³ee®ee JeeHej kesÀu³eeves 

lees efleKeìHeCee yeeOele veener.

* Deeu³ee®ee jme ne YetkeÀ Jee{JeCeeje Deens.

* Deeu³ee®³ee jmeele, eEueyet jme, meQJeOe Ieeuetve 

k e s Àu e s u e b  H e e® e k e À  n s  H e® ev e e f ¬ e À ³ e e  

megOeejC³eemeeþer GHe³egkeÌle Deens.Deeu³ee®³ee 

jmeele [eeEUyee®es oeCes Je Ke[ermeeKej 

Ieeuetve mesJeve kesÀu³eeves leeW[euee ®eJe ³esles. 

Heg<keÀU efoJeme leeHe ³esTve iesu³eevelebj Jejerue 

efceÞeCe Iesleu³eeme HeÀe³eoe neslees.

* pesJeCeeHetJeea ceerþ Je Deeu³ee®ee jme HeeJe ®ece®ee 

Iesleu³eeme keÀesefuemìsje@ue DeeìeskeÌ³eele 

jeKeC³eeme ceoles nesles.

* oc³ee®³ee $eeme nesle Demeu³eeme  Deeu³ee®ee 

jme, letHe (iee³eeR®e) Je Ke[ermeeKej 

Iesleu³eeme oc³ee®³ee $eeme keÀceer neslees.

* Heesì ogKele Demeu³eeme Deeu³ee®ee jme Je 

eEueyee®ee jme I³eeJee Je yeWyeer mees[tve 

DeJeleerYeesJeleer ®eesUeJee.

* p³eebvee meoea®ee $eeme Demesue l³eebveer 

Deeu³ee®³ee jmeele ietU Ieeuetve les 

HeeCeDee³eele HeeleU keÀ©ve veblej veekeÀele 

Ieeleu³eeme HeÀe³eoe neslees. cee$e lep%eeb®³ee 

meuu³eevegmeej®e Jejerue Òe³eesie keÀjeJee. 

keÀesCelesner meebOes ogKele Demeu³eeme Deeu³ee®ee 

jme Je ceerþ ³eeb®³ee efce#eCeeves meebOes ®eesUeJes. 

Hee³ee®³ee Heesìjerletve ieesUe ³esle Demeu³eeme 

Deeu³ee®³ee jmeele eEnie Ieeuetve lees jme 

®eesUeJee.

megbþ

* Deeueb megkeÀu³eeveblej megbþ le³eej nesles. megbþ ner 

GÊece DeeceHee®ekeÀ Deens. cnCepes®e Mejerjele 

nesCeeN³ee HeÀeefpeue mebef®elee®eb leer He®eve keÀjles. 

Mejerjele peer efJe<eêJ³eb efvecee&Ce nesleele leer 

He®eJee³euee megbþ ceole keÀjles.
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* megbþJe[e ne jeceveJeceeruee JeeìC³ee®eer He×le 

Deens. Kejb lej jeceveJeceer ner Jemeble $eÝlegceO³es 

³esles. megbþJe[e l³ee ojc³eeve mesJeve kesÀu³eeves 

keÀHeÀe®ee $eeme DeeìeskeÌ³eele jenelees. HeCe 

HeeJemeeÈ³eeleosKeerue megbþ, letHe Je ietU ¿eeb®eer 

ieesUer keÀ©ve leer jespe Iesleu³eeves Heesìe®es 

e fJekeÀej nesle veenerle. yejs®e Je sUe 

DeeceebMepev³e Meew®eeuee nesleb. l³eele megbþer®eb 

®eeìCe ceOe Ieeuetve mesJeve kesÀu³eeves HeÀe³eoe 

neslees.

* Heesìele ogKetve pej Meew®eeuee nesle Demesue lej 

megbþ, ye[erMesHe Je KemeKeme HeeJe[j keÀ©ve 

l³eele Ke[ermeeKej Deeeuetve ÐeeJeb.

* megbþ HeeC³eele GkeÀUtve les HeeCeer efvecceb keÀ©ve 

H³ee³eu³eeves He®eveMekeÌleer megOeejles. Demeb HeeCeer 

Iesleu³eeves leeHeeJej efve³eb$eCe jeKelee ³esleb.

* JeejbJeej KeeskeÀuee ³esle Demeu³eeme megbþ Je 

Ke[ermeeKej I³eeJeer. Heg<keÀU ÒeceeCeele {skeÀj 

³esle Demeu³eeme megbþ Je ietU I³eeJee. DepeerCe& 

Peeu³eeveblej megbþ Je leekeÀ Iesleu³eeves Hee³eoe 

neslees.

* DeecueefHeÊe Peeueb lej megbþ Je DeeJeUe ®etCe& 

Ke[ermeeKejyejesyej Iesleu³eeves HeÀe³eoe neslees. 

* keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer metpe Deeueer Demelee 

l³eeJej megbþ GieeUtve uesHe keÀjeJee. [eskesÀogKeer 

Demeu³eeme megbþ GieeUtve uesHe keÀjeJee.

* megbþ HeeJe[j®eb vem³e kesÀu³eeves meoea keÀceer 

nesles. cee$e lep%eebkeÀ[tve®e vem³e keÀjeJeb.

ieJeleer ®ene
* HeeJemeeÈ³eele ieJeleer ®ene KetHe ÒeceeCeele 

GHeueyOe Demelees. ieJeleer ®ene®eer JeeHeÀ 

Iesleu³eeves Ieece ³eslees. leeHe Deeu³eeveblej DeMeer 

JeeHeÀ I³eeJeer.
* meoea Peeueer lej ieJeleer ®ene, megbþ, efcej Je 

oeueef®eveer ³ee®ee keÀe{e HeÀe³eosMeerj neslees.

* ieJeleer ®ene®eb lesue ns meebOesogKeerJej 

ueeYeoe³ekeÀ Demeleb. ieJeleer ®ene®ee keÀe{e Je 

Ke[ermeeKej Iesleu³eeves ueIeJeeruee meeHeÀ 

nesleb.
* ieJeleer ®ene ne Glke=Àä JeelemeejkeÀ Deens. 

¿ee®ee keÀe{e Iesleu³eeves Heesì HegÀieCes ³ee 

$eemeele HeÀjkeÀ He[lees.
* keÀyebjogKeerJej ieJeleer ®ene®eb lesue ueeJeu³e 

$eeme HeÀe³eoe neslees.
Lees[keÌ³eele, HeeJemeele nesCeeN³ee íesìîee-ceesþîee 

$eemeebvee pej JesUer®e DeìkeÀeJe keÀje³e®ee Demesue, 

lej Iejele®e GHeueyOe DemeCeeN³ee ³ee meesyel³eeb®ee 

veerì GHe³eesie keÀje³euee nJee.
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YeeJeefvekeÀ GlkeÀìlee

- efceeEueo keÀu³eeCekeÀj

`He´sceeuee GHecee veener, ns osJeeIej®es osCes' ³ee 

ieeC³eele He´scee®es efkeÀleer megboj Je meceHe&keÀ JeCe&ve kesÀues 

Deens. Hes´ce ner owJeer osCeieer Deens. l³ee®ee Deeoj keÀjCes 

ner®e He´scee®eer Kejer DeesUKe Deens. DeeHeu³ee He´l³eskeÀe®³ee 

ceveelee rue Dee sue eJ e e, 

v e epe t k e À H eC e e  l eme s ® e  

nUJesHeCee ³ee YeeJevee He´sce 

³ e e  Ske À e®e Meyoele 

SkeÀJ eìu³ee Deen sl e. 

HejmHejbekeÀefjlee kesÀuesu³ee 

l³eeiee®es DeLeJee ceveeleerue 

YeeJeveeefJe<keÀeje®es cetle& 

mJeªHe Demes He´scee®es JeCe&ve 

keÀjlee ³esF&ue. He´sce cnCepes 

oesve ceveeb®es ceerueve DeLeJee 

oesve ceveeb®eer DeebleefjkeÀ 

D e e s { .  o e s v e  p e e r J e  

D ev e e e f c e k e À  D e e s{ e r v e s  

HejmHeje b®³eele ie g bleue s 

peeleele. oesve nUgJeej 

ceveeb®³ee He´ereflemebieceele He´scee®³ee SkeÀe meeO³ee 

keÀìe#eelener KetHe ieefYe&leeLe& ueHeuesuee Demelees. Hes´ce ner 

SkeÀ GlkeÀì Je ceveeves ceveeMeer peHeuesueer lejue YeeJevee 

Deens. He´sce ner SkeÀ He´l³eskeÀe®eer Jew³eefkeÌlekeÀ YeeJevee Deens. 

ceveeleerue nUgJeejHeCee®eer He´®eerleer SkeÀceskeÀebvee 

DeueieoHeCes DevegYeJelee ³esles. HejmHejeb®³ee ceveeb®es jsMeceer 

ieesHeÀ iegbHeÀC³ee®eer Je les DeefOekeÀ IeÆ keÀjC³ee®eer leekeÀo 

He´sceele Deens. cevee®eer ner nUJeer lemes®e nJeernJeerMeer 

JeeìCeejer DeJemLee ner meJe&mJeer HejmHejeb®eer Demeles. Hes´ce 

keÀesCel³ee #eCeer lemes®e 

keÀesCeel³ee He´mebieele Je keÀmes 

pegUles ³ee®eer peeCeerJe 

He´sceele He[uesu³eebveener nesle 

veener. He´scee®eer HeefjYee<ee®e           

J e s i e U e r  D e m e l e s .  

`peee fleYe so, jbieYe so, 

Deee fLe &keÀ Hee fje fmLelee r 

Fl³eeoer iees<ìer Hes´cee®³ee 

H e e f j Y e e < e l s e  v e i e C ³ e  

Deensle.pee s[e roeje®³ee 

iegCeebyejesyej®e oes<eebkeÀ[sner 

keÀewlegkeÀefceefÞele vepejsves 

Heefnues peeles. pees[eroej 

jeieele Demesue lej l³eeuee 

Meeble keÀjCes, pees[eroej 

Goeme Demesue lej Deevebefole keÀjCes, pees[eroejeuee 

keÀesCeer veeJes þsJeu³eeme DeLeJee DeodJeeleodJee/Kees®ekeÀ 

yeesueu³eeme menve ve nesCes Fl³eeoer YeeJevee DeeHeesDeeHe®e 

DebieJeUCeer He[leele. l³ee keÀesCeer peeCeJetve ÐeeJ³ee ueeiele 

veenerle. GlkeÀìlee ne He´scee®ee mLee³eer YeeJe Demetve l³ee®es 
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MeyoebkeÀve keÀjCes ner DeMekeÌ³eHe´e³e iees<ì Deens. ̀ l³eeie' Je 

`efJeMJeeme' ³ee YekeÌkeÀce DeefOe<þeveeJej He´sce HegÀuele 

Demeles. He´sceele DeeCee-YeekeÀe, ©meJes-HegÀieJes Demeleele®e 

Je l³eeletve®e les yenjle peeles. He´sceele efvejHes#e DeeHeuesHeCee 

peesHeemeuee peelees. keÀesCel³eener He´keÀej®eer DeefYeuee<ee ve 

þsJelee Deiej DeefOekeÀej ve ieepeefJelee DeeHeu³ee efHe´³e 

J³eefkeÌleuee keÀmes peemleerle peemle megKeele þsJelee ³esF&ue 

³ee®ee efJe®eej ceveele melele Demelees. l³ee®³eeyeÎue 

Demeuesueer DeveeefcekeÀ Dees{Je DeebleefjkeÀ leUceU ³ee oesve 

YeeJeefvekeÀ DeeOeejebJej®e lejue lemes®e nUJes He´sce DeekeÀej 

Iesle Demeles. He´sce ner YeeJevee ®eesjìîee lemes®e nUgJeej 

HeeJeueebveer DeueieoHeCes ceveele efMejkeÀeJe keÀªve SKeeoe 

keÀesHeje keÀOeer keÀeyeerpe keÀjerue ns ceveeueener keÀUle veener. 

SKeeos YeeJeveerkeÀ DeLeJee l³eeleerue keÀener DeesUer 

SskeÀlee#eCeer leer megjeJeì ceveeuee YeeJeles/efYe[les Je 

ceveeJej keÀe³ece®eer keÀesjueer peeles. ns Demes keÀe nesles ³ee®es 

JeCe&ve keÀjC³eeme Meyo efLeìs He[leele, l³ee®eHe´ceeCes 

keÀesCee®eener HeÀesve Deeuee lejer lees efHe´³e pees[eroeje®ee 

Demesue Demee Yeeme nesCe ns He´sce ³ee GlkeÀì YeeJeves®ee 

HeefjHeekeÀ Deens Demes cnìues lej peemle Deewef®el³eHetCe& 

þjsue. He´sce ns Demes®e HejmHejeb®³ee ceveeveer ceveeMeer 

kesÀuesues DeJ³ekeÌle Deens. DeMee JesUsme Deble³ee&ceer 

oeìuesues, YeeJeveeb®es Yee<esHeueerkeÀ[®es keÀentje HeÀkeÌle 

vepejsleerue YeeJe®e DeesUKet MekeÀleele. He´Ce³eeves 

DeesLebyeuesuee SkeÀ keÀìe#e efkeÀl³eskeÀ Meyoeble JeCe&ve keÀjele 

³esCeej veenerle Demes YeeJe peeCeJetve oslees. He´s³emeer®ee 

e f k e b À e f ® el e  e f J eu ei e  DeO eje b l e t v e  Gceìue su e e  

MeyoeHeueerkeÀ[erue Demeuesuee Demee DemHegÀì Deele& ngbkeÀej 

efHe´³ekeÀjeyeÎue ceveele Demeuesueer GlkeÀìlee Deieoer 

menpeHeCes Gueie[tve oeKeefJelees. ceveele peHeuesu³ee 

HejmHejeb®³ee DeeþJeCeer DeeþJele PegjCes Je JeejbJeej 

Yesìer®eer Deeme OejCes lemes®e SkeÀeceskeÀebyeodoue DeemegjHeCes 

¿ee®e YeeJeveebvee He´scee®eer megKeo peeCeerJe cnCeCes peemle 

me³egefkeÌlekeÀ þjsue. peieeuee efJemeªve SkeÀceskeÀe®³ee 

meeLeerves efHeÀjleebvee vekeÀUle nesCeeje, leveceveele iees[ Je 

nUJ³ee YeeJevee GceueJetve jesceebef®ele keÀjCeeje menpe 

mHeMe& nJeemee JeeìCes ner mebJesovee®e He´scee®ee Keje DeLe& 

meebietve peeles. keÀOeer keÀOeer jCejCel³ee Gvnele vegmel³ee 

DeeþJeCeerves ceveeleu³ee ceveele efHemeeje HegÀueefJeuesu³ee 

ce³etj ve=l³ee®ee Yeeme neslees; lej keÀOeer iees[ kegÀpeyegpeer®ee 

DeeYeme ®esnN³eeJejerue YeeJelejbie peeCeJetve osleele. 

HejmHejeb®³ee DeevebomebJeOe&vee®³ee peyeeyeoejer®eer peeCeerJe 

ner YeeJeefvekeÀ veel³ee®eer DeesUKe Deens. DeeuebkeÀeefjkeÀ 

Meyoeb®³ee ÞeercebleerHes#ee YeeJevesves YeejeJeuesues Meyo nW 

He´sceYeeJevee peemle He´keÀ<ee&ves peeCeJetve osleele. meebietve 

peeleele. meewbo³ee&Hes#ee megboj, mJeHveengveer jc³e DeLeJee 

HegÀueengveer keÀesceue ns Meyo pejer meeOes Demeues lejer 

l³eeceeieerue YeeJevee cevee®eer /YeeJeves®eer leUceU 

oeKeefJeles, nUgJeej Devegve³e ³eeletve He´scee®eer mebefoiOelee 
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peeCeJeles.

He´sce ner He´l³eskeÀe®eer Jew³eefkeÌlekeÀ YeeJevee Deens. 

HejmHejeb®³ee cevee®es jsMeceer ieesHeÀ iegbHeÀC³ee®eer Je DeefOekeÀ 

IeÆ keÀjC³ee®eer leekeÀo He´sceele Deens. cevee®eer ner nUJeer 

Je DeeHeuesHeCee®eer peeCeerJe peeCeJetve osCeejer DeJemLee ner 

meJe&mJeer efHe´³ekeÀj-efHe´³emeer®eer SkeÀceskeÀebyeÎue Demeles. 

pees[eroeje®es megmebmkeÀeefjle Dee®eej-efJe®eej, JeeieC³ee-

yeesueC³eeleerue efJevece´lee Fl³eeoer iegCeebcegUs meenefpekeÀ®e 

l³ee®³ee/efle®³eeyeÎue DeekeÀ<e&Ce ner ceveeleerue megHle 

YeeJevee He´sce ³ee Meyoeletve J³ekeÌle nesT MekeÀles. He´sce 

cnCepes HejmHejebyeÎue®³ee lejue YeeJeveeb®eer osJeeCe-

IesJeeCe lemes³e ceveeletve peeCeJeCeeN³ee YeeJeefvekeÀ uenjer 

SkeÀceskeÀeb®³eele meeceeJetve Iesleu³ee peeleele. DeJeerì 

DeeefCe Deletì He´sceeleerue efvejHes#e YeeJevee keÀOeer®e yeesuetve 

oeKeJeeJ³ee ueeiele veenerle. l³ee DeueJeej YeeJevee 

SkeÀceskeÀebvee lejue YeeJeefvekeÀ Deeboesueveeletve J³ekeÌle nesle 

Demeleele. vepejsleerue meeOee Hes´ceU keÀìe#ener DeebleefjkeÀ 

Dees{erves He´scee®³ee meKeesueles®eer iJeener osle Demelees. 

pees[eroeje®e³ee ceveele ®eeueuesues Jew®eeefjkeÀ efnboesUs 

lemes®e ceeveefmekeÀ DeLeJee MeejerefjkeÀ DemJemLelee ³ee 

iees<ìer ve meebielee DeesUKelee ³esCes ³eeuee®e He´scee®eer Kejer 

DeesUKe Demes cnCelee ³esF&ue. ³ee Deceerì Je Deyeesue 

YeeJeves®eer HeefjYee<ee®e JesieUer Deens. cegUele®e He´sce ³ee 

YeeJevesuee Yee<es®ee De[mej vemelees. DeebleefjkeÀ Dees{erves 

Yeejuesu³ee HejmHejbe®³ee ceveeleerue DeJ³ekeÌle YeeJeefvekeÀ 

meeosuee lesJe{îee®e GlkeÀìlesves lemes®e He´sceU 

keÀìe#eebveer efouesuee He´eflemeeo ³eeuee®e He´scee®ee 

DeeefJe<keÀej cnCelee ³esF&ue. HejmHejebveer SkeÀceskeÀeb®³ee 

ceveeMeer kesÀuesuee cetkeÀ lemes®e He´sceU keÀìe#eebveer efouesuee 

He´eflemeeo ³eeuee®e He´scee®ee DeefJe<keÀej cnCelee ³esF&ue. 

HejmHejebveer SkeÀceskeÀeb®³ee ceveeMeer kesÀuesuee cetkeÀ lemes®e 

cegiOe mebJeeo meeOeleebvee vekeÀUleHeCes iegbHeÀuee peeCeeje 

Deletì jsMeceer ieesHeÀ Demes He´scee®es JeCe&ve kesÀues lej peemle 

Gef®ele nesF&ue. DeueJeej He´ scee®ee r DevegYe tlee r 

peeCeJeC³eemeeþer Yee<es®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles®e Demes 

veener. Deblejer®³ee cegiOe Je nUgJeej YeeJeveeb®ee DeeefJe<keÀej 

ner®e He´sscee®eer Kejer HeefjYee<ee Deens. He´scee®ee DebieYetle 

megiebOe®e ìJeìJeerle Je leepeeleJeevee keÀjCeeje Demelees keÀer 

l³eeHeg{s yee¿e megiebOener efvemlespe Jeeìt ueeieleele. 

pees[eroeje®³ee menJeemeele yenjuesu³ee Je HegÀueuesu³ee 

Heg<HeleªmeejKee ceveele megiebOe ojJeUlees Je ceve 

jesceebef®ele nesTve pees[eroeje®³ee Meyoeb®ee ceesjefHemeer 

mHeMe& peeCeefJelees. He´sce ne DeeeflcekeÀ meewo³ee&®ee 

mee#eelkeÀej Deens Demes ceeveues lejer les JeeJeies þjCeej 

veener. ̀ He´sce cnCepes mebJesoveeMeerue cevee®eer DevegYegleer' ner 

YeeJevee He´scee®³ee HeefjYee<else ®eHeKeue yemesue. He´sce ner 

ceeveefmekeÀ lemes®e YeeJeefvekeÀ iejpe Deens. ceesjefHemee®ee 

nUgJeej Je ceguee³ece mHeMe& leveeceveeuee megKeeJetve peelees 

DeMeer®e keÀenerMeer DeJemLee ceveeleerue cegiOe Je lejue 

He´sceYeeJeves®³ee DevegYetleerves nesles.

He´sce/efpeJneUe/DeeHeguekeÀer ³ee YeeJeveeb®ee 

Deeoj kesÀuee lej pees[eroejekeÀ[tve DelkeÀì He´eflemeeo 

DeeHeesDeeHe Je vekeÀUle efceUlees. l³ee®eyejesyej 

HejmHejeb®eer ceves He´HegÀuueerle nesTve Deblece&veeleerue 

DeueJeej, lejue YeeJe lemes®e JesueeRJejerue veepetkeÀ 

HegÀueemeejK³ee megiebefOele He´sceYeeJevee ceveele ©peC³eeme 

JesU ueeiele veener.
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J³emeveeR®eer ner SkeÀ yeepet
- Deeféeveer ®eJneCe

 HejJee®e Jele&ceeveHe$eeceO³es SkeÀ yeeleceer Jee®eueer. 
jep³ee®³ee HeefjJenve ceb$³eebveer DeeosMe efoues Deensle keÀer, 
peer J³ekeÌleer oeª efHeTve iee[er ®eeueJesue Je DeHeIeele 
keÀjerue l³eebvee peyejomle efMe#ee osC³ee®eer lejleto 
keÀjC³eele ³esCeej Deens. ³eecegUs KetHe meceeOeeve Je 
meeceeefpekeÀ megOeejCee keÀjC³eemeeþer ceole nesF&ue ¿eele 
MebkeÀe®e veener. oeªyeboer Je 
oeª®³ee J³emeveele tve 
Jee®eefJeCes ner mebkeÀuHevee 
¿eele Demesue. ns JneJes, 
H ej b l e g  l³ e e® e y ej e s y ej 
oeª®³ee J³emeveeuee keÀmee 
Hee³eyebo keÀjlee ³esF&ue, 
¿ee®³ee cegUeMeer peeC³ee®eer 
iejpe ner HeÀej cenÊJee®eer 
Je ¢{efveM®e³ee®eer Deens.

He ´Lece yeelecee r 
J e e ® e l e e v e e  l ³ e e ® e s  
efJeMues<eCe-ceveve kesÀues. oeª efHeTve DeHeIeele kesÀu³eeme 
mepee Je ob[ ns He´³eespeve keÀUues. ³eele cegK³e ìeies&ì 
`oeª efHeC³eeJej Deens' DeeefCe veblej®ee DeHeIeele. oeª 
efHeC³eeves cevee®eer SkeÀeie´lee ve<ì nseles. ®eueefye®eue Je=Êeer 
nesles. DemebK³e efJe®eejeb®es keÀentj Gþleele, Flight of 

Ideas Fl³eeoer. meeN³eeb®ee HeefjCeece SkeÀ efveeqM®ele 
neslees DeeefCe lees cnCepes ceeveefmekeÀ keÀe@vmveìs^Meve 
efveeqM®ele efyeIe[ues, ¿eele ogcele veener.

J³emeveemebyebOeer ceuee Deeuesues oesve DevegYeJe 

meebielees. SkeÀe ceeCemeeuee ©iCeeue³eele DeeCeues iesues. 
l³eeuee PeìkesÀ ³esle nesles. Jeefj<þ [e@keÌìjebveer l³eeuee 
leHeemeues. l³ee®eer HetCe& JewÐekeÀer³e efnmì^jerr Iesleueer. ns 
SsketÀve DeeM®e³e& Jeeìsue keÀer, [e@keÌìjebveer l³eeuee ueies®e 
oeª HeepeC³eeme meg®eefJeues. l³eeHe´ceeCes Peeues Je l³ee®es 
PeìkesÀ SkeÀoce Leebyeues.

n e r  J ³ e k e Ì l e e r  
oeª[er nesleer. jespe leer 
o eª  H e e r l e  D e m e s .  
I ej®³ e e b v e e r  l ³ e e®³ e e  
meJ e³ e e r J ej e f v e³ e b $ eC e 
keÀjC³eemeeþer yeUpeyejer 
k e s À u e e r  J e  l ³ e e u e e  
oeªHeemetve Jebef®ele kesÀues. 
oesve e foJeme l³ee®³ee 
leieceieerkeÀ[s ogue&#e kesÀues, 
Hejbleg eflemeN³ee efoJeMeer 
De®eevekeÀ l³eeuee PeìkesÀ 

³esT ueeieues. meJe&peCe Ieeyeªve iesues Je l³eeuee mejkeÀejer 
©iCeeue³eele þeCes ³esLes DeeCeues iesues. l³ee #eCeeuee lej 
He´Lece l³ee®es PeìkesÀ LeebyeefJeCes ns iejpes®es nesles. l³ee®³ee 
J³emeveeves l³ee®³ee MejerjeJej FlekeÀe leeyee Iesleuee neslee 
keÀer, l³ee J³ekeÌleer®³ee peieC³eemeeþer p³ee iees<ìeR®³ee 
iejpee Demeleele, l³ee ³eeoerJej oeªves HeCe efMejkeÀeJe 
kesÀuesuee neslee. nJee, HeeCeer, Devve ¿ee osne®³ee cetueYetle 
iejpeebHe´ceeCes®e l³ee®³ee J³emeveeves Mejerjeleerue He´l³eskeÀ 
mvee³et, He´l³eskeÀ mesue ¿eebvee Deelee l³ee oeª®³ee 
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®esleves®eer iejpe efvecee&Ce Peeuesueer nesleer. ner®e Kejer 
MeeskeÀebeflekeÀe nesleer. SkeÀ Ye³eevekeÀ mel³e l³ee ceeCemeeves 
mJeleëyeÎue efvecee&Ce kesÀues nesles, yeekeÀer®³ee iejpee ¿ee 
vewmeefie&keÀ nesl³ee, Hejbleg oeª®eer iejpe ke=Àef$ece pejer 
Demeueer lejer les HeCe SkeÀ ogow&Jeer mel³e nesles. lesJne l³ee 
J³ekeÌleeruee l³ee®ee jespe®ee efceUCeeje KegjekeÀ DeLee&le, 
oeª efceUlee®e l³ee®es Mejerj Meeble Peeues. l³ee®es PeìkesÀ 
Leebyeues.

J³emeve ns peesHe³e¥le yegOoerJej Jee cebbsotJej 
DeeIeele keÀjles, leesHe³e¥le®e les ceeCemee®³ee leey³eele jent 
MekeÀles. keÀejCe ceWot®es keÀe³e& efJe®eejebMeer mebyebefOele. pej 
efJe®eejebveer ef®ebleve kesÀues lej yejsJeeF&ì ¿ee®ee efveCe&³e 
nesTve J³emeveeJej leeyee efceUJet MekeÀuee peelees, Hejbleg les 
Jee{le peeTve pesJne Mejerj He´YeeefJele nesles, lesJne cee$e 
kegÀCee®³ee®e leey³eele jenle veener. MejerjeJej ceWotueener 
efve³eb$eCe keÀjC³eeme keÀþerCe nesles. MejerjeJej l³ee®³ee 
efvecee&Ce kesÀu³ee iesuesu³ee ke=Àef$ece iejpes®ee®e leeyee neslees Je 
ceie HeÀkeÌle J³emeve ns®e jentve J³ekeÌleer J³emeveele®e peieles 
Je l³ee®ee MesJeì neslees.

l³ee J³ekeÌleer®eer ogo&Mee DeeefCe l³eeJesUer 
meJe³eerHe´ceeCes l³eeuee HeÀkeÌle oeª®e leLeekeÀefLele vee@ce&ue 
kebÀef[MeveceO³es peieJet MekeÀles. oeª ns®e l³ee®es Deew<eOe 
Peeuesues nesles. DeMeer ceeCemes p³eebvee oeª®es J³emeve 
pe[les ner l³eeb®eer meJe& owvebefove keÀeces HeÀkeÌle oeª®³ee l³ee 
efkeÀkedÀceO³es®e DeefleMe³e J³eJeefmLele HetCe& keÀjleele, iebcele 
Deens. oeª ve efHeCeejs DeLee&le meJe³e vemeCeejs ns pej 
oeª efHeTve iee[er ®eeueJeleerue lej les DeHeIeele 
keÀjleerue, Hejbleg pes vesnceer oeª efHeleele les pej oeª ve 
Ieslee iee[er ®eeueefJeC³ee®ee He´³elve keÀjleerue lej cee$e 
l³eeb®³eekeÀ[tve DeHeIeele nesC³ee®eer MekeÌ³elee peemle 
Demeles. oeª ns DeMeebmeeþer ceWotJej leeyee keÀjCeejs 

Demesue, keÀoeef®ele efJe<e, Hejbleg SkeÀ mel³e.
pej ¿ee®³ee cegUeMeer pee³e®es lej l³ee®es He´Lece 

J³emeve ve<ì keÀjCes ns cenÊJee®es, lees efkeÀleer oeª Ieslees ns 
cenÊJee®es Je l³eeuee jespe®ee efkeÀleer KegjekeÀ DeLee&le, 
l³eebveer®e efvecee&Ce kesÀuesuee ns cenÊJee®es. meejs JewÐekeÀer³e 
He´Mve l³ee®³eeYeesJeleer keÀoeef®ele mebj#ekeÀ keÀJe®e cnCetve 
efHeÀjleerue. leLeekeÀefLele keÀe³eoslep%e l³eebvee l³eeletve 
mees[efJeC³ee®ee He´³elve keÀjleerue. DeLee&le, DeHeIeele 
keÀjCes ner JesieUer yeeye nesF&ue, efleuee l³ee®e HeOoleerves 
neleeUues Heeefnpes.

cesef[keÀue keÀe@uespeceO³es SkeÀ mepe&jer®es 
He´eO³eeHekeÀ nesles. ceer mJeleë yeefIeleues. ®eebieues lep%e 
mepe&ve nesles. pesJne ceesþs Dee@HejsMeve DemeeJe³ee®es, lesJne 
3/4 leeme ®eeueeJe³ee®es. He´esHeÀsmej SkeÀ-oesve íesìs 
FvìJn&ue l³ee Mem$eefke´À³esceO³es keÀjeJe³ee®es. Lees[s 
Leebyetve, meeF&[ ªceceO³es peeTve, oeª®ee SkeÀ (Jee 
ceenerle veener efkeÀleer?) Hesie I³ee³e®es. Hegvne ³esTve 
Jee@MeHe nesTve Dee@HejsMeve ®eeuet keÀje³e®es Je HetCe& 
keÀje³e®es. Del³eble efve<Ceele. otjotj®es ©iCe DeeefCe efJeMes<e 
cnCepes referred kesÀmesme p³ee Flej efþkeÀeCe®³ee 
mepe&veveer l³eebvee HeeþefJeuesu³ee Demee³e®³ee, DeefleMe³e 
keÀewMeu³eeves neleeUtve l³ee ©iCeebvee SkeÀ JesieUs®e 
peerJeoeve ÐeeJe³ee®es. SkeÀe yeepetme Del³eble DeJeIe[ keÀuee 
lep%elee Je efle®³eeYeesJeleer J³emevee®es Jeue³e. efkeÀleer 
®eefkeÀle keÀjCeejer HeefjefmLeleer, Hejbleg SkeÀ mel³e. oesvner 
neleeble nele Ieeuetve ®eeueuesues Je ìeUt MekeÀCeejs.

J³emeve peeT MekeÀles kesÀJeU efJe®eejeves, 
¢{efveM®e³eeves, Deelceef®ebleveeves. l³eeuee iejpe Demeles, 
leer ceeCeemee®³ee KeN³ee Je DeebleefjkeÀ F®ís®eer!
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OeeJeHeUer®³ee peerJeveele 
ceeveJeeves Melee³eg<eer JneJes keÀer DeuHee³eg<eer?

- efkeÀleea Jewleer

Deepe®es ³egie ns efJe%eeve³egie, ceeveJee®³ee He´ieleer®es 
³egie, HeCe ³ee meJee&yejesyej JesU Deeueer Deens leer DeeHeu³ee 
Dee³eg<³eeyeÎue He´eLeefcekeÀlesves efJe®eej keÀjC³ee®eer. 
Deepe®³ee OekeÀeOekeÀer®³ee / OeeJeHeUer®³ee peerJeveele 
ceveg<³e OeeJelees³e. Denesje$e 
HeesìeHeeC³eekeÀefjlee, efJeefJeOe 
iejpee YeeieefJeC³eekeÀefjlee 
HeefjÞece keÀjlees, HeCe ³ee 
meJee ¥ceO³es lee s ogue&e f#ele 
keÀjlees³e DeeHeueb ueeKeceesuee®eb 
Dee³eg<³e, Deejesi³e. keÀejCe 
p³ee Hee³eeJejleer Fceejle GYeer 
Deens lees®e pej keÀcekegÀJele 
D e m e s u e  l e j  F c e e j l e  
e f v e e q M® el e® e  {emeU sue, 
cnCetve®e Melee³eg<eer Jne³e®eb keÀer 
DeuHee³eg<eer ns þjefJeC³ee®eer 
JesU ner efveeqM®ele®e Deeueer 
Deens.

`ye´cnosJeves' ceveg<³eeuee peer MeleJe<ee¥®eer 
Dee³egce³ee&oe Ieeuetve effoueer, leer ceveg<³e mJeleë keÀceer 
keÀjlees³e. keÀejCe HeefjefmLeleer yeefIeleueer lej DeeHeu³ee 
ue#eele ³esF&ue keÀer, ceveg<³ee®³ee Dee³eg<³ee®ee keÀeU ne 
DeuHe Peeuesuee Deens. lees DeHegN³ee DevveecegUs vemetve 
Deefve³eefceleHeCee®³ee meJe³eerceggUs Peeuesuee Deens. efve³eefcele 
meJe³eer DeeefCe MeekeÀenejer Devvee®es mesJeve ³eecegUs DeeHeues 

Deejesi³e meebYeeUlee ³eslees. DeeJeM³ekeÀlesHes#ee peemle 
Devve KeeCes, iewjJeepeJeer Fbefê³ele=Hleer, ogmeN³eeb®³ee 
ke=ÀHesJej iewjJeepeJeer DeJeuebyetve jenCes DeeefCe peerJevee®es 

ke=Àe f$ece DeeoMe&, ³eecegUs 
ceveg<³ee®³ee peerJeveMekeÌleer®ee 
Nneme neslees. `ceer ne Deens', 
`ns ceePes Deens' ns efvejLe&keÀ 
Godieej cnCepes®e efceL³ee 
i e[ i e[ eì  k e À j C e e N ³ e e  
cesIeebHe´ceeCes Deens. peer iees<ì 
DeeJe[les leer Jep³e& keÀjeJeer Je 
peer iees<ì DeeJe[le veener leer 
mJee rkeÀeje³e®ee r. mJeleë®e 
mJeleëmeeþer O³eeve, DeO³e³eve, 
³eesie, He´eCee³eece ³ee meJe& iees<ìer 
keÀje³e®³ee, HeCe Deenej cee$e 
jpeesiegCeer, leceesiegCeer, efJe©Oo 
þsJee³e®ee, Demes kesÀu³eeves 

He´ke=Àleer nUtnUt efyeIe[le ®eeueu³ee®es mebkesÀle osles. leeHe, 
meoea, KeeskeÀuee ¿ee meeO³ee Deepeeje®eer Deew<eOes IejesIejer 
yeIee³euee efceUleele, HeCe mJe®í, megboj, efvejece³e 
Deejesi³e ns keÌJeef®ele®e ie=ner yeIee³euee efceUleb.

DeeefCe ns keÌJeef®ele®e ie=ner yeIee³euee efceUeuesueb 
Deejesi³e IejesIejer DemeeJeb ns He´iele ceveg<³ee®eb O³es³e nJeb. 
meeLeer®es, mebmeie&pev³e Deepeej Deepe ceveg<³eHe´eC³eeuee 
owvebefove iejpesFlekesÀ Yes[meeJele Deensle, efkeÀjeCee efyeues 
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YejeJeer leMeer [e@keÌìjeb®eer, cesef[keÀue®eer efyeues Yejueer 
peeleele. HeÀemì HetÀ[, pebkeÀ HetÀ[, keÀesefu[b^keÌme ns HeoeLe& 
IejeIejele DeeHeues Hee³e jesJetve GYes Deensle, HeCe Kejb®e 
Lees[e efJe®eej kesÀuee lej DeeHeu³ee ue#eele ³esF&ue keÀer, 
DeeefoceeveJe $eÝeq<ecegveer npeejes Je<ex efvejece³e Dee³eg<³e 
peiee³e®es. ceie DeeHeCe efkeÀceeve 100 Je<ex lejer megKeeves 
peiet MeketÀ.

efoJemee®es 18 les 20 leeme efì®®etve keÀece 
keÀjCes. HeesìYejer®eb kegÀþuebner KeeCeb Heesìele {keÀueCes. 
ef®eblee, leCeeJe, DeHegje Deejece, DeOe&Jeì PeesHe, LekeÀJee 
³ee meJee¥cegUs ceveg<³e lee©C³eele®e JeeOe&keÌ³eele PegkeÀe³euee 
ueeieuesuee efomelees³e. iees<ì kegÀþueerner Demees ®eebieueer 
efkebÀJee JeeF&ì leer HeefjCeece osles®e. OeeJel³ee 
peerJeveMewueer®ee HeefjCeece cnCetve®e ceveg<³e jesiejeF&keÀ[s 

PegkeÀles³e. He´eflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesTve, ef®eblee³egkeÌle, 
leCeeJe³egkeÌle nesGÀve megKeer Dee³eg<³ee®eer ieg©efkeÀuueer 
njJetve yemeuee³e, HeCe p³eeHe´ceeCes meesv³ee-®eeboer®es 
oeefieves vegmeleb Oegleu³eeves ueKeueKele veenerle lej l³eebvee 
OeieOeiel³ee Deiveerle ìekeÀeJes ueeieles, l³ee®eHe´ceeCes 
ceveg<³eJeiee&uee MeeMJele DeeefCe ef®ejle©Ce Deejesi³ee®ee 
Deevebo GHeYeesieC³eemeeþer He´³elve ns meJee&Lee&ves 
keÀje³euee®e nJesle. ³ece, efve³ece, Deemeve, He´eCee³eece, 
O³eeve, OeejCee, ³eesi³e DeenejefJenej ³ebe®³ee pees[erves 
ceveg<³e Deejesi³e He´eHle keÀª MekeÀlees. keÀejCe ³ee 
cevegefJeMJeele ceveg<³eeuee®e DemeeO³e les meeO³e keÀjC³ee®eer 
keÀuee DeJeiele Deens. lej ceie ®euee He´³elveeb®eer HejekeÀe<þe 
keÀªve efpebketÀ³ee Deepeejebvee DeeefCe GHeYeesiet³ee Deeveboer, 
efvejesieer Dee³eg<³e DeeefCe nesT³ee Melee³eg<eer!
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ceer veeskeÀjer keÀjCeej veener

hejJee ceeP³ee efce$eemeesyele 
l³ee b®³ee ce gueemeeþe r  ce gueiee r  
heenC³eemeeþer peeC³ee®ee ³eesie Deeuee. 
JeOet hejer#esmeeþer peeCes ne keÀener 
heefnuee®e he´mebie veJnlee. cegueiee 
G®®eefMeef#ele Demetve, ®eebieu³ee 
heieeje®eer veeskeÀjer keÀjle neslee. 
efomeC³eelener mJeªheJeeve neslee. p³ee 
cegueeruee heeneJe³ee®es nesles, leer osKeerue 
mebieCekeÀ #es$eeleerue heoJ³egÊej efMe#eCe Iesleuesueer Je 
ªheeves GÊece Demeu³ee®es keÀUues. ueiveeveblej 
efleueener ceesþer ®eebieu³ee heieeje®eer veeskeÀjer efceUeueer 
Demeleer. cegueieer heenC³ee®ee keÀe³e&¬eÀce lemee 
Deewhe®eeefjkeÀ®e neslee. ®eneheeCeer Je Deuheesheenej 
Deeìesheuee. cegueeuee cegueieer DeeefCe cegueeruee cegueiee 
hemeble he[ues. ueiveeveblej cegueieerosKeerue veeskeÀjer 
keÀjsue®e, Demes ie=nerle Oeªve®e meJe& ieesäer ®eeueu³ee 
nesl³ee. meJe& þju³eemeejKes®e nesles. oesvner yeepetbveer 
Debeflece neskeÀej osCes yeekeÀer nesles, eflelekeÌ³eele JeOet 
cegueieer cnCeeueer, ’ceuee SkeÀ ieesä DeeheCee meJee¥vee 
ueive þjC³eeDeieesoj®e mheä keÀjCes DeeJeM³ekeÀ 
Jeeìles. ueiveeveblej ceer veeskeÀjer keÀjCeej veener.“ meJe& 
peCe Lees[s ®eefkeÀle Peeues. meJee¥®³ee ®esnN³eeJej 
Dee½e³e& DeeefCe GlmegkeÀlee efomele nesleer. JeeleeJejCe 
Lees[s iebYeerj Peeues. he´mebieeleerue leeCe Lees[e keÀceer 
Peeu³eeveblej ceer®e efleuee efJe®eejues, ’yeeF&, let FlekeÀer 

efMekeÀueer-meJejueer Deensme, leguee 
menpe ceefnv³eeuee 70-80 npeej 
efceUleerue, legce®³ee mebmeejeuee efkeÀleer 
ceole nesF&ue, legce®³ee DeeJe[er®³ee 
®ewveer®³ee Jemlet Ieslee ³esleerue. yebieuee-
iee[er meJe& efceUsue. ceie let veeskeÀjer 
k e ÀjCe ej v e ene r ,  Deme s  k e À e  
cnCelesme?“ l³eeJej Deieoer efve½e³eer 
hejbleg eflelekeÌ³ee®e nUgJeejheCes leer 

cnCeeueer, ’DeeheCe cnCelee les Kejs Deens. ceuee 
efkeÀleerlejer Jemlet Ieslee ³esleerue, hewmee efceUsue, heCe 
l³eemeeþer ceuee Flej ieesäeRvee cegkeÀeJes ueeiesue. 
ceeP³ee celes ie=efnCeer cnCepes Iejeleerue meieÈ³eele 
cenÊJee®eer J³eÊeÀer Demeles. Deepe®³ee megefMeef#ele 
meceepeele hewMeeuee®e HeÀej cenÊJe efoues peeles. 
heeþer®ee keÀCee ne Mejerje®ee Yeej DeeefCe leesue 
meebYeeUlees DeeefCe l³eecegUs®e Mejerje®es meJe& J³eJenej 
megjUerle ®eeueleele. ie=efnCeer®es mJeªhener lemes®e 
Deens. Fbie´peerleuee `neGmeJeeFHeÀ' ne Meyo efle®es 
cenÊJe keÀceer keÀjCeeje Deens. keÀceeJel³ee m$eerkeÀ[s Je 
ie=efnCeerkeÀ[s heenC³ee®ee ¢eqäkeÀesve®e ®egkeÀer®ee Deens, 
Demes ceuee Jeeìles. ie=efnCeeruee keÀceer uesKeues peeles.“

ceeP³ee efce$eeves cnìues, ’let Demes keÀmes 
cnCelesme? hewMeeuee keÀceer uesKetve keÀmes ®eeuesue?“ 
l³eeJej leer cnCeeueer,  ’ceer hewMeeuee cenÊJe osles, heCe 
hewMeehes#eener DeefOekeÀ ceesuee®³ee efkeÀleerlejer yeeyeer 

- Deesceveer HeÀer®eme&
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Deensle DeeefCe efkeÀleerner hewmee ceespeuee lejer l³ee 
efJekeÀle Ieslee ³esle veenerle. Deeheu³ee cegueeb®es he´sce, 
Iejeleerue Je³emkeÀ Deepeejer ceeCemeeb®eer mesJee keÀªve 
efceUCeejs DeeMeerJee&o, heengC³eeb®³ee mJeeieleeleerue 
efceUCeeje Deevebo, veerìvesìkesÀ mJe®í Iej, Iejeleerue 
he´meVe JeeleeJejCe ns hewMeeves efceUJelee ³esle veener. cegues 
MeeUsletve Deeu³eeveblej DeeF&uee heentve l³eeb®³ee 
®esnN³eeJej efomeCeeje Deevebo, ceve he´meVe keÀjCeejer 
Iejemeceesjerue HeÀUe-HegÀueebveer yenjuesueer yeeie, 
mJe³ebheekeÀie=neleerue heoeLee¥®ee IeceIeceeì ns meJe& 
veeskeÀjer keÀjCeejer m$eer keÀOeer®e osT MekeÀle veener. 
hetCe&JesU ie=efnCeer vemeuesues Iej ns Iej vemetve 
efJeÞeeceie=n Demeles. MeeUsletve ³esTve Dee@efHeÀmeeletve 
³esCeeN³ee DeeF&®eer oesve leeme hee³ejerJej yemetve Jeeì 
heenCeeN³ee ceguee®eer ceeveefmekeÀ Jee{ keÀMeer nesF&ue? 
efoJemeYej heeUCeeIejele Demeuesu³ee ceguee®³ee 
DeeF&uee Iejer Deeu³eeyejesyej IejkeÀeceeme pegbhetve I³eeJes 
ueeieles. efkeÀleerner F®íe Demeueer lejer l³ee ceguee®³ee 
leeW[eJej cee³es®ee nele efHeÀjefJeC³eemeeþer efleuee JesU 
efceUlees keÀe?“ veeskeÀjer keÀjCeeN³ee veJejeyee³ekeÀes®eer 
`efJeJeen-megKe' ³ee Meyoe®eer J³eeK³ee®e efvejeUer 
nesTve peeles. ³ee oesve he´keÀejebhewkeÀer ogmeje he³ee&³e ceer 
efveJe[uee Deens.“ efle®es hejKe[ efJe®eej SsketÀve 
mlebefYele Peeuesu³ee ceguee®³ee DeeF&ves efJe®eejues, 
’cnCepes let veeskeÀjer keÀjCeej®e veener keÀe?“ cegueieer 
cnCeeueer, ’veeskeÀjer keÀjC³ee®ee ceePee efJe®eej 
vemeuee, lejer ceer veeskeÀjer keÀjCeej®e veener, Demes 
veener. ceeP³ee kegÀìgbyeemeeþer ceeP³ee DeLee&pe&veeefMeJee³e 
Flej he³ee&³e vemesue, lej ceer DeJeM³e veeskeÀjer keÀjerve, 
Yeeie he[ues lej®e ceer lemes keÀjerve, heefjeqmLeleer®e pej 

DeMeer GÓJeueer lej ceer l³ee keÀle&J³eele keÀmetj keÀjCeej 
veener.“

ie=efnCeer cnCepes Fbie´peerleerue `neGmeJeeFHeÀ' 
³ee Meyoe®³ee ³ee DeLee&®ee keÀOeer®e ³ee ¢eqäkeÀesveeletve 
efJe®eej ve keÀjlee kesÀJeU YeeweflekeÀ megKeemeeþer 
Oe[he[CeeN³ee Deepe®³ee meceepeeuee ¿ee®es cenÊJe 
heìJetve I³eeJes®e ueeiesue.

megKeer-meceeOeeveer kegÀìgbye ³eeb®ee DeeOeej 
SkeÀcesJe ie=efnCeer®e Demeles. hejceséejeves keÀoeef®ele 
ceele=lJee®eer peyeeyeoejer m$eerJej meesheJeleevee efleuee 
cee³ee, he´sce, Jeelmeu³e ³eeb®es Deceehe oeve efoues Deens. 
Deeheu³ee Dehel³ee®eer MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe 
YeeJeefvekeÀ Jee{ nesC³eemeeþer l³ee®eer DeeF&®e 
keÀejCeerYetle Demeles. DeeF&®ee hegjsmee menJeeme ve 
efceUeuesueer cegues DeYeeieer®e nesle. l³ee®eer meJee¥ieerCe 
Jee{ nesCes meJe&mJeer DeeF&Jej®e DeJeuebyetve Demeles. 
DeeefCe l³eemeeþer hetCe&JesU ie=efnCeer DemeCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens. meemet-meemeN³eeb®eer cneleejheCeer mesJee-MegÞet<ee 
keÀjCes, veCebo Je oerj ³eeb®³ee JesieJesieÈ³ee DeeJe[er-
efveJe[er hegjJeCes, l³eeb®³ee iejpee YeeieefJeCes, 
DeY³eemeele ceole keÀjCes, ®eebieues mebmkeÀej keÀjCes ns 
meJe& hetCe&JesU ie=efnCeer Demeuesueer m$eer®e keÀª peeCes. 
veeskeÀjer keÀjCeeN³ee m$eercegUs meJe& kegÀìgbye ¿ee ieesäeRvee 
heejKes nesles. l³eecegUs veeskeÀjer keÀªve hewmee 
keÀceefJeC³eehes#ee hetCe&JesU ie=efnCeer jentve meJe& 
kegÀìgbyeeuee megKeer keÀjCes m$eer®³ee®e neleele Deens. 
l³eecegUs ceer veeskeÀjer keÀjC³eehes#ee ie=efnCeer nesCes 
DeefOekeÀ hemeble keÀjerve. ceeP³ee efce$eeves ne veelesmebyebOe 
Deeveboeves mJeerkeÀejuee, ns meebieCes ve ueeies!
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meeQo³ee&uee DeeOegefvekeÀles®eer pees[

DeeHeCe megboj efomeeJeb Demeb Òel³eskeÀeuee®e Jeeìle 

Demeleb. meeQo³e&Meem$e Je l³eemeeþer JeeHejele ³esCeejer 

DeveskeÀ meeQo³e&ÒemeeOeves Deepe m$eer®³ee Dee³eg<³ee®ee 

DeefJeYeep³e IeìkeÀ yeveueer 

Deensle. pegv³ee keÀeUeleerue 

cnCepes He tJee a®ee r e fHe{er 

o sKee rue mee Qo³ee & y eÎue 

peeieªkeÀ nesleer. l³eeJesUer 

cee$e Deepe®³ee SJe{s 

DeeOegefvekeÀerkeÀjCe veJnles. 

He t J ee a®³ee e fm$e³ee ³ee 

meeQo³ee&meeþer JevemHeleer, 

meeueer Fl³eeoer iees<ìeR®ee 

JeeHej keÀjerle Demele. Hejbleg 

Deepe keÀeU yeoueuee Deens. 

D e e p e ® ³ e e  ³ e g i e e l e  

m e e Q o ³ e & M e e m $ e  J e  

mee Qo³e &ÒemeeOeve s ³ee bvee 

DeeOe g e fvekeÀle s®ee r pee s[ 

efceUeueer Deens. Deepe 

meewbo³e&Meem$e osKeerue DeY³eemeues peeT ueeieues Deens. 

l³eeceO³es osKeerue veJeveJeerve Òe³eesie nesT ueeieues Deensle. 

keÀeueHejlJes yeouele peeCeejs meeQo³e&Meem$e ³ee efJe<e³ee®eer 

DeeHeCe ceeefnleer keÀªve IesT³ee.

SkeÀefJemeeJ³ee MelekeÀele m$eerves Deieoer, 

Heg©<eeb®³ee yejesyejerves Jeeì®eeue kesÀueer. meieÈ³ee #es$eele 

-efJeÐee jeCes mejeHeÀ

efleves DeeHeuee þmee GceìJeuee. veeskeÀjer Je Iej 

meebYeeUC³eemeeþer leejsJej®eer keÀmejle leer keÀª ueeieueer. 

³ee meJe& ieesäer keÀjle Demeleevee DeeHeu³ee 

J³eeqkeÌleceÊJee®ee ÒeYeeJe ne 

FlejebJej ®eebieu³ee efjleerves 

keÀmee He[sue ³eemeeþer efleves 

meeQo³e&Meem$ee®ee GHe³eesie 

keÀªve DeeHeueb J³eeqkeÌleceÊJe 

megOeejC³ee®ee Òe³elve kesÀuee. 

DeekeÀ<e&keÀ efomeC³eemeeþer 

meieÈ³eele peemle cenÊJe 

®esnN³eeuee efoues peeles. 

® e s n j e  Ò e H e g À e f u u e l e  

e fomeC³eemeeþe r Deve skeÀ 

ÒekeÀejs ®esnN³ee®eer keÀeUpeer 

Iesleueer peeles. ³eemeeþer 

DeveskeÀ meeQo³e&meeOeveeb®ee 

osKeerue GHe³eesie kesÀuee 

peelees. 

lJe®ee megboj efomeC³eemeeþer DeeHeu³ee Deieesoj®eer 

efHe{er cegueleeveer ceeleer, nUo, ®ebove Fl³eeoer Jeveew<eOeeR®ee 

uesHe ueeJeleb. Hejbleg keÀeueevegªHe ³eele yeoue Peeues. 

meO³ee®³ee DeeOegefvekeÀ Yee<else meeieeb³e®es Peeues lej l³eeuee 

nuueer HesÀme He@keÀ Demes mebyeesOet ueeieues. ns HesÀmeHe@keÀ 

cegK³elJes oesve ÒekeÀejele efJeYeeieuesues Demeleele.
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1) meseEìie ceemkeÀ   2) vee@vemeseEìie ceemkeÀ

meseEìie ceemkeÀ®es ®eej ÒekeÀej Dee{Uleele. 

meseEìie ceemkeÀ ne keÀener þjeJeerkeÀ ÒekeÀej®³ee lJe®esmeeþer 

JeeHejuee peelees. JeeUe, veeiejceesLee, keÀeHetj, efveceHe$e, 

meb$emeeue, p³esÿceOe Fl³eeoer êJ³e JeeHeªve le³eej 

keÀjleele. 

1) ¬eÀerce ceemkeÀ : HesÀefMe³eue cemeepeveblej 

meeOeejCeHeCes ³ee ceemkeÀ®ee JeeHej keÀjleele. ³ee He@keÀ®³ee 

JeeHejecegUs lJe®ee ceguee³ece nesles. ¿ee He@keÀ®ee efve³eefcele 

JeeHej keÀª MekeÀlees. keÀesj[îee Je ce@®³egDej lJe®esmeeþer 

DeefOekeÀ GHe³egkeÌle þjlees.

2) keÀesceì lesuee®es ceemkeÀ : yeoecee®es lesue, 

peoe&Ut®³ee yeer®es lesue DeMee He@keÀmeeþer HeÀe³eosMeerj þjles. 

keÀesj[îee lJe®esmeeþer DeefOekeÀ iegCekeÀejer Demeles. 

³eeb®³eele lesuee®ee JeeHej kesÀu³eecegUs lJe®ee ceguee³ece 

nesTve Heeslener megOeejlees. 

3) ve@®ejue ceemkeÀ : ns vewmeefie&keÀ êJ³eeHeemetve 

le³eej kesÀues peeles. ne He@keÀ le³eej keÀjC³eemeeþer HeÀUs, 

Yeep³ee Fl³eeoeR®ee GHe³eesie kesÀuee peelees. kesÀUer, 

keÀekeÀ[er, HeHeF& Fl³eeoer HeÀUs ³ee J³eefleefjkeÌle ceOe Je 

Deb[îee®ee yeuekeÀ ³ee®ee osKeerue GHe³eesie kesÀuee peelees. 

ve@®ejue He@keÀceO³es Jeveew<eOeer®ee JeeHej kesÀu³eecegUs lJe®ee 

efvepe¥legkeÀ nesles.

meO³ee Òeot<eCee®eer mecem³ee KetHe Jee{ueer 

Demeu³eecegUs ³ee Òeot<eCeeyejesyej ³esCeeN³ee OegUer®eer 

mecem³ee osKeerue Jee{ueer. keÀeceeefveefceÊe melele Iejeyeensj 

jeneJeb ueeiele Demeu³eecegUs lJe®esJej OetU yemeles. ner OetU 

lJe®es®³ee DeeleceO³es peeTve De[ketÀve yemeles. l³eecegUs 

cegjces Je HegÈ³ee ³esCeeN³ee mecem³ee osKeerue DeefOekeÀ 

ÒeceeCeele Jee{le iesu³ee. meeQo³e& Meem$eele ³eeJej 

yeepeejele GHeueyOe Demeleele. ¿ee eqkeÌuebPej®ee GHe³eesie 

lJe®es®³ee Debleie&le mJe®ílesmeeþer kesÀuee peelees. ¿ee 

eqkeÌuebPej®es osKeerue ®eej ÒekeÀej Dee{Uleele.

1) eqkeÌuebeEPeie efceukeÀ : keÀesj[îee lJe®esuee 

GHe³egkeÌle Demetve lJe®es®³ee mJe®ílesmeeþer ³ee®ee 

Ghe³eesie kesÀuee peeT MekeÀlees.

2) eqkeÌuebeEPeie ¬eÀerce : ce@®³egDej lJe®esmeeþer ³ee®ee 

GHe³eesie kesÀuee peelees. l³ee®eÒeceeCes ceskeÀDeHe 

keÀe{C³eemeeþer ³ee®ee GHe³eesie kesÀuee peelees.

3) eqkeÌuebeEPeie ueesMeve : meewc³e ÒekeÀej®eer 

ef[ìpe¥ìdme HeeC³eeceO³es efcemeUtve ner ueesMevme 

le³eej keÀjleele. l³eeceO³es lesuee®ee GHe³eesie 

vemelees. l³eecegUs ueesMevecegUs ceskeÀDeHe keÀe{lee 

³esle veener. keÀesj[îee lJe®esmeeþer eqkeÌuebeEPeie 

ueesMeve JeeHeª ve³es. lewueer³e lJe®es®³ee 

mJe®ílesmeeþer Je lee©C³eHeerefìkeÀe Demeuesu³ee 
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le©CeeRvee ³ee ueesMeve®ee HeÀe³eoe neslees.

4) nye&ue eqkeÌuebPej : ns Dee³egJexefokeÀ Demetve 

HetJeea®³ee keÀeUer GìCeb JeeHejle. l³ee 

GìC³eemeejKes keÀe³e& nye&ue eqkeÌuebPej keÀjle. 

l³ee®eÒeceeCes nuueer eqkeÌuebeEPeie pesue osKeerue 

yeepeejele DeeHeu³eeuee efceUt MekeÀleele. ns 

HeejoMe&keÀ pesueer®³ee mJeªHeele GHeueyOe 

Demeleb.

lJe®es®eer mJe®ílee kesÀu³eeveblej ìeseEveie 

DeefleMe³e cenÊJeHetCe& keÀeceefiejer yepeeJeles. eqkeÌuebeEPeie 

kesÀu³eeveblej eqkeÌuebeEPeie®ee jeefnuesuee DebMe keÀe{C³eemeeþer 

ìeseEveie®ee JeeHej kesÀuee peelees. ìeseEveie®es efJeefJeOe ÒekeÀej 

yeepeejele GHeueyOe Demeleele.

1) m¬eÀerve ÖesÀMeveme& : ne meewc³e Demee ìesvej®ee 

ÒekeÀej Deens. ce@®³egDej meseqvmeefìJn lJe®es®ee J³ekeÌleeRvee 

³ee m¬eÀerve ÖesÀMeveme&®ee ®eebieuee GHe³eesie neslees.

2) m¬eÀerve ìesveme& : meJe&meeOeejCe lJe®esmeeþer 

³ee®ee JeeHej kesÀuee peelees.

3) Dee@eqmì^pevìme l³ee®eÒeceeCes m¬eÀye®ee 

osKeerue JeeHej nuueer ceesþîee ÒeceeCeele kesÀuee peelees. 

keÀþerCe keÀJe®ee®ee GHe³eesie keÀªve lJe®esJej meeþuesu³ee 

ce=leHesMeer keÀe{tve ìekeÀC³eele ³esleele. nuueer Òel³eskeÀpeCe 

DeeHeu³ee kesÀmeeb®³ee Deejesi³eekeÀ[s osKeerue ue#e Ðee³euee 

ueeieues Deensle. HetJeea kesÀmeebvee ceWoer ueeJeCes ne SkeÀ®e 

ÒekeÀej meieÈ³eebvee ceeefnleer neslee. Hejbleg kesÀmeebvee ueeJeueer 

peeCeejer ceWoer keÀeueyee¿e Peeueer Demetve efle®eer peeiee 

Deelee nsDej keÀuej meejK³ee ÒemeeOeveeves Iesleueer Deens. 

³ee nsDej keÀuej®es oesve ÒekeÀej Dee{Uleele ë

1) Dee@eqkeÌme[sefìJn nsDej keÀueme& 

2) ÒeesûesefmeJn nsDej keÀueme& 

legce®³ee ®esnN³eeuee Deveg©He Demee keÀuej legcner 

kesÀmeebbvee ueeJetve legce®³ee J³eeqkeÌlecelJeeuee JesieUe uegkeÀ 

osT MekeÀlee.

l³ee®eÒeceeCes [esÈ³eeb®³ee mJe®ílesmeeþer 

JesieJesieUer Dee³e ¬eÀerce yeepeejele GHeueyOe Demeleele. 

lJe®esJej®es DeefleefjkeÌle kesÀme keÀe{C³eemeeþer osKeerue 

Jn@keÌmemeejKeer DeeOegefvekeÀ ÒemeeOeves yeepeejele GHeueyOe 

Deensle. ³ee Del³eeOegefvekeÀ ÒemeeOeveeb®ee JeeHej nuueer 

Heeue&jceO³es ceesþîee ÒeceeCeeJej kesÀuee peelees. OekeÀekeÀer®³ee 

Dee³eg<³eele yee¿eebieeyejesyej cevee®es lemes®e Mejerje®es 

Deejesi³e osKeerue efvejesieer þsJeC³ee®eer iejpe Deepe 

Òel³eskeÀeuee®e Jeeìt ueeieueer Je Deejesi³ee®³ee j#eCeemeeþer 

l³eebvee cemeepe meWìjmeejKee He³ee&³e ³eesi³e Jeeìt ueeieuee. 

nuueer yeN³ee®e efþkeÀeCeer ner cemeepe meWìj GHeueyOe 

Deensle. cemeepe osC³ee®³ee JesieJesieÈ³ee HeOoleer Deensle. 

³eemeeþer lesue Je HeeJe[jer ³eebmeejK³ee meeOeveeb®ee JeeHej 

kesÀuee peelees. cemeepee®³ee keÀener  JesieJesieÈ³ee HeOoleer 

Deensle ë 

1) jeEyeie (Rubbing) 2) Circular 

Motion 3) Trapping 4) Stroking 5) 

Pressure Method 6) Twising ns GHe®eej 

cegK³ele: Jepeve keÀceer keÀjC³eemeeþer, [esÈ³eeb®³ee 

Deejesi³eemeeþer, ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe, jkeÌleeefYemejCe 

megjUerle keÀjC³eemeeþer cemeepe®ee ®eebieu³ee efjleerves 

HeÀe³eoe nesT MekeÀlees.

meO³ee DeeOegefvekeÀ megefJeOeebveer ³egkeÌle Demes y³egìer 

meWìme& DeefOekeÀeefOekeÀ efJemleejle Deensle. ner meWìme& 

Del³eeOegefvekeÀ megefJeOeebveer ³egkeÌle Demeu³eecegUs ®esnN³ee®es 
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meeQo³e& Jee{JeCeeN³ee kesÀmeebHeemetve les nelee®eer MeesYee 

Jee{JeCeeN³ee veKeebHe³e¥ble®es meeQo³e& ³ee DeeOegefvekeÀ 

meeOeveebveer KegueJelee ³esles. DeeOegefvekeÀ leb$e%eeve Je y³egìer 

le%%eeb®³ee ceeie&oMe&veevegmeej Meem$eMegOo HeOoleerves 

legce®es J³eeqkeÌleceÊJe KegueJeC³eemeeþer legcnuee l³eeb®eer 

ceole nesT MekeÀles. ³ee DeeOegefvekeÀ meeOeveeuee 

Dee³egJexoe®eer pees[ efceUle Demeu³eecegUs J³eeqkeÌleceÊJe 

DeefOekeÀ®e Kegueleb. 

le%%ee®³ee celes ³eesi³e ÒekeÀejs keÀeUpeer 

Iesleu³eeme Je J³eJeefmLelejerl³ee Deenej Je J³ee³eecee®eer 

pees[ efou³eeme l³ee®eÒeceeCes legce®eb ceve ÒemeVe þsJeu³eeme 

³ee DeeOegefvekeÀ meeOeveeb®³ee pees[erves legce®eb J³eeqkeÌleceÊJe 

meieÈ³eele Gþtve efomesueb ³eele MebkeÀe veener.

efJnì@efceve `meer' cegUs Mejerjeuee De@eqCìDee@eqkeÌme[bì efceUle Demeu³eeves ³ee®³ee mesJeveecegUs Mejerje®eer 

jesieHe´eflekeÀejkeÀ MekeÌleer Jee{les. mees[e DeLeJee Fmesvme®³ee jmeeSsJepeer DeeHeu³ee Mejerjeuee HeÀe³eosMeerj DeMee 100 

ìkeÌkesÀ HeÀUeb®³ee jmeeuee He´eOeev³e ÐeeJes. ³ee efoJemeeble Mejerjeleerue HeeCeer PeHeeìîeeves keÀceer nesTve Mejerj ueJekeÀj 

LekeÀle Demeles. cnCetve v³eenejer efkebÀJee pesJeCee®³ee JesUer ³ee jmee®es DeJeM³e mesJeve keÀjeJes. mekeÀeU®³ee v³eenejerle 

meb$³ee®³ee jmee®es mesJeve keÀjeJes, lemes®e ogHeej®³ee ueb®eceO³esner meb$³ee®³ee jmee®es mesJeve keÀjeJes. Heent³ee ns 

Deejesi³eoe³ekeÀ jme.

meHeÀj®ebo - ne jme Heewef<ìkeÀ Demetve yegeqOoceÊee Jee{efJeC³eeme KetHe®e GHe³egkeÌle Demelees. ne jme Deejesi³eemeeþer 

HeÀe³eosMeerj Demetve ³eeceO³es efJnì@efceve meer yejesyej®e He@Àìdme Je Heeweq<ìkeÀ leÊJes Demeleele. l³eecegUs ne jme Deejesi³eemeeþer 

HeÀe³eosMeerj Demelees. 

meb$eer - ³eeceO³es meJee¥le peemle efJnì@efceve meer Je Heesì@efMe³ece Demeles. ne HeÀesuesì lemes®e efLe³eeefceve®ee ®eebieuee ñeesle 

Deens. ³eeceO³es ke@ÀvmejMeer ue{Ceejs HeÀeFìes kesÀefcekeÀue Demeleele.

ceesmebyeer - ne jme Del³eble Heewef<ìkeÀ Demetve jesi³eeme ueJekeÀj Gþtve yemeJelees. ³ee jmeecegUs jesi³ee®eer jesieHe´eflekeÀej 

#ecelee Jee{les.

yeerì - p³ee J³ekeÌleeRvee jkeÌleeuHeles®eer mecem³ee Deens efkebÀJee p³eebvee uees yeerHeer®ee $eeme Deens, DeMee jesi³eebmeeþer ne jme 

mebpeerJeveer Deens. ³ee jmee®³ee mesJeveeves jkeÌle Jee{les.

jme Deejesi³e yeveJeleele mejme !
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efvejesieer [esÈ³eebmeeþer 

peieeleerue megbojlee 

h e e n C ³ e e m e e þ e r  

efvemeiee&ves Deeheu³eeuee 

[esÈ³ee b®ee r osCeiee r 

efoueer Deens. meeQo³ee&®es 

ue#eCe cnCetvener [esÈ³eebvee DeefleMe³e cenÊJe efoues peeles. 

[esÈ³eebcegUs ceeCemee®³ee SketÀCe®e J³eefÊeÀceÊJeele Yej 

he[le Demeles. efvejesieer, mJe®í, melespe [esUs ns l³ee 

J³eÊeÀer®³ee efvejesieerheCee®es ue#eCe mecepeues peeles.

esÈ³eeb®eer þsJeCe®e DeMeer Demeles keÀer, l³ee®es efvemeie&leë®e 

j#eCe nesle Demeles. [esUs KeesyeCeerle Deieoer megjef#ele 

Demeleele. YegJe³ee, heeheC³ee ¿ee OetU, keÀCe, Gvneheemetve 

[esÈ³eeb®es j#eCe keÀjC³eeme meppe Demeleele. 

[esÈ³eebvee nesCeeN³ee ¢efäoes<eebheemetve j#eCe keÀjCes cee$e 

ceeCemeeuee®e MekeÌ³e Demeles. mJeleë®³ee [esÈ³eeb®eer efveiee 

jeKeCes ns m$eer®³ee ¢äerves 

pesJe{s cenÊJee®es, lesJe{s®e 

Deeheu³ee cegueeyeeUeb®³ee 

[esÈ³eeb®eerner keÀeUpeer IesCes 

lesJe{s®e cenÊJee®es Deens. 

[

[esÈ³eeb®eer efvejesieer Jee{ JneJeer DeeefCe les MesJeìhe³e¥le 

®eebieues, keÀe³e&#ece jeneJesle ³eemeeþer yeeueheCeeheemetve 

hees<ekeÀ Deenej efceUCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. hetjkeÀ DeeefCe 

hees<ekeÀ Deenej®e Flej DeJe³eJeebhe´ceCes®e [esÈ³eebveener 

keÀe³e&#ece DeeefCe efvejesieer jeKet MekeÀlees. ne Deenej 

meceleesue DemeeJee. 

DeeJeM³ekeÀ Demeuesu³ee Deeneje®³ee DeYeeJeecegUs 

[esÈ³eeb®ee ìJeìJeerleheCee, melespeheCee keÀceer nesle peelees. 

yeeueheCeeheemetve Demee Deenej efceUeuee veener, lej heg{s 

[esÈ³eeb®³ee iebYeerj le¬eÀejer megª nesleele DeeefCe l³eeletve 

DebOelJener ³esT MekeÀles. efveëmeÊJe Deeneje®ee heefjCeece 

pevceYej YeesieeJee ueeielees. Deeheu³ee Deenejele 

peerJevemeÊJe³egÊeÀ heoeLe& DemeCeb Del³eble cenÊJee®eb 

Demeleb. efJeMes<eleë [esÈ³eeb®³ee Deejesi³eemeeþer De, ye, 

keÀ, DeeefCe [ peerJevemeÊJeeb®ee cenÊJee®ee Jeeìe Demelees. 

l³eeb®³ee DeYeeJeeveb [esÈ³eeb®es DeveskeÀ efJekeÀej GÓJeleele.

`De'peerJevemeÊJe -ceebme, Deb[er, otOe, 

ieepej, ceemes, kesÀUer, Kepetj, efnjJ³ee 

heeuesYeep³ee efJeMes<eleë heeuekeÀ, keÀ{ereEueye, 

lemes®e ®eJeUer, cetie ³eebmeejKeer keÀ[Oeev³es, 

heheF&, Deebyee ³eebmeejKeer HeÀUs ³ee 

heoeLee&letve `De'peerJevemeÊJe efceUleb. `De' 

- [e@. Deefveue Ke[keÀjs
(ves$ele%e)
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peerJevemeÊJee®³ee DeYeeJeecegUs jeleebOeUsheCee ³eslees. ¢äer 

ceboeJeles. Jej®esJej jebpeCeJee[er, heeheC³eebvee metpe, Keepe 

megìles.

`ye' peerJevemeÊJe -le=CeOeev³e, cees[ Deeuesueer 

keÀ[Oeev³es, Deb[er, otOe, heeuesYeep³ee. `ye' 

peerJevemeÊJee®³ee DeYeeJeecegUs [esÈ³eeb®eer Deeie nesles, 

ueeue nesleele, ¢äer keÀceer 

nesles, Gpes[ menve nesle 

veener

`keÀ' peerJevemeÊJe -

ceesmebyeer, eEueyet, ìesce@ìes, 

otOe, DeeJeUs ³eele `keÀ' peerJevemeÊJe meehe[les. `keÀ' 

peerJevemeÊJee®³ee DeYeeJeecegUs [esÈ³eeb®³ee efvejefvejeÈ³ee 

Yeeieele jÊeÀm$eeJe neslees. cneleejheCeer ceesleereEyeot neslees.

`[' peerJevemeÊJe -otOe, ueesCeer, keÀe@[efueJnj Dee@F&ue, 

Deb[er ³eeheemetve `[' peerJevemeÊJe efceUles. '`[' 

peerJevemeÊJeeb®³ee DeYeeJeecegUs ceesleereEyeot nesC³ee®eer 

MekeÌ³elee Demelees.

ie=efnCeeRveer Iejeleu³ee Deenejele ³ee heoeLee¥®ee meelel³eeves 

Jeehej kesÀuee lej [esÈ³eebheemetve efJekeÀej otj®e jenleerue !

ieepej HeUJeer Deepeej

ieepej vegmeles Kee³euee keÀesCeeuee DeeJe[le vemeues lejer ieepeje®ee nueJee DeeJe[le veener DeMeer J³ekeÌleer efJejUe®e 

Dee{Usue. ieepejeceO³es efJnì@efceve S YejHetj He´ceeCeele Dee{Ules. l³eecegUs ieepej Deejesi³ee®³ee ¢<ìerves KetHe®e cenÊJee®es 

ceeveues peeles. ³ee ieepeje®es HeÀe³eos keÀe³e Deensle ³ee peeCetve IesT.

· [esÈ³ebe®eer vepej keÀceer Peeu³eeme ieepej DeeefCe l³ee®³ee Heeveeb®ee GHe³eesie keÀjeJee.

· íeleerceO³es Jesovee nesle Demeu³eeme ieepeje®³ee jmeeceO³es ceOe efcemeUtve efHeC³eeves Deejece efceUlees.

· ieepej KeeC³eeves ceueeJejesOe otj neslees. ieepej cetUJ³eeOeerceO³es Del³eble GHe³eesieer Demetve l³eecegUs HeÀe³eoe®e neslees.

· ieepeje®³ee GHe³eesieeves ueIeJeeruee meeHeÀ nesles®e, HeCe pej SKeeÐeeuee cetleKe[e Demesue lej lees legìtve efveIetve peelees.

· leeW[e®³ee ogie¥OeerHeemetve megìkeÀe efceUefJeC³eemeeþer ieepeje®ee GHe³eesie kesÀuee peeT MekeÀlees.

· ieepej, yeerì, meHeÀj®ebo Je ìesce@ìes ³eeb®ee jme meceHe´ceeCeele efcemeUtve oesve ceefnves Iesleu³eeme ®esnN³eeJejerue [eie, 

megjkegÀl³ee DeeefCe cegjces ve<ì nesTve ®esnje lepesueoej neslees.

· ieepejeceO³es efJnì@efceve S YejHetj He´ceeCeele Demeu³eeves [esÈ³eeb®³ee Deejesi³eemeeþer ieepej HeÀe³eosMeerj Deens.

cnCetve efve³eefcele ieepej, keÀekeÀ[er, ìesce@ìes, yeerì ³eeb®eer keÀesefMebyeerj Kee DeeefCe efvejesieer jene.

- ]]]]]]]]]]]]]]]]]efJeÐee jeCes - mejeHeÀ
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keÀevee®eer efveiee

keÀeveeb®eer efveiee ë

· jespe®³ee jespe DeebIeesUer®³ee JesUer Deesu³ee 

HeÀ[keÌ³eeves keÀCe mJe®í hegmetve I³eeJesle.

· efve³eefceleheCes keÀeveeleerue ceU meeHeÀ keÀjeJee/ 

keÀe{eJee. keÀeveeleerue ceU meeHeÀ keÀjleevee Deew<eOe 

ìeketÀve ceie lees keÀe{eJee cnCepes lees HegÀietve ueJekeÀj yeensj 

³eslees.

· keÀeve meeHeÀ keÀjleevee keÀOeerner keÀe[er®ee Jeehej 

keÀª ve³es. ®egketÀve keÀe[er®ee OekeÌkeÀe ueeieuee lej 

keÀevee®³ee he[Ðeeuee Fpee nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles 

eEkeÀJee keÀevee®ee he[oe HeÀeìtner MekeÀlees.

· Leb[er®³ee efoJemeebceO³es keÀeve MekeÌ³elees PeekeÀuesues 

DemeeJesle. MekeÌ³elees ueneve yeeUeb®es Je cegueeb®es lej peemle 

keÀeUpeer I³eeJeer.

keÀevee®es Deepeej

1. keÀevee®eer j®evee DeeefCe keÀe³e&

2. yee¿ekeÀCe&

3. ceO³ekeÀCe&

4. Debleke&ÀCe& (MebKe eEkeÀJee ieeYeeje)

5. OJeefve%eeve

6. leesue DeeefCe efmLeleer %eeve

7. OJeefvekeÀeìîeeves leHeemeCeer

keÀevee®eer j®evee DeeefCe keÀe³e& ë

keÀevee®ee ce gK³e 

Yeeie yeensj efomelees 

l³eehes#ee peemle 

Deele Demelee s . 

keÀevee®es leerve Yeeie 

Deensle: yeensj®ee, 

ceOeuee DeeefCe Deeleuee. ³eeuee yee¿ekeÀCe& ceO³ekeÀCe& DeeefCe 

Debleke&ÀCe& Demes cnCeleele. yeensj®ee Yeeie HeÀÊeÀ 

OJeefveuenjer (DeeJeepee®eer kebÀheves) ieesUe keÀªve 

keÀevee®³ee he[Ðeehe³e¥le heesnes®eJelees.

yee¿ekeÀCe& :

yee¿ekeÀCee&®eer j®evee vejmeeÈ³eemeejKeer yeensj hemejì Je 

Deele veUerhe´ceeCes De©bo Demeles. yee¿ekeÀCee&®³ee 

veUermeejK³ee Yeeieele lJe®esceOetve lesuekeÀì heoeLe& 

heePejlees. l³eecegUs ne Yeeie ceT jenlees.

ceO³ekeÀCe& :

ceO³ekeÀCe& cnCepes ne[eceOeerue SkeÀ íesìerMeer heeskeÀUer 

Demeles. efle®³ee SkeÀe yeepetuee keÀevee®ee he[oe Demelees. 

ogmeN³ee yeepetuee Debleke&ÀCee&®ee MebKe Demelees. 

ceO³ekeÀCee&®eer heeskeÀUer SkeÀe veUerves (keÀeveeIe veUer) 

veekeÀeuee pee s[uesuee r Demele s. ³ee veUerce gUs 

ceO³ekeÀCee&leerue nJee yeensj®³ee nJesMeer pees[ueer peeTve 

mece oeyeele jenles. ³eecegUs keÀevee®ee he[oe megjef#ele 

 - [e@. MejCe keÀebyeUs
(veekeÀ, keÀeve, Iemee le%e)
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jenlees. Demes vemeles lej 

k e À e v e e ® e e  h e[o e  

k e À c e e r p e e m l e  

oeyeeyeje s y ej Deele 

eEkeÀJee yeensj HegÀieuee 

Demelee. meoea Peeueer, 

keÀer ³ee veÈ³ee®eer leeW[s 

megpetve yebo nesleele;³ee 

cegUs ceO³ekeÀCee&le efJeef®e$e mebJesovee nesles. keÀOeer keÀeve 

ie®®e Peeuee Deens Demes Jeeìles; lej keÀOeer keÀeveeuee o[s 

yemeu³eemeejKes Jeeìles. meoeahe[Meele veekeÀeleerue IeeCe 

ceO³ekeÀCee&le peeTve ceO³ekeÀCee&®ee oen megª neslees. 

³eecegUs keÀeve þCeketÀve keÀOeer keÀOeer HegÀìlees. ceO³ekeÀCee&le 

leerve ueneveueneve ne[eb®eer meeKeUer Demeles. ner 

meeKeUer SkeÀe yeepetves keÀevee®³ee he[ÐeeMeer ueeieles lej 

ogmeN³ee yeepetves Debleke&ÀCee&®³ee MebKeeuee pees[uesueer 

Demeles. ³ee meeKeUer®es keÀece cnCepes OJeefvekebÀheveebveer 

nesCeejer he[Ðee®eer neue®eeue Debleke&ÀCee&®³ee MebKeehe³e¥le 

vesCes. keÀeve JeejbJeej HegÀìle Demesue lej ner meeKeUer 

peblegoes<eeves Kejeye nesTve SsketÀ ³esle veener. ceO³ekeÀCee&le 

het Peeuee, keÀer keÀeve þCekeÀlees. cee$e he[oe HegÀìtve het 

yeensj he[uee, keÀer þCekeÀe Leebyelees.

Debleke&ÀCe& (MebKe eEkeÀJee ieeYeeje) :

Debleke&ÀCe& cnCepes ne[e®³ee heeskeÀUerle yemeJeuesuee 

ieeYeeje eEkeÀJee SkeÀ veepetkeÀ MebKe. l³ee MebKee®es cegK³e 

keÀece cnCepes OJeefveuenjeR®ee mebosMe ®esleelebletbleHexÀ 

ceWothe³e¥le hees®eJeCes. ³eeuee leerve DeOe&Jeleg&UekeÀej veÈ³ee 

pees[uesu³ee Demeleele. l³eebvee SkeÀ$e pees[Ceeje íesìe 

HegÀi³eemeejKee Yeeie Demelees. ³ee MebKe Je veU³ee leesue-

eqmLeleer-ieleer ³eeb®³eeyeÎue ceWotkeÀ[s mebosMe heeþJeleele. 

OJeefveuenjer Je eqmLeleer-ieleer %eeve keÀmes nesles ns DeeheCe 

Deieoer Lees[keÌ³eele heent ³ee.

OJeefve%eeve:

MebKeeke=Àleer OJeefveMebKeele SkeÀ êJe Yejuesuee Demelees. 

l³ee®³ee keÀes<eele neceexefve³ece®³ee (yeepee®eer hesìer) 

heìdìîee meejKeer j®evee Demeuesuee SkeÀ he[oe 

yemeJeue suee Demelee s. OJee fveke bÀheve s ne[e®³ee 

meeKeUerceeHe&Àle OJeefveMebKeeceO³es heesn®eleele. ³ee 

OJeefvekebÀheveebcegUs OJeefveMebKeeleu³ee êJee®eer neue®eeue 

nesles. l³eecegUs OJeefveefJeefMeä hesMeeR®esner kebÀheve nesles. 

³eevegmeej hesMeeRvee pees[uesu³ee ceppeelebletbceeHe&Àle 

OJeefvemebosMe ceWotle heesnes®eJeues peeleele. ne OJeefveMebKe 

ceppeeleblet DeeefCe ceWotleues OJeefvekeWÀê ³eecegUs OJeefve%eeve 

nesles. ceO³ekeÀCee&®³ee oerIe&keÀeueerve Deepeejele 

(peblegoes<e) keÀevee®ee he[oe DeeefCe ne[eb®eer meeKeUer 

Kejeye nesleele. ³eecegUs ceO³ekeÀCee&ceeHe&Àle DeeJeepe SsketÀ 

³esCes yebo nesles. heCe keÀJeìer®³ee ne[ebJej kebÀheves DeeoUtve 

ne DeeJeepe ne[eceeHe&Àle OJeefveMebKeele heesnes®et MekeÀlees. 

³eecegUs keÀener he´ceeCeele lejer OJeefve%eeve Meeyetle jenles. ³ee 

leÊJee®ee Ghe³eesie keÀªve HeÀÊeÀ ceO³ekeÀCe& efyeIe[uesu³ee 

J³eÊeÀerme ne[eceeHe&Àle Lees[s OJeefve%eeve efceUJelee ³esF&ue. 

heCe OJeefveMebKe Je heg{ueer ³eb$eCee veä Peeueer lej l³ee 

keÀeveeme þej yeefnjsheCee ³esF&ue.

leesue DeeefCe eqmLeleer %eeve :

Debleke&ÀCee&®es ogmejs keÀece cnCepes ieleereqmLeleer %eeve. 

Mejerje®³ee ieleer-eqmLeleer®es %eeve DeveskeÀ ceeiee¥veer 
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(mvee³et, meebOes, ¢efä%eeve DeeefCe Debleke&ÀCee&leerue 

J³eJemLee) nesle Demeles. DeblekeÀCee&®eer³eb$eCee l³eehewkeÀer®e 

SkeÀ Deens. ner ³eb$eCee cnCepes leerve DeOe&Jeleg&UekeÀej 

veU³ee Je l³eebvee SkeÀ$e pees[Ceeje uenevemee HegÀiee 

Demelees. ³ee meJe& Yeeieele êJeheoeLe& Demelees. veÈ³eeceO³es 

Keeme mebJesovee#ece hesMeer Demeleele. ³ee hesMeeR®³ee LejeJej 

heeleU heCe Jepeveoej keÀCeeb®ee SkeÀ Lej Demelees. 

êJeheoeLe& DeeefCe ne heeleU Jepeveoej Lej ³eeb®³ee 

neue®eeueeR®es mebosMe ceppeeleblet bceeHe &Àle ceWotle 

heesnes®eleele. ner met#ce neue®eeue nesles ³ee®es keÀejCe 

cnCepes ieg©lJeekeÀ<e&Ce. [eskeÌ³ee®³ee eqmLeleerhe´ceeCes 

(Dee[Jes, GYes, eflejhes, Gueìs) DeeefCe ieleerhe´ceeCes (heg{s, 

ceeies, Jeleg&UekeÀej ieleer) êJeheoeLe& Je Jepeveoej Leje®eer 

neue®eeue nesle jenles. ³ee®es ceWotle mebosMe heesnes®eleele. 

³ee ³eb$eCesle efyeIee[ Peeuee lej leesue meebYeeUlee ³esle 

veener. keÀevee®³ee keÀener DeepeejebceO³es ³ee ³eb$eCeshe³e¥le 

Deepeej hees®euee lejerner leesue meebYeeUC³ee®es keÀece 

efyeIe[les.

ìîeeves leheemeCeer ë

kesÀJeU ceO³ekeÀCe& efyeIe[uee Deens keÀer OJeefveMebKener 

efyeIe[uee Deens ns meeO³ee leheemeCeerle keÀUt MekeÀles. 

³eemeeþer ef®eceìîeemeejKes SkeÀ Keeme ueesKeb[er GhekeÀjCe 

Demeles. (³eeuee OJeefveef®eceìe eEkeÀJee OJeefvekeÀeìe cnCet 

³ee) ³ee OJeefvekeÀeìîee®ee Jeehej keÀªve SkeÀoe 

keÀeveemeceesj Je SkeÀoe keÀeveeceeie®³ee ne[eJej 

DeeUerheeUerves ìskeÀJee. OJeefvekeÀeìe ìskeÀJeu³eeJej 'SsketÀ' 

³esles keÀe les heg{eruehe´ceeCes leheemelee ³esles. (efveoex<e) keÀeve 

OJeefvekeÀe

®eebieuee Demeu³eeme keÀeveemeceesj keÀeìe OejC³eehes#ee 

ne[eJej ìskeÀJeu³eeJej 

peemle ®eebieuee DeeefCe 

peemle JesU DeeJeepe SsketÀ 

³eslees. cee$e ceO³ekeÀCe& 

e f y e I e [ u ³ e e m e  

O J e e f v e k e À e ì î e e v e s  

keÀeveemeceesj keÀener SsketÀ 

³esle veener, heCe ne[ebJeªve 

SsketÀ ³esles. OJeefveMebKener 

efyeIe[uee Demeu³eeme keÀesþtve®e SsketÀ ³esle veener. ner 

leheemeCeer keÀje³euee legcnerner efMeketÀ MekeÀeue.

 heesì ogKeu³eeme ns keÀªve heene:

· iejce heeCeer efheCes

· iejce heeC³eele eEueyet efheUtve Je ceerþ Ieeuetve Iesleues 

lej ueJekeÀj Deejece he[lees.

· yeWyeerheeMeer (veeYeerpeJeU) cegj[e Deeu³eeme 

heeC³eele ye[erMeshe Ieeuetve GkeÀUuesues heeCeer iejce 

h³eeJes.

· DeesJee, efpejs, nUerJe, cesL³ee ³eeb®eer yeejerkeÀ 

heeJe[j keÀjeJeer. he´l³eskeÀer meceYeeie®e I³eeJes. ner 

heeJe[j DeOee& ®ece®ee he´ceeCeele iejce heeC³eemen 

I³eeJeer.

· pesJeCeeveblej DeesJee DeeefCe ceerþ ®eeJetve KeeJes. 

he®eve ®eebieues nesles.
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veekeÀe®eer efveiee

veekeÀe®eer efveiee ë

· veekeÀe®eer efveiee jeKeleevee veekeÀ efve³eefceleheCes 

eEMekeÀjeJes, meeHeÀ keÀjeJes.

· veekeÀ heeC³eeves mJe®í keÀjeJes.

· veekeÀele keÀenerner Ieeuet ve³es keÀejCe l³eecegUs 

veekeÀe®³ee Deeleerue keÀele[eruee Fpee nesC³ee®eer 

MekeÌ³elee Demeles.

· keÀener J³eÊeÀeRvee melele veekeÀele yeesì IeeueC³ee®eer 

meJe³e Demeles. l³eeceOetve veekeÀe®ee veepetkeÀ 

Deble&lJe®esuee Fpee nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. Je 

l³eeceOe tve ye ´³ee®eJe sUe veekeÀele tve jÊeÀ 

he[les.  

veekeÀeletve jÊeÀ he[le Demeu³eeme ë

1. veekeÀeletve jÊeÀ he[Cee´³ee J³eÊeÀeruee ceeb[er Ieeuetve 

yemeJeeJes.

2. megleer ©ceeue ieej heeC³eeves DeesU keÀªve veekeÀeJej 

OejeJee.

3. ìeUtJej ieej heeCeer eEMehe[eJes.

4. ieej heeCeer h³eeJe³eeme o³eeJes, [e@keÌìjeb®ee meuuee 

I³eeJee.

veekeÀe®es jesie ë

Ie´eCeWefê³es pes veekeÀ l³ee³eesies ye³e&e Je JeeF&ì iebOeeb®es 

%eeve ceWotme nesles; hejbleg l³eeme l³ee®³ee veevee efþkeÀeCeer 

veevee he´keÀej®es jesie nesleele; Je cnCetve les Fbefê³e Deeheu³ee 

heefj®e³eebleues Demeues lejer jesiehejer#eCeeLe& l³ee®es Yeeie 

he×leMeerj jerleerves leheemeC³ee®eer ceeefnleer heeefnpes. 

vegmel³ee [esÈ³eebveer yengOee ns keÀe³e& keÀjlee ³esles. hejbleg 

l³eepeesielee SkeÀ yeejerkeÀ Deejmee -pees IeMeele Ieeuelee 

³esTve veekeÀheg[îee®ee IeMeebleerue ceeieerue Yeeie he´keÀeefMele 

keÀjerue DeMee he´keÀej®ee peJeU Demeu³eeveW hejer#eCeeme 

ceole nesles. DeejMeeveW Je leoLe& oge|yeCeerveW veekeÀheg[îeeble 

heg{tvener he´keÀeMe hee[lee ³eslees. he´Lece jesi³ee®³ee veekeÀe®ee 

yee¿e Yeeie leheemeeJee. veblej l³eeme [eskesÀ ceeies 

JeekeÀefJeCîeeme meebefieleu³eeveW veekeÀheg[îeeb®³ee Deeleerue 

Yeeie he´keÀeefMele keÀjleeb ³eslees Je lemee lees Peeuee cnCepes 

Deebleerue he[oer, veekeÀe®ee leUYeeie Deiej Yetefce ([eskeWÀ 

ceeiex JeekeÀefJeuesu³ee eqmLeleerle Demeuesueer), oesvner yeepet Je 

 - [e@. MejCe keÀebyeUs
(veekeÀ, keÀeve, Iemee le%e)
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l³eebJejerue Mues<ceue DeeJejCe, ³eeble®e veekeÀheg[îeeb®³ee 

yeensjerue Je he[oer®³ee Deeleerue yeepet®³ee ne[eb®³ee 

megceejeme Dee[J³ee oesve Kee syeCee r, p³eeJej 

Þues<ceuelJe®ee Deens DeMee Je veekeÀheg[îee ³ee Yeeieeb®eW 

efvejesieer eqmLeleeRle hejer#eCe keÀjC³ee®eer mebJe³e Demeu³eeme 

jesieefJe%eeve Je efJeke=ÀleeqmLeleer ueJekeÀj ue#eeble ³esles. 

veekeÀheg[îeeb®eer IeMeebleerue efíêW IeMeeble yeesì Ieeuetve 

leheemelee ³esleele Je lesLes ie´bLeer Jeiewjs Demeu³eeme l³ee 

®ee®ehelee ³esleele. Jejerue peye[îee®³ee Je veekeÀeceeieerue 

cemlekeÀe®³ee heeskeÀU DemLeeR®ee mebyebOe veekeÀeMeer Deens.

ueeue veekeÀ Deiej veekeÀeJejerue ceg©cee®³ee 

HegìkegÀÈ³ee - oeªyeepee®es veekeÀ ueeue DemeleW ne mecepe 

Keje Deens. keÀejCe veekeÀ ueeue nesC³ee®eW leW SkeÀ keÀejCe 

Deens. heCe l³eeefMeJee³e eflelekeÀeR®e cenÊJee®eeR keÀejCeW 

Deensle leer DeMeer keÀer meo& nJee, meoea, ³eewJeveeJemLee 

he´ehle nesC³ee®ee keÀeue, DepeerCe& Je DeeqiveceebÐe. eqm$e³eebvee 

ne jesie efJeMes<e neslees. ³eeb®es keÀejCe MeesOetve l³eeJej Ghee³e 

keÀjeJes. yeensªve ueeJeC³eemeeþeR iebOekeÀe®eW ceuece Deiej 

jmekeÀehegje®eW OeeJeve Ghe³egÊeÀ DemeleW. yeejerkeÀ Je 

ceO³eceMee ie´bLeer Je ogä (DemeeO³e) ie´bLeer ³ee efþkeÀeCeer 

nesleele Je l³eemeeþer Mem$eef¬eÀ³es®eer ceole heeefnpes. 

®ejCeeje DemeeO³e Je´Ce Je u³eghemeveecekeÀ lJeie´esie ³ee 

efþkeÀeCeeR nesleele. l³eemeeþeR l³eeJej meebefieleuesues Ghe®eej 

keÀjeJesle. efHeÀjbieesheobMeemebyebOeeR nesCeejeR ieUJes Je iegce[er; 

ner ne[eme nesTve leeR je$eeR þCekeÀleele Je l³eebJej l³ee 

jesiee®es Fueepe keÀjeJesle. 

veekeÀheg[îeebleerue jesie : 

1) IegCeIegCee HegÀìCeW ë ceWot, ³eke=Àle ³ee efþkeÀeCeer 

jÊeÀeOeerkeÌ³e Peeu³eeme IegCeIegCee HegÀìu³eeves yejs Jeeìles.  

cegueeb®eer ³eewJeveeJemLee, cneleejheCe, ³eke=Àlejesie, nêesie, 

Je cet$eeEhe[e®es jesie ³ee DeJemLeWle jÊeÀ Kejeye Je heeleU 

nesCeW, jÊeÀefheÊe, keÀebner he´keÀej®es leehe Je jÊeÀñeeJe 

nesC³ee®eer he´ke=Àleer DemeCes, veekeÀeme Je [eskeÌ³ee®³ee 

keÀJeìer®³ee leUeme ceej, Fpee, OekeÌkesÀ Fl³eeefo ueeieCeW 

Deiej DeeqmLeYebie nesCes; Deebleerue he[Ðeeme, jÊeÀie´bLeer, 

Þues<ceue ie´bLeer, DemeeO³eie´bLeer Deiej ne[erJe´Ce DemeCeW neR 

cegK³e keÀejCeW nesle. jÊeÀ SkeÀe Deiej oesvner 

veekeÀheg[îeebletve ³esleW eEkeÀJee ceeieerue efíêebletve leW efieUueW 

peeleW Deiej leeW[ebletve yeensj Jeenles Deiej éeemeveefuekeWÀle 

efMeªve KeeskeÀuee Je þmekeÀe GlheVe keÀjleW.

Ghe®eej ë meMeÊeÀ ceeCemeeble jÊeÀñeeJe DeeheesDeehe 

Leebyelees Je HeÀej lej meeOes Ghe®eej keÀjeJes Je Lees[WHeÀej 

jÊeÀ iesu³eeveW HeÀe³eoe®e Demelees. cnCetve leW DeieoeR 

leeye[leesye yebo keÀªb ve³es. jesi³eeme GleeCee efvepeJetve 

l³ee®es nele [eskeÌ³eekeÀ[s hemeªve þsJeeJes Je [eskeWÀ DebceU 

Gb®e jenerue DemeW þsJeeJeW. l³eeme yeHe&À ®eesKeC³eeme ÐeeJee. 

DeefleLeb[ Deiej keÀ{le heeC³ee®eer efhe®ekeÀejer nUtnUt 

veekeÀeble mees[eJeer, ceevesme Deiej veekeÀeme yeHe&À ueeJeeJeW. 

nele Je hee³e iejce þsJeeJes, heesìeceO³eW Deie&ì®ee Deke&À, 

ke@ÀequMeDece ue@keÌìsì neR Dees<eOeW ÐeeJeeRle. veekeÀeble 

efhe®ekeÀejerveW IeeueC³eeme legjìer®eW heeCeer, Dee³eve& 

keÌueesjeF&[®eW heeCeer neR Deew<eOeW ®eebieueeR, Deiej nsPesefueve 

eEkeÀJee Deef[^vesefueve®es LeWye IeeueeJes Deiej l³eeble keÀehetme 

efYepeJetve l³ee®ee yeesUe veekeÀeble þsJeeJee. Deiej 

jÊeÀñeeJee®³ee efþkeÀeCeer efJepes®eer hesìer ueeJeeJeer. Jejerue 

Ghe®eej keÀjC³ee®³ee Deieesoj keÀesCeleW keÀejCe mebYeJele 

Deens nW heentve Ghe®eej keÀjeJesle.
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(2) pegveeì he[meW : keÀejCes - cegueeb®eer DeMeÊeÀ Je #e³eer 

he´ke=Àleer, Jej®esJej he[mes ³esCes, IeMee®³ee ceeieW ceT Je 

efyeueefyeueerle yeejerkeÀ ie´bLeer DemeCeW, ceOeerue he[oer 

JeebkeÀ[er DemeCeW, eE®e®eesÈ³ee veekeÀheg[îee, lehekeÀerj HeÀej 

D e e s { C e W  

Fl³eeefo. ³ee 

jesiee®es leerve 

he´keÀej Deiej 

D e J e m L e e  

Deensle. (De) 

v e e k e À e b l e t v e  

h e e b { j e -

efheJeUe MeWyet[ 

³esCes Je veekeÀ 

Deeletbve ueeue 

nesCeW. hejbleg 

veekeÀebleerue lJe®ee pee[ ve nesCeW Je l³eebletve ogie¥Oeerce³e 

Keheu³ee ve efveIeCeW Je veekeÀe®eer IeeCe ve ³esCeW neR ue#eCeW 

Demeleele. (Dee) ceeieerue jesiee®eer n³eie³e Peeu³eeves 

veekeÀe®eer DeblemlJe®ee mepetve ueeue nesles Je l³eebletve 

heeb{je efheJeUe MeWyet[ HeÀej ³eslees, DeeJeepe veekeÀebletve 

³eslees, veekeÀ ®eeWou³eecegUs Jej®esJej eEMekeÀjeJes ueeieles Je 

éeemeemeeþeR leeW[ GIe[s þsJeCes peªj Demeu³eecegUs 

®esnje yeeJeUì efomelees, MeWyet[ veekeÀe®³ee ceeietve IeMeeble 

Glejlees Je lees KeebkeÀªve LegbkeÀeJee ueeielees. ³ee®ee 

keÀeveeMeer mebyebOe Demeu³eecegUs yeefnjsheCeener ³eslees. 

þmekeÀe, ocee Deiej Iejsmeg×e ³eecegUW nesleW. yeensªve 

veekeÀheg[îee pee[ efomeleele. ceeieerue efíês leheemeueer 

Demelee lesLes lJe®ee megpeuesueer efometve l³ee®³ee ieebþerefn 

yeveuesu³ee Demeleele. ³ee®e jesiee®es efleme³ee& he´keÀejeble 

he³e&Jemeeve nesles (F) heerveme jesie:- veekeÀebleerue 

DeblemlJe®es®eer metpe Deesmeªve leer ©#e nesTve 

l³eeKeeueerue j®eves®ee veeMe nesCeW nW ue#eCe ³eeble DemeleW Je 

cnCetve ³eeble veekeÀheg[îee HeÀej ceesþîee efomeleele. 

DeblemlJe®ee vesnceerhes#eeb keÀceer ueeue efomeles Je leerJej 

efnjJ³ee Je eEheJeÈ³ee Keheu³ee Oejleele. yengleskeÀ 

jesi³eeb®³ee veekeÀeuee ³ee Keheu³eeKeeueer peceCeeN³ee 

ñeeJeecegUs Del³eble ogie¥Oeer ³esles. pegveeì he[MeecegUs®e 

DemeW Peeues Demeu³eeme KeheueerKeeueer Je´Ce yevelees. 

GheobMe Jeiewjs Flej keÀejCeebcegUs veekeÀ efyeIe[tve l³eeble 

Je´Ce Je ogie¥Oeer ³esles lees he´keÀej heg{s ³esF&ue®e.

Ghe®eej ë DeejbYeer®e ve kebÀìeUlee Keìheì kesÀueer lej ne 

jesie yeje neslees. hejbleg MesJeì®³ee heerveme®³ee 

DeJemLeshe³e¥le peeTb efou³eeme hetCe& yeje nesle veeneR. 

jesi³ee®eer he´ke=Àefle lees #e³eer Je DeMeÊeÀ Demeu³eeme 

keÀe@[ueerJnj DeeF&ue, ceeueìeF&ve, Dee³eve& Dee³ees[eF&[, 

³ee Deew<eOeebveer megOeejeJeer. veekeÀ mJe®í keÀjC³eemeeþer 

Deew<eOeW IeeueeJe³ee®eer leer leg<eej G[JeC³eeN³ee 

efhe®ekeÀejerves IeeueeJeer Je l³eemeeþeR ne³e[^espeve 

heje@keÌmeeF&[ ns Deew<eOe ®eebieues Deens. l³eeveblej l³ee 

Yeeieeme mlebYelJe ³esC³eemeeþeR ì@efvekeÀ Deefme[, eEPekeÀ 

meuHeÀeskeÀeyeexuesì, ìe|heve, keÀeskesÀve Je Lee³ecee@ue ner 

Deew<eOes heeleU hesì^esefueDececeO³es ³eLee³eesi³e he´ceeCeeble 

efJejIeUtve IeeueeJeeRle. DeblemlJe®ee HeÀej pee[er 

Demeu³eeme efleuee ¬eÀesefcekeÀ Deefme[ ueeJeeJes. Deiej keÀebner 

J³ebie Demeu³eeme Mem$eef¬eÀ³ee keÀjeJeer. heerveme jesieemeeþeR 

ogie¥Oeer keÀceer nesC³eeme ke@ÀyeexefuekeÀ Deefme[, yeesj@keÌme, 

Deefjmìe@ue Fl³eeoeR®³ee OeeJeveeb®ee Ghe³eesie keÀjeJee 
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Deiej ogie¥OeerveeMekeÀ het[ veekeÀeveW Dees{eJeer Je heesìeceO³eW 

kebÀkeÀesU³egÊeÀ Deew<eOe ÐeeJes.

(3) veekeÀeble Je´Ce nesCeW ë ne #e³eer Je DeMeÊeÀ 

he´ke=ÀleercegUW neslees Je lees ne[ehe³e¥le iesu³eeveW veekeÀ yemekeWÀ 

Je efJeêthe nesleW. Ghe®eej:- heesìeble keÀe@[efueJnj Dee@F&ue 

Jeiewjs IesTve he´ke=Àleer megOeejeJeer Je Jej meebefieleuesu³ee 

OeeJeveeves Deiej Dee³e[esHeÀe&ce eEkeÀJee ue@eqkeÌìkeÀ De@efme[ 

ueeJetve Je´Cee®es mLeeve Meg× keÀjeJes. Je´Ce pegveeì 

Demeu³eeme Mem$eeves Kej[eJee eEkeÀJee Deebleerue veemekeÌ³ee 

ne[e®ee legkeÀ[e keÀe{eJee.

(4) efHeÀjbieesheobMemebyebOeeR veemeejesie ë ueneve 

cegueeme ne jesie (DeeF&®³ee mebmeiee&veW Jeiewjs) Peeu³eeme 

he´LeceeJemLeWle heìkegÀÈ³ee ³esTve he[mes ³esles Je l³eecegUW 

éeemees®íJee®³ee JesUeR ceesþe DeeJeepe, neR ue#eCeW nesleele. 

³eeheg{erue eqmLeleeRle veekeÀheg[erle Je´Ce neslees Je “iecee 

veecekeÀ ie´bLeer nesleele Je l³eecegUW Deeble ®ejle peeCeejs 

Keesue ne[erJe´Ce nesTve ne[W kegÀpetve peeleele Je het Jeentve 

veekeÀ Ke®eles Je veblej JemekesÀ nesleW, veblej ceOeerue he[oer 

Pe[les, ìeUtme YeeskeÀ he[les Je veblej veekeÀeJejerue ceebme Je 

lJe®ee Pe[tve iesu³eeJej ceeCetme HeÀej efJeêthe efomelees. HeÀej 

efoJeme efìkeÀCeeje ñeeJe Je ne[e®eer SkeÀ efJeefMeä ogie¥Oeer 

Je pegveeì he[Meehe´ceeCes veekeÀe®eer DeblemlJe®ee megpeuesueer 

vemeCes DeeefCe hetJeea GheobMe Peeu³ee®ee hegjeJee efceUeu³eeves 

jesieefveoeve nesTve Ghe®eej keÀjCes meeshes nesles . 

Ghe®eej:- heesìeble heesì@efMe³ece Dee³ees[eF&[ nW Deew<eOe 

ÐeeJes Je l³eeyejesyej eqkeÌJeveeF&ve, eEmekeÀesvee, Je veevee 

heejoYemce he´keÀejebhewkeÀer SKeeoe ³eesi³e he´keÀej ³eespetve 

ÐeeJesle Je Heerveme jesieeble meebefieleu³eehe´ceeCes veekeÀeJej 

OegC³ee®es Ghe®eej keÀjeJesle. kegÀpekeWÀ ne[ Mem$eef¬eÀ³esveW 

veekeÀheg[îee®³ee heg{erue Deiej ceeieerue efíêebletve keÀe{tve 

ìekeÀeJeW.

(5) ueWkeÀjebveeb meebmee|iekeÀ efHeÀjbieesheobMe jesie Peeu³eeme 

heesìeble keÀebneR ceefnves ie´s heeJe[j nW Deew<eOe met#ce he´ceeCeeble 

osTve veblej heesì@efMe³ece Dee³ees[eF&[ efou³eeveW 

Dee½e³e&keÀejkeÀ iegCe ³eslees. veblej keÀe@[efueJnj DeeF&ue 

ÐeeJeW. 

(6) u³etheme veecekeÀ lJeie´esie veekeÀeyeensj neslees. lees keÀOeer 

veekeÀe®³ee he[oerme nesTve lesLes efíê he[u³eeveW ñeeJe 

megª neslees. lesLeerue peeiee ueeue nesTve leerJej keÀeW[e Je 

Keheu³ee peceleele Je l³ee keÀe{u³ee lej l³eeKeeueer ceT 

Je´Ce efomelees. Ghe®eej:- heesìeble keÀe@[efueJnj DeeF&ue Je 

meesceue neR heeweqäkeÀ Deew<eOeW osTve jesieveeMe keÀjCeejeR 

ue@eqkeÌJekeÀ De@efme[s Jeiewjs Deew<eOes ueeJeeJeer Deiej Mem$eeveW 

Kej[eJeW Deiej ̀ #e' efkeÀjCeeb®ee Ghe³eesie keÀjeJee.

(7) veemeeMcejer : cegleKe[îeehe´ceeCeW ®egv³ee®³ee 

HeÀe@mHesÀì®eW keÀerì veekeÀeble pecetve Ke[e yevelees Je l³eecegUs 

MeWyet[ ñeeJe, veekeÀ ®eeWoCeW neR ue#eCeW nesleele. efveoeve 

keÀjleebvee DeeqmLeie´bLeer Deiej ke@Àvmej Deens keÀeR keÀe³e 

Demee IeeWìeUe neslees. ³eeme Ghe®eej:- Ke[e ef®eceìîeeves 

Dees{tve keÀe{eJee. Ke[e ceesþe Demeu³eeme he´Lece lees 

HeÀes[C³ee®es Mem$e Demeles l³eeves he´Lece yeejerkeÀ keÀªve 

keÀe{eJee. DeeieblegkeÀ heoeLe& Deeble efMeju³eemeefn Jejerue®e 

Ghe®eej Ghe³eesieer Deensle.



47

Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2015

ie´bLeerjesie : ³eeb®es leerve he´keÀej Deensle. (De) Þues<ceue 

ie´bLeer - ner ieeþ yengOee veekeÀe®³ee yeepetme Deeletve nesles Je 

HeÀej keÌJeef®ele ceOeerue he[oerme nesles. ³ee ieebþer DeveskeÀ Je 

ueneve Demetve l³eeb®ee yengOee hegbpekeÀe Demelees. ue#eCes :- 

veekeÀ ®eeWoCes, ieWieeCee DeeJeepe Je heeb{je ñeeJe, ocee, 

KeeskeÀuee keÀmeuee®e Jeeme ve ³esCeW neR ue#eCes Demeleele. 

veekeÀ leheemeues lej heeb{N³ee -keÀj[îee jbiee®³ee, 

Deesuemej, neueCeeN³ee Je l³eeJej ìeW®eues eEkeÀJee oeyeues 

lej lesLes KeUiee he[CeeN³ee ieebþer efomeleele. ieeþer Keesue 

peeieeR Demeu³ee lej veekeÀ leheemeC³ee®³ee oge|yeCeer®eer 

ceole I³eeJeer ueeieles. Ghe®eej:- ³eeme he´Lece keÀeskesÀve 

ueeJetve efJepes®³ee meene³³eeveW peeUtve keÀe{leeb ³esles. Deiej 

leejs®³ee HeÀemeele Deiej ef®eceìîeele hekeÀ[tve heerU 

Ieeleu³eeves l³ee legìleele. (Dee) leblegce³e ie´bLeer ³ee 

veekeÀheg[eRle heg{erue Yeeieeme he´e³e: nesle veeneRle; Deeble 

Keesue IeMeeble nesTve ceesþîee Peeu³eeJej l³ee veekeÀeble 

De[LeUe keÀjleele. ³ee®eeR ue#eCes Jejeruehe´ceeCes®e heCe 

IeeCesj[e ñeeJe Je l³eeble jÊeÀ, efJeMes<e yeefnjsheCee, 

éeemeemeJe, keÀOeerkeÀOeer DeVe efieUleebvee De[®eCener nesle. 

ceveg<³e ceesþe neslees lemeleMee ³ee ieeþeR ueneve nesleele. 

hejbleg l³ee HegÀìu³ee lej HeÀej jÊeÀñeeJe nesTve jesieer 

oieeJelees meg×e Ghe®eej:- ³ee ieebþer Mem$eef¬eÀ³esveW 

keÀe{leebvee jÊeÀñeeJe HeÀej neslees cnCetve ner Mem$eef¬eÀ³ee 

keÀjC³eeme GÊece Mem$eJewÐee®eer GÊece ceole nJeer. (F) 

DemeeO³e (keÌ³eevmej meekeÀexcee ie´bLeer) ³eeb®eer ue#eCeW 

Jejeruehe´ceeCeW. Ghe®eej Mem$eef¬eÀ³ee keÀjCes.

veekeÀheg[îeebceOeerue he[oer®es jesie:

 (1) jÊeÀ meeKeUtve ieeþ yeveCes; ns ceej Deiej OekeÌkeÀe, 

Fpee ³eecegUs Ie[les. ner ieeþ ceT efJeueefyeueerle Demele Je 

leer Fpee Peeu³eeveblej ueeieueer®e Deeu³eecegUs les ieUtb veJns 

Demes DeesUKelee ³esles. he[oer®³ee oesvner yeepetme yengOee 

leer Demeles ner HeÀes[tb ve³es, leer DeeheesDeehe Deesmeªve peeles. 

(2) ieUt Peeu³eeme cee$e les HeÀes[eJes. ueeueer, metpe, 

oen, þCekeÀe ³eeJeªve ieUt DeesUKeeJes.

(3) efHeÀjbieesheobMepev³e iecee veecekeÀ ie´bLeer nesTve leerJej 

Ghe®eej ve kesÀu³eeme leer ®ejle peeles Je Je´Ce nesTve 

he[oerme YeeskeÀ he[les Je veekeÀe®eer ne[s kegÀpetve veekeÀ 

yemeles Deiej Pe[les. l³ee Je´CeeJej efnjJes keÀeUs mee³eìs 

Oeªve l³eeYeesJeleer ueeueer Demeles. Ghe®eej:- DeejbYeer®e 

heesì@efMe³ece Dee³ees[eF[ Deew<eOe Iesleu³eevesefn ieeþ 

efpejles. veener lej heg{W Je´Ce yeveu³eeme Mem$eJewÐee®eer ceole 

I³eeJeer ueeieles. #e³eer Je DeMekeÌ³e he´ke=ÀleercegUW nesCeeje jesie 

ne[erJe´Ce Je ueeue hegìkegÀUer ³ee oesneshewkeÀeR SKeeÐee 

mJeªheeble ne jesie neslees. HegÀhHegÀmeeble keÀHeÀ#e³ee®eer 

ue#eCes yengOee meehe[leele. Ghe®eej:- Mem$eJewÐeekeÀ[tve 

Je´Ce Deiej hegìkegÀUer Kej[tve IesTve veblej leerJej MeecekeÀ 

Ghe®eej keÀjeJes.

he[oer®eer Ghepele Deiej FpescegUW Demeuesueer 

Je¬eÀlee ³eecegUW SkeÀe veekeÀheg[eRle HegÀieJeìer Je ogmejeRle 

KeUiee efomelees. veekeÀheg[er®eer yeensjerue yeepetefn DebceU 

Je¬eÀ efomeles. veekeÀ ®eeWotve éeemeeme DeJejesOe, MeWyet[ 

³esCeW, yeefnjsheCe, ceeLesMetU neR ue#eCeW Demeleele. Ghe®eej 

- ner Je¬eÀlee veeneRMeeR keÀjC³eepeesielee SkeÀ ef®eceìe 

Demelees; l³eeble hekeÀ[tve he[oer mejU keÀefjleele. hejbleg 

leer keÀe³ece leMeer jenC³eemeeþeR oesvner veekeÀheg[îeeble 

veekeÀheg[er®³ee DeekeÀeje®³ee keÀeb[îee yemeJetve keÀebneR 

efoJeme l³ee þsJeleele. veblej YeeWJeleeue®³ee j®evesme veJeerve 
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JeUCe ³esF&leeWhe³e¥le þsJeu³eeme l³ee keÀe{tve l³eebSsJepeer 

JnuekeÀveeFì eEkeÀJee neqmleoblee®³ee keÀeb[îee keÀener keÀeU 

þsJeleele. ³ee®e heeskeÀU keÀe[îee yemeefJeu³ee cnCepes 

éeemeeme DeJejesOe nesC³ee®eer De[®eCe otj nesles. veblej 

l³eener keÀe{tve ìekeÀleele.

he[oerme leblegce³e, ketbÀ®ee&ce³e, DeeqmLece³e Deiej 

jÊeÀJeeefnv³ee³egÊeÀ ie´bLeer nesleele l³eeJej Fueepe 

Mem$ehe´³eesie ne®e nes³e. ce=eqlkeÀjemece (efyeueefyeueerle) 

ie´bLeer ueneve ceguee®³ee IeMeeble veekeÀheg[îee®³ee ceeieerue 

efíêebpeJeU heg<keÀUebveeb nesleele; keÀejCe l³ee 

nesC³eepeesieer DevegketÀue j®evee lesLeW Demeles. DeMee 

ceguee®³ee ieÈ³eebleerue ieebþerefn yengOeeb ceesþîee Demeleele. 

³ee cegueebvee IeMeeleerue metpe, oen Je he[mes Jej®esJej nesles 

Je l³ee®eer n³eie³e Peeu³eeme keÀeve þCekeÀlees, HegÀìlees Je 

yeefnje neslees. ue#eCes:- yeefnjsheCe, veekeÀebletve éeemeeme 

DeJejesOe, IeesjCes, veekeÀebletve DeeJeepe ³esCes Deiej efvepeeaJe 

hegUhegUerle DeeJeepe ³esCes Je meoe éeemeemeeþer lees[ GIe[s 

jeefnu³eeves ®esnN³eeJejerue yeeJeUìheCee. leeW[ele yeesì 

Ieeuetve veekeÀheg[îeeceeies ®eeb®eHeues lej ³ee ie´bLeer ceT ceT 

Je yeesìeme ieeb[gUehe´ceeCes ueeieleele. DeejMeeves leheemeues 

lej l³ee iegueeyeer jbiee®³ee Je oeì GieJetve veekeÀheg[îee®³ee 

ceeieerue efíêeDee[ Deeuesu³ee efomeleele. Ghe®eej:- 

Mem$eeves keÀehetve keÀe{CeW. ³eemeeþeR nelee®es veKe, 

Jeleg&UekeÀej (Debieþerhe´ceeCes) ®eeketÀ, ef®eceìe Deiej 

KejJe[C³ee®es nl³eej ³eebhewkeÀer pes mees³eer®eW efomesue l³ee 

meeOeveeves l³ee keÀe{tve ìekeÀleele Je meeOeu³eeme 

IeMeeleerue ieeþer ner keÀe{leele. iegbieer DeeCeC³eeme he´Lece 

F&Lej ngbieJetve ceie keÌueesjesHeÀece&ves iegbieer DeeCeleele; lees 

pehetve efouee heeefnpes. keÀejCe jÊeÀ veekeÀebletve Je leeW[eletve 

Jeentve leW ieeueeble peceles Je lesLetve les mhebpeeves Deiej 

yeesÈ³eeves Jej®esJej efìhetve Iesleeb ³esF&ue Demee 

ceoleefvemeeme DeJemej ÐeeJee ueeielees. cnCetve [eskeWÀ SkeÀe 

yeepetJej þsJeleele. Mem$eef¬eÀ³esveblej jesi³ee®es lees[ 

yebOeveeves yeebOetve ìekeÀleele cnCepes lees veekeÀeveW éeeme 

DeeheesDeehe IesTb ueeielees.

veekeÀe®³ee heeskeÀUerMeeR mebueive DeMee Flej 

(peye[e, cemlekeÀ, keÀheeU F.) heeskeÀUer®es jesie:- 

veekeÀeble he[mes, metpe he´Lece ³esTve leer FkeÀ[s 

hemeju³eecegUs Deiej Þues<ceue ie´bLeer eEkeÀJee efkeÀ[keÌ³ee 

oeblee®³ee cegUe®eer heer[e nesTve l³eecegUs ne jesie GlheVe 

neslees. ³ee®eer ue#eCes:- SkeÀe veekeÀheg[eRletve efHeÀkeÀì 

eEheJeUe het yeensj ³eslees. het ³esC³eemeejKeer veemeeMcejer, 

kegÀpekesÀ ne[, eEHeÀjieesheobMepev³e Je´Ce ner keÀejCeW pej 

vemeueer lej ³ee heeskeÀUerhewkeÀer®e keÀejCe yengOee Demeles. 

peye[îee®³ee heeskeÀUeRleerue het Jeeefnu³eeJej keÀebneR efoJeme 

yebo neslees Je lees het ogie¥Oeer³egÊeÀ Demee Jeenlees. [eskesÀ ceeies 

kesÀu³eeves Deiej otef<ele peye[îee®³ee efJe©× yeepetJej 

efvepeu³eeveW veekeÀheg[er®³ee yeepet®³ee Deebleerue DebieekeÀ[tve 

het ³eslees. ieeueeJej Deiej oeble oeyeuee lej ogKeles. 

efJepes®³ee efoJ³ee®³ee meene³³eeves jesieefveoeve nesles. hejbleg 

les vekeÌkeÀer DepeceeJeC³eemeeþer oeleeb®³ee Jejerue peeiesle 

heeskeÀU megF&®³ee Deie´eves ìes®etve Deele het Deens eEkeÀJee veeneR 

ns heenleele. peye[îeeKesjerpe Flej heeskeÀUeRletve ³esCeeje 

hegJee®ee ñeeJe melele Jeenlees Je cemlekeÀ leeþ þsJeu³eeves 

DeefOekeÀ ³eslees. veekeÀeceeies Keesue efþkeÀeCeer ogKeles Deiej 

[esÈ³eeble Je keÀheeUeble heeskeÀUer otef<ele Demeuesu³eehe´ceeCes 

ogKeles, lemes®e [esUs heg{s Deeuesues yeìyeìerle efomeu³eeme 

veekeÀeceeieerue Deiej DemLeeRleerue heeskeÀUerle het Deens DemeW 
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oMe&efJeles. heeheCeer he[ueer jentve efvepeeaJe nesCes, 

efleJejsheCee, Je SkeÀoce DebOelJe neR ue#eCesefn les®e 

oMe&efJeleele. 

Ghe®eej : Deieesoj Deew<eOeer heeC³eeves pegveeì he[Mee®es 

Ghe®eej, HeÀJeeje G[efJeC³ee®³ee efhe®ekeÀejerveW keÀªve 

veekeÀebleerue ñeeJe keÀceer keÀjeJee. l³eeves Ghe³eesie yeje®e 

nesF&ue ve Peeu³eeme Mem$eef¬eÀ³ee keÀjeJeer. cnCepes 

peye[îee®³ee Deiej keÀheeUe®³ee ne[ebleerue heeskeÀUeRleerue 

het OegJetve leer efvece&U keÀjleeb ³esles. Deiej leer ef®eªve 

efle®³eebleerue hegJee®ee efve®eje nesC³eemeeþeR efle®³eeceO³eW het 

Jeentve vesCeejer veUer keÀebneR efoJeme þsJeeJeer cnCepes keÀebner 

efoJemeebveeR leer heeskeÀUer het³ejefnle Je mJe®í nesles. nW 

keÀjC³ee®³ee JesUeR oeble Meeyetle Demeu³eeme oebleeb®³eeJej 

ne[eble efíê hee[tve Deeble veUer IeeueeJeer heCe SKeeoe 

oeble efkeÀ[keÀe Demesue lej lees Gheìtve Deiej Deieesoj®e 

he[tve iesuesuee Demesue lej l³ee®³ee GieJeC³ee®³ee 

heeskeÀUeRle efíê hee[tve l³eeJeeìW peye[îeeble veUer 

efMejkeÀJeeJeer. veUer þsJeu³eeveW leW efíê yegpele veeneR Je 

l³eebletve jespe yeesefjkeÀ Deefme[ eEkeÀJee eEPekeÀ meuHesÀì®³ee 

OeeJeveeveW leer heeskeÀUer OegJetve efvece&U keÀjleeb ³esles. 

SJe{îeeJej yengOee YeeieleW. heCe ve YeeieueW lej nW®e efíê 

ceesþW keÀªve l³eeJeeìs Deebleerue ceT Þues<ceue lJe®ee 

Kej[C³ee®³ee nl³eejeves KejJe[tve leepeer Je mJe®í 

keÀjleele. cnCepes l³eebleerue het³eeslheeokeÀ ogieg&Ce veeneRmee 

nesTve ñeeJe yebo neslees. l³ee®ehe´ceeCes keÀheeueemLeeRleerue 

heeskeÀUerheg{erue yeepet YeeskeÀ hee[tve Oegleele Deiej 

KejJe[leele Je l³ee®ee veekeÀeMeer Demeuesuee mJeeYeeefJekeÀ 

mebyebOe yegpeuee Demesue lej lees meUF&ves HeÀes[tve megª 

keÀjleele. veekeÀeceeiee rue ne[e®³ee hee WkeÀUe r 

KejJe[C³eemeeþeR veekeÀebletve pehetve Mem$e IeeueeJeW ueeieleW 

Deiej [esUe Je veekeÀ ³eeb®³ee keÀesheN³eele ef®eªve Keeueerue 

KeesueYeeie GIe[e keÀjeJee ueeielees.

veemeekeÀeefþC³e jesie : ne SkeÀ oge|ceU Je 

efJeefMeäpeblegpev³ejesie Deens Je ³eele veekeÀ, Deesþ ns 

oie[emeejKes keÀefþCe nesTve éeemeeJejesOe neslees; og:Ke 

vemeles. ³eeme Ghe®eej, l³ee peblet®eer ueme ìes®eCes. 

veekeÀeble DeeieblegkeÀ heoeLe& peeTve yejs®e efoJeme Peeu³eeme 

ogie¥Oeer³egÊeÀ ñeeJe megª neslees. SKeeosJesUer ne heoeLe& 

Deele iesuesuee DeeF&yeeheebmener ceenerle vemelees Je yeN³ee®e 

efoJemeebveer veekeÀeble Je´Cener neslees. Ghe®eej:- mebMe³e 

Deeu³eeme jesi³eeme Yetue osTve veekeÀeble DeeieblegkeÀ heoeLe& 

MeesOeeJee Je lees ef®eceìe Deiej meUF& ³ee meeOeveebveeR 

keÀe{eJee Deiej lees ceeies IeMeele {keÀueeJee.

veemeeeqmLeYebie : ceej ueeietve ne[W cees[u³eeme 

veekeÀheg[îeeble yeesì Deiej meUF& Ieeuetve leeR ne[W 

vesnceeRhe´ceeCeW pegUJetve þsJeeJeeR Je leeR hegvneb efJemkeÀìtb ve³esle 

cnCetve veekeÀheg[îeeble neqmleobleer Je heeskeÀU Kegbìîee keÀebneR 

efoJeme þsJeeJ³ee. veekeÀe®ee DeblemlJe®es®ee mebyebOe ceWotMeer 

Demeu³eecegUW ³ee Fpes®eer n³eie³e keÀªb ve³es.

veJeW veekeÀ yemeJeCeW : jesieeveW veekeÀ Pe[leW. Deiej keÀesCeer 

ogmeN³eeveW Üs<eeves veekeÀ keÀeheu³eeme l³eecegUW Deefle 

efJeêthelee he´ehle nesles; m$eer Demees, heg©<e Demees l³eeme ner 

efJeêthelee Deme¿e nesles. leer peeC³eemeeþeR veekeÀe®³ee 

#es$eHeÀUeSJe{W ef$ekeÀesCeer keÀele[W, jesi³eeme Yetue osTve 

l³ee®³ee®e keÀheeUeJeªve meesuetve keÀe{tve leW veekeÀekeÀ[s ve 
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lees[leeb lemeW®e JeUJetve l³ee®eW veekeÀ Je veekeÀheg[îee 

yeveJetve l³ee peeie®³eepeeieeR ìekesÀ ceeªve keÀe³ece 

keÀjleele. l³eeme hees<eCe keÀjCeejer jÊeÀJeeefnveer Meeyetle 

Demeu³eecegUW veJeerve efþkeÀeCeeR cetU Oejerhe³e¥le Je veblejefn 

leW ke=Àef$ece veekeÀ lepesueoej jneleW Je lesLeW leW keÀebneR 

efoJemeebveeR ef®ekeÀìu³eeJej JeUuesu³ee lJe®es®ee mebyebOe 

lees[leele. leeWhe³e¥le keÀheeUe®³ee efþkeÀeCeeR veJeerve lJe®ee 

Deeu³eecegUW keÀheeUner meeHeÀ nesleW. nW 

veJee rve veekeÀ DeLee &le ke =Àe f$ece 

Demeu³eecegUW kesÀJeU MeesYes®eW nes³e. 

l³ee®ee Jeeme Deiej IeeCe peeCeC³ee®³ee 

keÀeceeR Ghe³eesie veeneR. heCe efJeêghelee 

yejer®eMeer IeeueefJeCeW ne l³ee®ee ceesþe 

Ghe³eesie neslees.

Dee³egJexoer³e efveoeve : obJe, Jeeje, 

OegjUe, HeÀej yeesueCeW, HeÀej efvepeCeW, 

HeÀej peeieCeW, meKeue [eskeWÀ þsJetve eEkeÀJee 

HeÀej Gb®e GMeer IesTve efvepeCeW, heeCeer 

yeoueCeW, HeÀej heeCeer efheCeW, heeC³eeble 

HeÀej [gbyeCeW, Jeebleer Je DeÞet ³eebme 

DeeJeªve OejCeW ³ee Je Flej DeMee®e 

he´keÀej®³ee keÀejCeebveeR JeeleeefokeÀ oes<e 

kegÀefhele nesTve veekeÀeble oeì nesTve he[meW GlheVe 

keÀjleele. leW pemepemeW Jee{leW lemelemee ceveg<³e #eerCe nesle 

peelees DeeefCe DeefleMe³e Jee{ueW Demeleeb l³eeheemetve MesJeìeR 

#e³ejesiener neslees. Jeelee®³ee he[Meeble leeW[eme keÀesj[, 

DeefleMe³e eEMekeÀe, veekeÀ ®eeWoCeW Je l³eeble ìeW®eu³eemeejKeW 

nesCeW, oeble, keÀeveefMeueW Je [eskeWÀ ³eeble J³eLee nesCeW, 

YegJeF&®³ee Deemeheeme efkeÀ[s efHeÀju³eemeejKeW JeeìCeW, 

DeeJeepe yemeCeW, he[meW GefMeje efhekeÀCeW DeeefCe Leb[ Je 

heeleU MeWyet[ ³esCeW neR ue#eCeW Demeleele. efheÊee®³ee 

he[Meeble leneve, leehe, veekeÀeble hegÈ³ee ³esCeW, YeeWJeU, 

veekeÀe®³ee yeeW[erJej yeejerkeÀ hegÈ³ee ³esCeW DeeefCe ª#e, 

G<Ce, leebyetme Je efheJeUì MeWyet[ ³esCeW neR ue#eCeW nesleele. 

keÀHeÀe®³ee he[Meeble KeeskeÀuee, De©ef®e, ocee, Jeebleer, 

Debie pe[ nesCeW, leeW[ iegU®eì nesCeW, 

veekeÀeble kebÀ[ megìCeW DeeefCe, ef®ekeÀì 

heeb{je oeì Demee MeWyet[ ³esCeW neR ue#eCeW 

nesleele. ef$eoes<epev³e he[Meeble Jejerue 

efleneR®eer ue#eCeW Demetve leW keÀejCeeJee®etve 

SkeÀeSkeÀeR keÀceerpeemle nesleW. jÊeÀ otef<ele 

nesTve veekeÀe®³ee efMejeble peeTve 

he[meW GlheVe keÀjleW, l³eeble íeleer 

yeefOej nesles, [esUs ueeue nesleele, 

éeemeeme IeeCe ³esles, veekeÀ, veekeÀ Je 

[esUs ³eeble kebÀ[ megìles, DeeefCe 

efheÊepev³e he[Mee®eeR ue#eCesner nesleele.

³ee meJe& he´keÀej®³ee he[Meeb®eer 

n³eie³e kesÀueer Demeleeb leeR ogä nesleele. 

l³eeble Jejerue ue#eCeW DeefOekeÀ peesjoej 

Demeu³eecegUW meJe& Fbefê³eebme $eeme neslees. 

DeeqiveceebÐe, leehe, ocee, KeeskeÀuee, Gjeble Je yejie[îeeble 

Jesovee, leeW[eme ogie¥Oeer Je metpe, ns efJekeÀej nesleele. 

heg<keÀUoeb nW he[meW keÀejCeeJeeb®etve peemle nesles. Jej®esJej 

veekeÀ keÀesj[W eEkeÀJee DeesueW nesleW, ceeskeÀUW DemeleW eEkeÀJee 

®eeWoleW, hegJeemeejKee keÀeUmej, jÊeÀe®³ee ieebþeRveer ³egÊeÀ 

Demee MeWyet[ ³eslees DeeefCe l³eeble ueebye iegUiegUerle heeb{jW Je 
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yeejerkeÀ Demes ke=Àceer Demeleele. Debie nuekesÀ nesCes, eEMekeÀe 

LeebyeCes, ef®ekeÀì Je eEheJeUe MeWyet[ ³esCes, DeeefCe jme Je 

Jeeme keÀUtb ueeieCes neR meJe& he´keÀej®eer he[Meer efhekeÀu³eeb®eer 

ue#eCeW nesle. leer#Ce heoeLe& ngbieCes, met³ee&®es efkeÀjCe, metle, 

ieJele Je Flej Jeelehe´keÀeshe keÀjCeN³ee keÀejCeebveeR 

veekeÀebleerue keÀesJeUer ne[s Ieemeueer iesu³eeves Jee³et kegÀefhele 

nesTve l³ee®ee ceeie& yebo Peeuee cnCepes lees Me=bieejkeÀ 

cecee¥le peeTve lesLetve Gueìlees DeeefCe DeefleMe³e eEMekeÀe 

DeeCelees. ³ee efJekeÀejeme Ye=Me#eJe (eEMekeÀe DeefleMe³e ³esCeW) 

cnCeleele.

Jee³et veekeÀebleerue keÀHeÀeme Meg<keÀ keÀªve 

veeefmekeÀeMees<e veeJee®ee efJekeÀej GlheVe keÀjlees. ³eele 

veekeÀeble kegÀmex Yeju³eemeejKeW JeeìleW Je éeeme ìekeÀleevee 

keÀä neslees. veemeevemeeble keÀHeÀeveW Jee³et keÀeW[uee peeTve 

veekeÀ ®eeWoleW DeeefCe éeemees®ídJeemeeme DeìkeÀeJe 

Peeu³eeveW veekeÀe®eeR eEíês yebo Peeu³eemeejKeeR nesleele. 

efheÊe, veekeÀheg[eRleerue lJe®ee Je ceebme ³eeb®ee heekeÀ keÀªve 

oen Je MetU GlheVe keÀjleW, ³eeme Ie´eCeheekeÀ cnCeleele. 

keÀHeÀeveW mJe®í Je heeC³eemeejKee heeleU Demee efvejblej 

ñeeJe nesle Demelees. lees je$eeR efJeMes<e neslees. l³eeme 

Ie´eCeñeeJe DemeW cnCeleele. veekeÀeble keÀHeÀ Jee{tve lees 

ñeesleebme yebo keÀªve Deheerveme veecekeÀ jesie GlheVe 

keÀjlees, ³eeble he[Meehes#eeb peemle Jesovee Demeleele. éeeme 

IegjIegj Jeepelees DeeefCe ceW{ermeejKeW veekeÀ ef®eIeUtve 

l³eebletve SkeÀmeejKee yegUyegUerle efheJeUe, efhekeÀuesuee Je 

oeì Demee MeWye[ Jenelees. veekeÀeble jÊeÀe®ee efJeoen 

Peeuee Demeleeb veekeÀeme Deebletve Je yeensªve mheMe& 

meesmesveemee neslees, SkeÀmeejKee keÀ{le G®íJeeme efveIelees 

Je veekeÀ hesìu³eemeejKes Jeeìles. ³ee jesieeme oereqhle, DemeW 

cnCeleele. ìeUt®³ee cegUeMeeR eflevner oes<e ogä Peeues 

cnCepes lees[ebletve Je veekeÀebletve pees Jee³et Je MeWyet[ ³eslees 

l³eeme ogie¥Oeer ³esles. ³ee efJekeÀejeme hetefleveeme cnCeleele. 

ef$eoes<eeheemetve eEkeÀJee veekeÀeJej DeLeJee [eskeÌ³eeJej 

DeeIeele Peeu³eeves veekeÀebletve het Je jÊeÀ Jeneles l³eeme 

het³ejÊeÀ DemeW cnCeleele. ³eeble [eskeÌ³ee®eer Deeie Je Jesovee 

nesleele. efheÊe Je keÀHeÀ ³eebveeR veekeÀeble Jee³et De[keÀuee 

cnCepes lees keÀHeÀeme megkeÀJelees. l³ee³eesieeveW veekeÀheg[îee 

keÀesj[îee nesleele. ³ee efJekeÀejeme hegìkeÀ DemeW cnCeleele. 

veemeeMe& Je veemeeyeg&o ns hetJeea meebefieleuesu³ee DeMe& Je Deyeg&o 

³ee efJekeÀejebmeejKes®e Demeleele. l³eeb®es oes<e Je ue#eCesner 

l³eeb®³eehe´ceeCeW®e mecepeeJeeR. meJe& he´keÀej®³ee veemeeMe& Je 

veemeeyeg&oeble G®íJeeme keÀjC³eeme keÀä he[leele, he[meW 

³esleW, SkeÀmeejK³ee eEMekeÀe ³esleele, ieWieCee Meyo ³eslees, 

leeW[ebletve Je keÀeveebletve ogie¥Oeer³egÊeÀ Jee³et Je MeWyet[ ³eslees 

DeeefCe [eskeWÀ ogKeleW. ³ee Deþje he´keÀej®³ee veemeejesieeble 

ogä he´efleM³ee³e DeLeJee ogä heerveme ³eeh³e Deens; 

yeekeÀer®es meeO³e Deensle.

ef®eefkeÀlmee ë meJe& he´keÀej®³ee he[Meeble Deieesoj 

efveJeeN³ee®³ee peeiesle jneJes. mvesnheeve keÀjCes, MesketÀve 

Ieece keÀe{CeW, Jeceve, Oe´tceheeve, iegUCes, pe[ Je Gyeoej 

keÀhe[s Je [eskeÌ³eeme pee[meW Jem$e yeebOeCeW ns Ghe®eej 

keÀjeJes. eEMekeÀe ³esC³eekeÀefjleeb leer#Ce vem³eW Dees{eJeeR. 

nuekeWÀ Je ª#e DeVe KeeJes. Oetce´heeve keÀjeJes. mveeve, 

MeeskeÀ, jeie, HeÀej efvepeCes Je Leb[ heeCeer ner Jep³e& keÀjeJeeR. 

ogä heervemeJej #e³ejesie Je ke=Àceer ³eebJejerue ef®eefkeÀlmee 

keÀªve jesi³ee®eer MekeÌleer keÀceer nesT osT ve³es. het³ejÊeÀ 

veJeerve Demelee l³ee®eer ceOegj Deew<eOeebveeR ef®eefkeÀlmee 
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keÀjeJeer DeeefCe pegves nesTve DeefleMe³e Jee{u³eeJej 

vee[erJe´CeemeejKeer ef®eefkeÀlmee keÀjeJeer. veemeeMe& Je 

veemeeyeg&o ³eeb®ee oen keÀªve meQOeJe, ceveMeerU, njleeU, 

Fl³eeefo Deew<eOeeb®eer Jeele keÀªve leer veekeÀeble Ieeuetve 

þsJeeJeer. yeekeÀer®³ee meJe& veekeÀe®³ee jesieebJej leer#Ce 

vem³eeb®ee Ghe³eesie keÀjeJee Je oes<eevegjesOeeves Flej 

ef®eefkeÀlmeener keÀjeJeer.

p³ee®es veekeÀ legìues Demesue lees le©Ce Demeu³eeme 

he´Lece js®ekeÀeefokeÀebveer Meg× keÀªve legìkeÌ³ee veekeÀeSJe{e 

SkeÀ heevee®ee legkeÀ[e keÀelejeJee. lees legkeÀ[e veekeÀepeJeU 

ieeueeJej þsJetve lesJe{îee®e DeekeÀeje®ee lJe®es®ee Je 

ceebmee®ee SkeÀe Debieeme Oej jeKetve legkeÀ[e keÀe{eJee; lees 

legkeÀ[e SkeÀe yeepetme keÀªve ieeuee®ee íso pegUJetve ceO³eW 

keÀehemee®ee yeesUe Ieeuetve megF&veW ìebkesÀ ceejeJes, veblej 

veekeÀe®ee íso KejJe[tve lees yeepetme kesÀuesuee ieeuee®ee 

legkeÀ[e veekeÀeJej JeUJetve IesTve ieeueeme yebOe yeebOeeJee Je 

HeÀej pehetve veekeÀ efMeJeeJeW. veblej éeemees®íJeeme ®eebieuee 

®eeueC³eekeÀefjleeb veekeÀeble oesve veÈ³ee Ieeuetve 

veekeÀheg[îee G®euetve OejeJ³ee. efMeJeCeerJej efnjJeW lesue 

ueeJetve jÊeÀ yebo keÀjCeeN³ee Deew<eOeeb®eW Jem$eieeU ®etCe& Jej 

ueeJeeJeW Je Je´Cee®es Ghe®eej keÀjeJes. DeJemLee heeueìu³eeme 

meÐeesJe´CeeJej®es Ghe®eej keÀjeJes. Je´Ce Yeªve Deeu³eeJej 

veekeÀepeJeU Jee{uesues ceebme ®eece[îeemekeÀì keÀeheeJeW 

DeeefCe meeHeÀ keÀªve efMeJeeJeW. veekeÀ keÀceer cnCepes 

yemekeÀì Peeu³eeme hegvneb heeefueJeOe&keÀ lesueebveeR Jee{JeeJeW. 

veekeÀ legìu³eeyejesyej JewÐeeme mecepeu³eeme l³eeveW 

ueeieuee®e lees legkeÀ[e Jej yemeJetve yeekeÀer meJe& Ghe®eej 

Je´Ceehe´ceeCeW keÀjeJes.

vem³e : ieÈ³ee®³ee Jej Demeuesues efJekeÀej vem³eeves 

(veekeÀele Ieeleuesues Deew<eOe) IeeueefJelee ³esleele. keÀejCe 

veekeÀ ns [eskeÌ³ee®es Üej Deens cnCetve veekeÀeble Ieeleuesues 

Deew<eOe [eskeÌ³eebleerue oes<e keÀe{tve ìekeÀles. ³ee veekeÀebletve 

Dees{C³ee®³ee Deew<eOee®es l³ee®³ee keÀe³ee&Jeªve leerve Yeso 

Deensle. Demheceej, he[mes, [eskesÀ ogKeCes Je pe[ nesCes, 

ke=Àceer, [esUs ³esCes, Fl³eeefo efJekeÀejele Deeleerue oes<e yeensj 

keÀe{tve ìekeÀC³eemeeþer pes vem³e osleele l³eeme efJejs®eve 

vem³e cnCeleele.

JeeeflekeÀ Metue, DeeJeepe yemeCeW, met³ee&Jele& jesie 

Fl³eeefo efJekeÀejeble Jee³et®³ee Meebl³eLe& osleele leW ye=bnCe 

vem³e Je kesÀMeoes<e, [esÈ³eeb®es jesie, veeefuekeÀe, Jeebie 

Fl³eeefo jesie peeC³eekeÀefjlee lesLeu³ee lesLeW oes<e efpeªve 

peeC³eekeÀefjleeb osleele les Meceve vem³e nes³e. neR efJejs®eve, 

ye=bnCe DeeefCe Meceve DeMeeR leervener he´keÀej®eeR vem³eW 

mvesne®³ee ªheeveW p³eeJesUer ÐeeJe³ee®eer Demeleele 

l³eeJesUeR l³ee mvesne®³ee he´ceeCeeJeªve l³eeme ceMe& Je 

he´efleceMe& DeMeeR veeJeW osleele. ceMee&®eer cee$ee he´efleceMee&hes#ee 

eflehheì Deiej ®eewheì ceesþer Demeles Je l³eeble keÀebneR ®etkeÀ 

Peeu³eeme Dehee³e neslees. he´efleceMe& efvejesieer ueeskeÀebveeR 

Fbefê³eW lejlejerle jenC³eekeÀefjleeb ÐeeJe³ee®ee Demelees Je 

l³eeme heL³e vemeles. ³ee®es he´ceeCe oesve LeWye Deens. leer#Ce 

Deew<eOes Jeeìtve ®eìCeer®³ee Deiej ®etCee&®³ee ªheeves osTve 

efJejs®evekeÀe³e& p³eeJesUer keÀjeJe³ee®es DemeleW l³eeJesUeR l³ee 

efJejs®evevem³eeuee DeJeheer[ DemeW cnCeleele. ns 

®etCe&mJeªhee®es Deew<eOe veUerves veekeÀeble HegbÀkeÀeJes cnCepes 

heg<keÀU oes<e yeensj efveIeleele.

vem³e I³eeJe³ee®es Demeleeb Deieesoj [eskeÌ³eeuee 

mvesn Je mJesoefJeOeer keÀjeJes. veblej efveJeeble peeieer GleeCes 



53

Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2015

mejU efvepeeJes, hee³e Lees[s Gb®e keÀªve [eskesÀ Keeueer 

keÀjeJes; veblej SkeÀ SkeÀ veekeÀheg[er yebo keÀªve Deew<eOe 

Tve heeC³eeble Tve keÀªve veUerves Deiej yeesÈ³eeves 

veekeÀeble Deew<eOe IeeueeJes. Deew<eOe Ieeleu³eeJej hee³e, 

nele, Keebos Je keÀeve ns ®eesUeJes. efpelekeÀe JesU Deew<eOe 

þsJeeJe³ee®es eflelekeÀe JesU Peeu³eeJej nUt nUt kegÀMeerJej 

nesTve veekeÀebleerue Deew<eOe keÀe{tve ìekeÀeJes. ³eehe´ceeCes 

oesve leerve JesU Deew<eOe mebheshe³e¥le keÀjeJes.

veekeÀeble Ieeleuesu³ee leer#Ce Deew<eOeebveer ce=íe& 

Deeu³eeme [eskeÌ³eeJej Leb[ heeCeer eEMehe[eJes. efJejs®evevem³e 

efou³eeJej eqmveiOe vem³e ÐeeJes®e. veekeÀeble Deew<eOe 

Ieeleu³eeveblej oesve efceefveìs GleeCes efvepeeJes; veblej 

Deew<eOe keÀe{tve ìekeÀeJes Je veblej Oetce´heeve keÀªve Tve 

heeC³ee®³ee ®egUe cegKeMeg×erkeÀe fjleeb keÀjeJ³ee. 

vem³eekeÀefjleeb vesnsceer Ghe³eesieeble ³esCeejs DeCeglewue veebJee®es 

Deew<eOe he´efme× Deens. ³eeves [eskeÌ³ee®es heg<keÀU efJekeÀej 

peeleele. vesnsceer vem³e Deew<eOes JeehejCeeN³eeb®es Keebos, 

ceeve, Je#emLeue Je leeW[ ner IeÆ Je Gb®e DeeefCe lJe®ee 

®eebieueer DemeuesueeR nesleele. Fbefê³es ¢{ nesTve kesÀme 

ueJekeÀj efhekeÀle veeneRle.

Deejesi³eoe³eer Dee@efueJn Dee@F&ue

 

Deelee meJee¥vee®e Dee@efueJn Dee@F&ue®es jespe®³ee pesJeCeeleerue cenlJe Heìle ®eeueues Deens. Dee@efueJn Dee@F&ue®ee JeeHej 

pesJeCeele kesÀu³eeves keÀesuesmì^e@ue®eer HeeleUer keÀceer nesTve jkeÌleoeyee®eer HeeleUer osKeerue DeeìeskeÌ³eele ³esles, lemes®e 

jesieÒeeflekeÀej #eceleener Jee{les, HeCe ³ee®eyejesyej kesÀme DeeefCe lJe®es®³ee GÊece efveiejeCeermeeþerosKeerue Dee@efueJn 

Dee@F&ue GHe³eesieer þjles. Heeng³ee Dee@efueJn Dee@F&ue®es keÀener HeÀe³eos ë- 

1) lJe®ee legkeÀlegkeÀerle nesC³eekeÀjerlee Dee@efueJn Dee@F&ue meJee&le GÊece Deens.

2) Leb[erceO³es lJe®es®eer megj#ee keÀjC³eekeÀjerlee Dee@efueJn Dee@F&ue meJee&le HeÀe³eosMeerj Demeles. 

3) meveyeve&Heemetve megj#ee nesC³eemeeþer Dee@efueJn Dee@F&ue meJeexÊece Deens. 

4) lJe®esJejerue mì^s®e ceekeÌme& IeeueJeC³eekeÀjerlee ³ee lesuee®ee GHe³eesie neslees. 

5) kesÀme efmeukeÀer DeeefCe megboj keÀjC³eekeÀjerlee ns lesue GHe³egkeÌle Deens. 

6) kesÀmeebvee HeÀeìs HegÀìC³eeHeemetve cegkeÌleer efceUefJeC³eekeÀjerlee ³ee lesuee®ee JeeHej keÀjeJee.

7) keÀeW[îeeHeemetve cegkeÌleer efceUefJeC³eemeeþer ns lesue JeeHejeJes. 

Dee@efueJn Dee@F&ue ns lJe®ee, kesÀme DeeefCe Deejesi³eekeÀefjlee osKeerue GHe³egkeÌle Demes lesue Deens, cnCetve Òel³eskeÀe®³ee 

Iejele Dee@efueJn Dee@F&ue ns Demee³euee®e nJes. 
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ceueeJejesOee®es Jee{les le¬eÀejoej

DeepekeÀeue KeeC³eeefHeC³ee®³ee Je J³emle peerJeveMewueercegUs yengleskeÀ ueeskeÀebceO³es ceueJejesOee®eer le¬eÀej efometve 

³esles. DeenejeceOeerue Deefve³eefceleHeCee DeeefCe efJe®eej ve keÀjlee keÀenerner KeeCes ns le¬eÀejer®es cegK³ee keÀejCe nes³e. efkeÀl³eskeÀ 

ueeskeÀ Yeespeveeveblejner efkeÀl³eskeÀ leeme yewþîee efmeLeleerle keÀece keÀjleele. FlekesÀ®e veJns lej je$eer®³ee Yeespeveeveblej 

ueies®e PeeHeleele. HeefjCeeceer ceueeJejesOee®eer le¬eÀej pe[les, peer Heg{s peeTve YeefJe<³eele DeveskeÀ mecem³ee GlHeVe keÀjles.

³eeefMeJee³e ceueeJejesOee®eer DeveskeÀ keÀejCes meebielee ³esleerue. Goe. Deenejeleerue HeÀe³eyej®eer keÀcelejlee, 

DeefOekeÀ ®ejyeer³egkeÌle Yeepeve IesCes, DeefOekeÀ KeeCes, Meew®e jesKeC³ee®eer meJe³e, MeejerefjkeÀ Þece keÀceer keÀjCes, Deejecee®eer 

keÀcelejlee, pesJeCeeleerue Deefve³eefcelelee, ceveefmekeÀ leCeeJe, mceeseEkeÀie®eer DeefOekeÀlee, keÀesefu[^bkeÌme lemes®e ceÐee®es DeefOekeÀ 

mesJeve, YegkesÀHes#ee DeefOekeÀ KeeCes, ¬eÀesOe keÀjCes, lemes®e DeeUme F. keÀejCeebcegUs ceueeJejesOe nesles.

ue#eCes - Heesìele ie@mesme yeveCes, Heesì pe[ JeeìCes, Meew®eeuee meeHeÀ ve nesCes, HeesìogKeer nesCes, [eskesÀogKeer, YetkeÀ 

keÀceer nesCes, leeW[e®eer ®eJe efyeIe[Ces, ®ekeÌkeÀj ³esCes, Hee³eebceO³es Jesovee nesCes, PeesHes®eer lebêer ³eebmeejKeer ue#eCes 

ceueeJejesOeele efometve ³esleele.   

efnceesiueesyeerve - He´eCeJee³ett®³ee ceerueveeves jkeÌleeuee efceUlees ueeue jbie

DeeHeu³eeuee ne He´Mve vesnceer®e He[lees keÀer, jkeÌlee®ee jbbie ueeue keÀe Demelees? keÀe Demelees yejb... legcnebuee ceenerle Deens 

keÀe? DeeHeu³ee jkeÌleeceO³es efnceesiueesyeerve veeJee®ee HeoeLe& Demelees. efnceesiueesyeerve He´eCeJee³etmeesyele efcemeUtve jkeÌleeuee 

ueeue jbie osles. Oecev³eebceOetve JeenCeejs ns jkeÌle ie[o ueeue Demeles. ns jkeÌle mebHetCe& Mejerjele efHeÀªve efMejeb®³ee 

ceeO³eceeletve Ëo³eekeÀ[s Hejle ³esleevee keÀeUs He[les. HeCe Ëo³eeceO³es ns jkeÌle MegOo nesTve Hegvne ie[o ueeue jbiee®es 

nesles. keÀejCe DeeHeCe MJeemeeÜejs Iesleuesuee He´eCeJee³et l³eele efcemeUlees. l³eecegUs jkeÌle vesnceer ueeue®e jenles.

efve³eefceleHeCes peemleerle peemle HeeCeer efHeC³eeves jkeÌle Ieìdì ve jenlee J³eJeefmLele HeeleU jentve Oecev³eebceOetve Jeenles. 

meenefpekeÀ®e Oecev³eebceO³es keÀesuesmìsje@ue pecee nesle veener. jmeJeeueer HeÀUs KeeC³eeves jkeÌlee®eer keÌJeeefueìer ®eebieueer jenles. 

®eebieu³ee jkeÌleeefYemejCeemeeþer jespe HeÀemì ®eeuee.

Deefle ®ejyeer³egkeÌle HeoeLee¥®es mesJeve keÀjC³eeves DeeHeues jkeÌle IeÆ Je keÀeUHeì nesles. meenefpekeÀ®e les Oecev³eebceOetve 

Jeenleevee peueo ve Jeenlee nUtnUt Jeenles. cnCetve DeeHeues jkeÌle keÀe³ece HeeleU jeneJes ³eemeeþer peemleerle peemle HeeCeer 

efHeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
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Deejesi³ee®eer iegªefkeÀuueer J³ee³eece

ceeCemeeuee pevceeHeeme tve Dee³e g<³ee®³ee 

DeKesj®³ee #eCeeHe³e¥le Deejesi³eHetCe& DeeefCe megKeer peerJeve 

peieC³eemeeþer, J³ee³eeceeuee He³ee&³e veener. p³ee ÒeceeCes 

SKeeÐee JeenveeJeªve DeeHeCe efoJemeYej efHeÀjlees – 

ÒeJeeme keÀjlees, veeskeÀjer J³eJemee³eeble keÀe³e&jle Demelees. 

l³ee Jeenvee®eer DeeHeCe pesJe{er cnCetve keÀeUpeer Ieslee 

³ e s F & u e  l e s J e{ e r  I e s l e e s .  

Go e . H e s ì ^ e s u e  Y e j C e s ,  

meeqJn&eEmeie keÀjCes. F. cee$e 

DeeHeCe DeeHeu³ee MejerjekeÀ[tve 

JesUesJesUer keÀece keÀªve Ieslees 

l³ee®eer keÀeUpeer Iesle veener. 

Mejerj ns megOoe SkeÀ ceMeerve®e 

Deens. l³eemeeþer ueeieCeeje 

`Deenej- J³ee³eece-efveêe' ¿ee 

iees<ìeRkeÀ[s ceeCetme ogue&#e 

keÀjlee s . leeCeleCeeJe , 

OeeJeHeU, mHeOee& ¿eebceO³es®e ceeCetme iegjHeÀìuee iesuee. 

l³eecegUs pesJeCe IesC³eeme, J³ee³eece keÀjC³eeme, efJeÞeebleer 

IesC³eeme l³eeuee JesU efceUle veener.

DeeHeues MejerjªHeer ceMeerve megOoe Deepeejer 

He[le. l³eeueener DeVe©Heer Hesì^esue®eer DeeJeM³ekeÀlee 

Demeles. J³ee³eece ªHeevebs Mejerje®eer megOoe meeqJn&eEmeie 

keÀjeJeer ueeieles. ceMeerveÒeceeCes®e MejerjeueemegOoe efJeÞeebleer 

ÐeeJeer ueeieles. MejerjmegOoe J³ee³eeceeDeYeeJeer Deepeejer 

He[leb . HeeþogKeer, ceeveogKeer, ieg[IesogKeer, KeebosogKeer, 

kebÀyejogKeer DeMee ogKeC³eeve $emle nesles. ceie ceeCemeeuee 

efJeÞeebleer IesC³eeJee®etve He³ee&³e vemelees. pej DeeHeCe 

efvemeiee&efJe©Oo Jeeieuees lej efvemeie& DeeHeu³eeuee ̀ efMe#ee' 

keÀjlees®e. ieesÈ³eebveer, FbpeskeÌMeveves DeeHeu³eeuee leelHegjleb 

yejb Jeeìleb HeCe keÀe³ece®eb veener. l³eemeeþer DeeHeu³eeuee 

`jesie nesCeej®e veener' ¿ee®eer 

keÀeUpeer IesCes DeeJeM³ekeÀ 

Deens. DeeHeu³eeuee Deepeej 

eEkeÀJee jesie nesT®e ve³es cnCetve 

`Deenej' IesC³eeJej Yej osCes, 

24 leemeebletve HeÀkeÌle 1 leeme 

J³ee³eece, ³eesieemeves eEkeÀJee 

®eeueCe s  Deme s  J³ee³eece 

keÀjC³eeme njkeÀle veener. 

je$eer 6 les 7 leeme PeesHe 

DeJeM³e I³eeJeer. l³eecegUs®e 

DeeHeueb Dee³eg<³e megKeer Je 

meceeOeeveer nesleb. DeeHeueb MejerjmegOoe DeeHeu³eeuee 

MesJeìHe³e¥le meeLe osleb. DeeHeCe jespe mekeÀeUer-je$eer 

pesJelees ns pemeb efve³eceeves keÀjlees lemes®e jespe J³ee³eecener 

efve³eceeves Je meelel³eeves keÀjeJee. jespe þjeefJekeÀ JesUsuee 

kesÀuesuee J³ee³eece, DeeHeu³ee Mejerjeuee 24 leeme Tpee& 

oslees, MekeÌleer Òeoeve keÀjlees. J³ee³eece keÀjerle Demeleevee 

DeeHeu³ee ceWotuee ÒeeCeJee³et efceUlees. l³eecegUs DeeHeuee ceWot 

lejlejerle jenlees. DeeHeueer yeeweqOokeÀ Je MeejerefjkeÀ keÀeces 

- ®ee©uelee kegÀuekeÀCeea 
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®eebieu³ee ÒekeÀejs nesleele. kebÀìeUe ³esle veener. 

mcejCeMekeÌleer Jee{les. 

SkeÀe oJeeKeev³eele ceer iesues Demelee meceesj®e 

ceesþîee HesHej yees[e&Jej Deieoer þmeþMeerle De#ejeble 

efueefnues nesles `®eeueles Jne' l³eecegUs ceeP³eemeejKes 

veJ³eeves ³esCeejs HesMebì yeg®ekeÀÈ³eele He[u³eeme veJeue 

veener! HeCe yees[e&®³ee Keeue®³ee yeepetuee OeeJeCeeN³ee 

le©Ceeb®es / le©CeeR®es, mee³ekeÀue ®eeueJeCeeN³ee cegueeb®es , 

p³esÿ veeieefjkeÀeb®es ®eeueleevee Je veblej neleele keÀeþer 

Iesleuesu³ee SkeÀe Je=Oos®es ®eeueleevee ef®e$es jsKeeìueer 

nesleer. l³eeveblej keÀUues keÀer, yees[e&leerue `®eeueles Jne.' 

ne Meyo kegÀþu³ee meboYee&le Deens. ner®e `Deejesi³ee®eer 

ieg©efkeÀuueer' [e@keÌìj, HesMebìuee meg©Jeeleeruee®e osle 

Deens! Deew<eOeesHe®eej lej keÀjeJee®e ueeielees. HeCe 

DeeOeerHeemetve®e J³ee³eece-®eeueCes ¿ee®eer meJe³e vekeÌkeÀer 

DemeeJeer.

melele ®eej efoJeme HeeTme He[le neslee. ceuee 

meoea Peeu³eeves ceer oJeeKeev³eele iesues nesles. lesLes Yeueer 

ceesþer jebie nesleer. ceePee vebyej Deeuee lesJne ceer menpe 

[e@keÌìjebvee cnìue, ’Deepe yejer®e ieoea Deens 

[e@keÌìj!“ [e@keÌìj cÔCeeues, ’HeeJemeecegUs meieÈ³eeb®ee 

J³ee³eece, ®eeueCes, pee@efEieie yebo Deens l³eecegUs Òeke=Àleer®³ee 

le¬eÀejer megª Deensle.“ 

ceeP³ee celes, efpecemegOoe le©Ceebvee SkeÀ 

J³ee³eecee®ee ®eebieuee ceeie& Deens. Tve, HeeTme, Leb[er 

DeeefCe meJee&le cenÊJee®eer cnCepes meJe[-JesU ¿eeb®eb 

ieefCele vekeÌkeÀer®e peceJelee ³esle. DeevegJebefMekeÀ Deepeej, 

J³eeOeer ¿eebvee megOoe `GÊece efpeJeveMewueer' Je 

J³ee³eecee®³ee DeeOeejs, ueebye þsJelee ³esleb.cee$e J³ee³eecee®ee 

DeYeeJe, ®egkeÀer®ee Deenej Je efJeÞeebleer®eer GefCeJe ¿eebcegUs 

vemeuesues Deepeej GodYeJeleele. 

YetkeÀ ueeieueer keÀer, DeeHeCe pesJelees. leneve 

ueeieueer keÀer HeeCeer efHelees. PeesHe Deeueer keÀer PeesHelees 

l³ee®eÒeceeCes JesU Peeuee keÀer J³ee³eece keÀjCeb cenÊJee®eb 

Deens. DeeHeu³ee yeou³eele ogmejer J³ekeÌleer J³ee³eece keÀªve 

DeeHeu³eeuee MekeÌleer Tpee& ÒeeHle nesCeej veener. 

J³ee³eeceeuee kegÀþueener He³ee&³e veener. ®eeueCeb, ³eesieemeves 

keÀjCes, efpece, mee³ekeÀeEueie keÀjCes F. meJe& keÀener  

J³ee³eece ¿ee meojeKeeueer®e cees[leele. 

HejosMeele megOoe ueneveHeCeeHeemetve®e cegueeb®ee 

keÀue Heentve OeeJeCes, mee³ekeÀue ®eeueJeCes, HeesnCes lemes®e 

J³eeqkeÌleiele KesUebvee YejHetj Òeeslmeenve efoues peeles. 

DeeefCe DeeHeu³eekeÀ[s Deecneuee J³ee³eeceeuee ’JesU®e 

efceUle veener “ Demes meebietve ceeskeÀUs nesleele. eEkeÀJee 

'Iejeleueer íesìer-ceesþer keÀeceb keÀjCes cnCepes megOoe 

J³ee³eecee®e / ceie l³eemeeþer cegÎece keÀMeeuee JesU 

IeeueJee³e®ee?“ Demeb yeesuetve mJele:®eer mecepetle 

Ieeueleele. DeMee ueeskeÀebvee J³ee³eecee®eb cenÊJe HeìJetve 

efoueb, lej les megOoe `Deejesi³e mebHeVe' peerJeve peiet 

MekeÀleerue. 

Deenej DeeefCe J³ee³eece ³ee oesvneR®ee mebyebOe KetHe 

peJeU®ee Deens. pej Deenej opexoej Demesue J³ee³eece 

®eebieuee neslees. Deefle Yeespeve kesÀu³eecegUs jesieeuee 

Deeceb$eCe efoues peeles! lemes®e J³ee³eece keÀjleevee SkeÀ 

HeL³e HeeUeJes ueeieles les cnCepes, 

’mel³es J³ee³eeces ÒeJele&³esle! “

 menpe nesF&ue FlekeÀe®e J³ee³eece keÀjeJee. Deefle 

leeCeu³eeme jyej pemee legìlees lemes Mejerjeleerue 
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DeJe³eJeebvee Fpee Heesnes®eles. les SkeÀ lej keÀcepeesj lejer 

nesleele eEkeÀJee ve<ì lejer nesleele. J³ee³eeceeves DeeHeu³ee 

MejerjeJej Peeuesues HeefjCeece Keeueerue ÒekeÀejs ceespelee 

³esleele ë

1) efHeÀìvesme 2)  mì@efcevee 

3) leekeÀo 4) ueJeef®ekeÀlee

5) mecelegueve

efJeefJeOe J³ee³eeceÒekeÀejeb®ee HeefjCeece JesieJesieUe 

neslees. lemes®e pej DeeHeCe Mejerje®ee met#ce HeOoleerves 

DeY³eeme kesÀuee lej `Deenej-efJenej' ³ee efÜmet$eerJej 

DeeHeCe DeveskeÀ jesieebvee ÒeefleyebOe keÀª MekeÀlees. pesJeCe 

kesÀu³eeJej cee$e oesve IeìkeÀe J³ee³eece keÀª ve³es. Je=Oo 

ueeskeÀebveer ®eeueCes Je ³eesieemeve keÀjCes Del³eble cenÊJee®es 

Deens. Òel³eskeÀeves DeeHeu³ee Òeke=Àleer ÒeceeCes pesJe{lesJe{s 

keÀjeJes.

JesoveeMeecekeÀ He´YeeJenerve þjleele lesJne...

meO³ee®³ee OeeJeHeUer®³ee ³egieele He´l³eskeÀ J³ekeÌleer meJee¥le Heg{s jenC³ee®³ee He´³elveele MejerjekeÀ[s ogue&#e keÀjle 
Deens. DeveskeÀ JesUe IeeF&ie[ye[erle DeeHeu³eeuee SKeeoer ogKeeHele, peKece nesles. l³eeveblej DeeHeCe leelkeÀeU Deejece 
efceUeJee, ³eemeeþer JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes Ieslees, Hejblet ³eecetUs Deejece efceUlees®e, Demes veener. pej legcneueener DeMeer®e 
SKeeoer ogKeeHele, peKece, DebieogKeer Peeu³eecegUs Jesovee nesle Demeleerue efkebÀJee metpe Deeueer Demesue, lej efveiebg&[er®ee 
GHe³eesie keÀjeJee.
efveie&g[er ner SkeÀ Gllece JesoveeMeecekeÀ Deens. Flej JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeeb®es, ieesÈ³eeb®es pemes og<HeefjCeece Demeleele, lemes 
³ee JevemHeleer®es veenerle. keÀesCel³eener He´keÀej®eer metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer efveieg&[er®ee Heeuee He´YeeJeer þjlees.
GHee³e – efveie&g[er®eer Heeves HeeC³eele GkeÀUtve I³ee. iejce HeeC³eele megleer keÀHe[e efYepeJetve megpeuesu³ee efkebÀJee Jesoves®³ee 
efþkeÀeCeer MeskeÀe. ³ee GHee³eeves DebieogKeer, ue®ekeÀ YejCes, Mejerje®ee efJeefMe<ì Yeeie ogKeCes ³eeceO³es Deejece efceUsue. 
keÀHeÀ, KeeskeÀuee, HegÀHeÌHegÀmeebJejerue metpe keÀceer keÀjC³eemeeþer efveie&g[er®³ee HeeveebJej letHe ueeJetve Heeveb iejce keÀªve 
HeeþerJej, íeleerJej yeebOee.

· ceesnjer®³ee lesueeceO³es DeesJee DeeefCe uemetCe Yeepetve l³ee lesueeves ceeefueMe kesÀu³eeme DebieogKeerceO³es Deejece 
efceUsue.

· Deke´Àes[®³ee lesueeves ceeefueMe kesÀu³eeme neleeHee³eeb®³ee pees[ogKeerceO³es Deejece efceUsue.
· uemeCee®eer SkeÀ HeekeÀUer ®eeJetve-®eeJetve Keeuu³eeveblej iegUC³ee keÀje. ³ee GHee³eeves oeleogKeerceO³es 10 

meskebÀoeble Deejece efceUsue.
· Lees[smes efpejs leJ³eeJej iejce keÀªve ®etCe& le³eej keÀje. 2-3 ie´@ce ns ®etCe& iejce HeeC³eeletve efoJemeYejele leerve 

JesUsme Iesleu³eeme HeesìogKeerceO³es Deejece efceUsue.



With Best Compliments from

ÞeerveeLe Fbefpeefve³eme&,

 ueeletj
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mJe®íles®³ee veJeerve mebkeÀuHevee

Òel³eskeÀ veieefjkeÀeuee DeeHeueb Menj mJe®í, 

megboj DemeeJeb Demeb Jeeìle Demele ie®eeU, yeeskeÀeUuesueb, 

DemJe®í, IeeCesj[b Menj, ieeJe, Iej keÀesCeeuee®e 

DeeJe[le veener. cee$e l³eemeeþer DeeHeCe mJele: keÀener 

keÀjlees keÀe, Demee ÒeMve efJe®eeju³eeme l³ee®es GÊej veener 

Demes veener Demes ³esF&ue? vegmeleb mJe®í DemeeJeb Demeb 

Jeeìu³eeJej l³eemeeþer efve³eefcele 

ke=Àleer Jne³euee Heeefnpes. ceer mJele: 

ojjespe efvecee&Ce nesCeeN³ee keÀceerle 

keÀcee r keÀ®eN³ee®ee r e fJeunsJeeì 

ceeP³eeHejerves keÀMeer ueeJet MekesÀve? 

³ee®ee efJe®eej keÀªve l³eemeeþer 

Iejele Deesuee - megkeÀe keÀ®eje JesieUe 

keÀ©ve lees SkeÀe ieesCeerle eEkeÀJee 

peeUeroej yeemkesÀìceO³es megkeÀJetve 

l³eeHeemetve meeWefê³eKele le³eej 

keÀjlee ³esles. l³ee®ee Òe³eesie ceer 

mJele: keÀjle Deens. l³ee®ee HeÀe³eoe cnCepes keÀ®eN³ee®eer 

efJeunsJeeì Je Pee[eb®eer peesHeemevee l³eecegUs Iejeleerue 

Pee[s peesceeves Jee{leele.

mJe®ílee ner peerJeveeleerue DeefleMe³e cenlJee®eer 

yeeye Deens. l³eeJej legce®es mJeemL³e peerJeve DeJeuebyetve 

Deens. keÀ®eje J³eJemLeeHeve cenllJee®ee Je efve³eefcele 

keÀjC³ee®ee Yeeie Deens. mJe®ílee vemesue lej Iej, ieeJe, 

Menj DemJe®í nesles Je jesiejeF& Hemejles. keÀesCel³eener 

Menje®eer mJe®ílee, veerìvesìkesÀHeCee, megmet$elee DeeefCe 

efve³eespeve ye×lee ³eeletve®e l³ee Menje®es Hejer#eCe keÀjlee 

³esles. cnCeleele vee,`nele efHeÀjs, efleLes ue#ceer Jeeme keÀjs.' 

GkeÌleerÒeceeCes Òel³eskeÀeves mJele:®e pes pecesue les keÀece 

keÀªve mJe®ílee menpe keÀjlee ³esT MekeÀles. Goe. 

keÀ®eje Flej$e ve ìekeÀlee Hesìerle®e ìekeÀCes, jml³eeJej 

keÀener keÀ®eje efomeu³eeme lees 

G®euetve Hesìerle ìekeÀCes F.

ceesoer mejkeÀejves  `mJe®ílee - 

DeefYe³eeve' ner mebkeÀuHevee jeyeJeueer 

Hejbleg leer. keÀe³ecemJeªHeer efìkeÀueer 

v e ene r . me b k e ÀuHeve e k e À e³ec e 

e fìkeÀC³eemeeþe r keÀ®eN³ee®³ee 

og<HeefjCeecee®eer Òeel³eef#ekesÀ , 

mecegHeosMeve, Òe®eej, Òemeej nesCes 

iejpes®es nesCes iejpes®es Deens. kesÀJeU 

HeÀesìes keÀe{C³eemeeþer mJe®ílee 

DeefYe³eevee®ee GHe³eesie keÀª ve³es.

keÀ®eje efJeunsJeeì meebYeeUCeeN³ee ³eb$eCee 

yeUkeÀì Je Oe[OeekeÀì Demeleerue lej, ³ee ³eb$eCeekeÀ[tve 

nesCeejs keÀe³e& osKeerue J³eJeefmLele ®eeuet MekeÀles. Dev³eLee 

³eb$eCee®e Deepeejer Demeleerue lej Menj ieefue®í Jne³euee 

JesU ueeiele veener.

ceneveiejHeeefuekesÀves HejJeeveieer osleevee keÀener 

efve³ece Je Deìer IeeueCes lemes®e l³ee®es Heeueve nesles eEkeÀJee 

veener ³ee®eer HeenCeer keÀjCes iejpes®es Deens. ÒeeLeefcekeÀ 

- jepesMe Heeìerue
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iejpee veeieefjkeÀebvee GÊece osCes ns HeeefuekesÀ®es DeeÐe 

keÀle&J³e Deens. He³ee&JejCee®es mebJeOe&ve, mebj#eCe keÀªve 

mebHeVe ieeJee®eer megJ³eJemLee efvecee&Ce keÀjCes Deepe 

keÀeUe®eer iejpe Deens. DeveskeÀ ieeJes ceneveiejHeeefuekesÀletve 

JeieUtve Deepe [eWefyeJeueermeejK³ee Menjele ogie¥Oeer F. 

ieesäeRvee pevelesuee vesnceer meeceesjs peeJeb ueeiele Deens. 

l³eeb®³ee mecem³ee keÀe³ecemJeªHeer JeeN³eeJej Deensle.

`mJe®í cegbyeF& megboj cegbyeF&' ns mJeHve 

meekeÀejC³eemeeþer Heg{ekeÀej IesTve Metv³e keÀ®eje 

ceesefncesle ³eMemJeer Fceejleerbvee ceeueceÊee keÀjele meJeuele 

osC³eele ³eeJeer ne efveCe&³e HeeefuekeÀe ÒeMeemeveeves Iesleuee 

Deens. lees mJeeieleenea Deens. l³ee®eyejesyej ³ee  

`Fceejleerbvee mJe®í - mebkegÀue nefjle - mebkegÀue' 

ÒeceeCeHe$e osC³eele ³eeJeerle. cegbyeF&ceO³es ojjespe efvecee&Ce 

nesC³ee®ee keÀ®eN³ee®eer efJeunsJeeì ueeJetve ne ÒeMve keÀener 

DebMeer mees[efJeC³eemeeþer HeeefuekesÀves veeceer ³egkeÌleer MeesOetve 

keÀe{ueer Deens.

cegbyeF&ceO³es efoJemee npeejes ìve keÀ®eje efvecee&Ce 

neslees. DeeefCe l³eeb®³ee efJeunsJeeìermeeþer peeiee vemeleevee 

veJ³ee  yeebOekeÀeceebvee meje&me HejJeevei³ee efou³ee peeleele. 

ner HeefjefmLeleer cnCepes OeeskeÌ³ee®eer Iebìe Deens. meele 

npeej cesefì^keÀ ìve IevekeÀ®eje efJeunsJeeì efve³eceyee¿e 

nesles. efJeunsJeeìer®ee ÒekeÀuHe GYeejCeermeeþer veeieefjkeÀebveer 

menkeÀe³e& keÀjeJes.

JewÐekeÀer³e pewJe keÀ®eN³ee®eer ³eesi³e ÒekeÀejs 

efJeunsJeeì ueeJeC³eemeeþer ceesþîee ÒeceeCeele ÒekeÀuHe GYes 

keÀªve keÀ®eN³ee®ee ÒeMve mees[JeeJee.

jnoejer®es efve³ece HeeUues veener lej ob[ 

DeekeÀejuee peelees. HeCe keÀ®eje kegÀþsner ìekeÀuee lej ob[ 

eEkeÀJee efMe#ee keÀe veener?  l³eemeeþer efMe#ee Jne³euee 

Heeefnpes. (HejosMeele ns efve³ece Deensle.) mJe®ílee ÒeMve 

DeeÊee®e mees[Jeuee veener lej  GÐee KetHe ceesþîee 

mecem³eebvee meeceesjb peeJeb ueeiesue.

He³ee&JejCee®³ee mebJeOe&veemeeþer Òel³eskeÀeves efkeÀceeve 

Hee®e Pee[s ueeJeeJeerle. pes peemle Pee[s ueeJeleerue l³eebvee 

ye#eerme ÐeeJes. HueeefmìkeÀ ve JeeHejCeeN³eebvee ÒeceeCeHe$es 

ÐeeJeerle. SsefnkeÀ iejpee keÀceer keÀjCes iejpes®es Deens. Goe. 

HeVeeme ìe@³euesì, keÀejbpeer, peefceveerKeeueer HeeC³ee®es 

efve³eespeve - J³eJemLee keÀjCes iejpes®es Deens.

cenelcee ieebOeerveer mJele: mJe®ílee Dee®eªve 

mJe®íles®es cenlJe meJee¥vee HeìJetve efoues. lemes®e meble 

iee[iescenejepeebveer mJe®íles®eer keÀeme Oejueer Je 

Dee³eg<³eYej l³ee®es Heeueve kesÀues.

meceepee®es  Kejs $eÝCe HesÀ[C³eemeeþer Òel³eskeÀeves 

mJe®ílee mJele: DebefiekeÀejueer lej Iej®e veJns lej meeje 

Yeejle mJe®í, megboj, megpeue Je megHeÀue nesF&ue DeeefCe 

Deecner KeN³ee DeLee&ves megKeer nesT !!

henerues heeTue
ceemlej : meesv³ee meebie efkeÀ ®ebêeJej henerues heeTue 
keÀesveer ìekeÀues .??
meesv³ee : efveue Deece&mì^eBie
ceemlej : Deieoer yejesyej .. Deeefve ogmejs heeTue 
kegÀveer ìekeÀues..?
meesv³ee : lesve®e ìekeÀue Deemeue keÀer les keÀe³e 
uebie[ Jeeìue Jn³e legceeuee ..!
                                  

nmet vekeÀe yejb !
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HeÀUs jmeeU ieesceìer Deew<eOeermegOoe
- Deesceveer HeÀer®eme&

1) Deveveme ë

Je<e&Yej menpe GHeueyOe nesCeejs ns HeÀU peguew Je 

veesJnWyej ceefnv³eele YejHetj ÒeceeCeele efceUles. Devevemeele 

efJeefJeOe Hee®ekeÀ êJ³es, Meke&Àje, peerJevemeÊJes, ueesn, 

Òeesìervme Je HeÀe@mHeÀjme Dee{Uleele. DeecueÒeOeeve êJ³es 

Je keÌueesjerve êJ³es Demeu³eeves Deveveme cet$eeEHe[ Je 

He®evemebmLesuee GÊespeve osles.

Deepeejemeeþer GHe³egkeÌle ?

— Devevemee®es mejyele H³ee³eu³eeves Ëo³e 

meg¢{yeveles.

— Devevemee®³ee jmeele ceOe efcemeUtve efou³eeme 

DeMekeÌleHeCee otj neslees.

— DevevemeecegUs G<Celesves nesCeejs efHeÊe keÀceer 

nesles.  efHeÊee®ee $eeme DemeCeeN³eebmeeþer Deveveme GÊece 

Deew<eOe Deens.

— Devevemee®³ee legkeÀ[îeebJej efcejsHet[ Je meeKej 

Ieeuetve Keeuu³eeme DeecueefHeÊe keÀceer nesles. 

— yengcet$elee nesle Demeu³eeme Devevemee®³ee 

legkeÀ[îeebJej eEHeHeUer®es ®etCe& Ieeuetve oîeeJes.

— keÀeJeerU Je Heb[gjesie (De@efveefce³ee) ³eeJej 

Deveveme iegCekeÀejer Deens. 

— IeMee®es efJekeÀej, IeìmeHe&, ìe@eqvmeume Je 

leeW[eleerue mebmeie&pev³e efJekeÀej Devevemee®ee jme 

iegCekeÀejer þjlees.

— DevevemeecegUs Heesìeleerue ke=Àceer veä nesC³eeme 

ceole nesles.

— Devevemeeleerue DeefOekeÀ Meke&ÀjscegUs DeeefCe 

GÊece iegCeOecee&cegUs meJe& HeÀuejmeele Devevemeeuee 

DeûekeÌkeÀce oîeeJee ueeielees.

2) De¬eÀes[ ë

yeoeceemeejKes®e iegCe DemeCeejs DeeefCe lesJe{s®e 

cenÊJee®es HeÀe³eos osCeejs Demes ns iegCeer HeÀU. De¬eÀes[ceO³es 

GÊece ÒekeÀej®eer ÒeefLeves DeeefCe DeeJeM³ekeÀ cesoecues 

YejHetj Demeleele. keÀyeexokesÀ, ke@ÀequMe³ece ,Heesì@efMe³ece, 

iebOekeÀ, He@ÀmHeÀjme DeeefCe ce@ivesefMe³ece ³eeb®es YejHetj ÒeceeCe 

De¬eÀes[ceO³es Demeles. cnCetve®e ceWotmeeþer Hees<ekeÀêJ³es 

cnCetve De¬eÀes[uee ̀ ìe@efvekeÀ' Demes mebyeesOeues peeles.

1. Ëo³ee®³ee ogye&uelesJej les efve³eefcele cetþYej jespe 

10 les 12 De¬eÀes[ efye³ee Keeuu³eeme Ëo³e 

DeefOekeÀ keÀe³e&#ece nesles.
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2. mebeOesogKeerJej DeeefCe ceefnueeb®³ee DeveskeÀ le¬eÀejeRJej 

De¬eÀes[®³ee efve³eefcele mesJeveeves HeÀe³eoe neslees. 

3. pebble Peeu³eeme eEkeÀJee Heesì ogKele Demeu³eeme 

De¬eÀes[ mesJeve kesÀues lej $eeme keÀceer ÒeceeCeele neslees.

4. leep³ee De¬eÀes[®es mesJeve ns lJe®eeoes<eele Del³eble 

iegCekeÀejer Deens. 

5. De¬eÀes[®eer meeue GieeUtve megpesJej uesHe ueeJeuee 

Demelee metpe keÀceer nesles.

3) DeeJeUe ë

ef$eHeÀUe ®etCe&, ®³eJeveÒeeme ³ee ueeskeÀefÒe³e 

Deew<eOeeceOeerue ÒecegKe IeìkeÀ cnCepes DeeJeUe. 

Dee@keÌìesyej-ef[meWyejceO³es YejHetj ÒeceeCeele Kee³euee 

efceUCeeN³ee ³ee HeÀUeuee DeenejMeem$eele DeeefCe 

Deejesi³eMeeðeele cenÊJee®es mLeeve Deens. Deebyeì, 

®ejyeer, keÀeyeexo, leblegIeìkeÀ, ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme, 

ueesn ³eeb®³eeyejesyej `meer' peerJevemeÊJe YejHetj ÒeceeCeele 

Demeles. DeMee DeeJeÈ³ee®ee Deejesi³eemeeþer HegjsHetj 

GHe³eesie neslees.

1. DeeJeUe lJe®es®es Hees<eCe keÀªve JeCe& KegueJelees.

2. KetHe Ieece ³esCes ³ee le¬eÀejerJej DeeceuekeÀer ns 

iegCekeÀejer Deew<eOe Deens.

3. kesÀme peeCes, Heeb{js nesCes, ìkeÌkeÀue He[Ces, kesÀme 

ieUCes ³ee le¬eÀejeRJej DeeJeUe, eEHeHeUer, 

veeruekeÀceue, p³esÿceOe ³eeb®es lesue kesÀmeebvee ueeJeeJes.

4. DeeJeUîee®ee jme Je Gmee®ee jme SkeÀef$ele 

H³ee³eu³eeJej ueIeJeer®es efJekeÀej otj nesleele.

5. jesieÒeeflekeÀejkeÀMekeÌleer Jee{efJeC³eemeeþer DeeefCe 

[esÈ³eebmeeþer DeeJeUe iegCekeÀejer Deens.

6. ceOegcesn efve³ebef$ele keÀjC³eemeeþer oj efoJeMeer 

mekeÀeU-mebO³eekeÀeU mece ÒeceeCeele 10 ûe@ce 

DeeJeUe, peebYeUe®³ee efye³ee, keÀeju³ee®ee jme 

H³eeJee.

7. oer[ Je<ee&Keeueerue cegueebvee oele ³eslesJesUer yeje®e 

$eeme mebYeJelees. DeMee JesUer DeeJeUe ®etCe& meceYeeie 

eEkeÀJee ceOeemen ceefnveeYej oîeeJes.

4) keÀeEueie[ ë

peieeleerue meJee&efOekeÀ G<Ce keÀefìyebOeele cnCepes®e 

DeeefÖeÀkesÀle keÀeEueie[e®es cetU pevcemLeeve Demetve 

Yeejleele cee$e les GÊece veieoer HeerkeÀ Deens. 

keÀeEueie[e®³ee DekeÀe&ceveer, ceOegceerueve, DeeefMe³ee ce@ìes, 

Megiejyesyeer ³ee peeleer Demetve keÀefuebie[ele Òeesìerve, keÀyeexo, 

ke@ÀequMeDece, ueesn, HeÀe@mHeÀme, `ye' Je `F&' peerJevemeÊJe 

DeeefCe HeeC³ee®es YejHetj Deens. 

1. keÀeEueie[ iees[, MeerlekeÀejkeÀ, yeueJeOe&keÀ Je 

le=e fHlekeÀejkeÀ Demeu³eecegUs l³ee®es mesJeve 

Deejesi³eeuee iegCekeÀejkeÀ þjles.
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2. keÀeEueie[e®³ee jmeeves Heesìe®es meJe& efJekeÀej keÀceer 

nesleele.

3. cet$eeEHe[ Je cet$eeMe³e efJekeÀejeme ns GÊece Deew<eOe 

Deens.

4. MejerjeceOeerue veJeefveefce&leer®³ee Òeef¬eÀ³esle Je 

®ee³eeHe®e³eele keÀefuebie[ GHe³egkeÌle þjles.

5. keÀeEueie[e®³ee efye³ee ®etCe& DeeflejkeÌleoeye efve³ebef$ele 

þsJeC³eemeeþer GHe³egkeÌle þjlees. keÀeEueie[ 

Mejerjeyejsyej ceveeJejner GHe³egkeÌle þjles cnCetve les 

Del³eble iegCekeÀejer Deens.

5) keÀekeÀ[er ë 

KetHe keÀceer keÀeUele ³esCeejs HeerkeÀ cnCetve keÀekeÀ[er 

ÒeefmeOo Deens. peerJevemellJes, Keefvepes, #eejeb®es meblegefuele 

ÒeceeCe, G®®ekeÀesìer®eer ÒeefLeves, eqmveiOeebMe DeeefCe 

keÀyeexokeÀeb®es DeeieUsJesieUs ÒeceeCe ³eebcegUs keÀekeÀ[erceO³es 

Heg<keÀU ÒeceeCeele Deew<eOeer iegCe efometve ³esleele. meeleHegleer 

lej keÀekeÀ[er, veeeEjieer keÀekeÀ[er, JeeUtbkeÀ, leJemee, 

jevekeÀekeÀ[er Demes DeveskeÀ ÒekeÀej keÀekeÀ[erceO³es Demetve 

l³eele efvejefvejeUer DeenejêJ³es Dee{Utve ³esleele. 

efye³eebmekeÀì kesÀuesu³ee keÀekeÀ[er®³ee jmee®es mesJeve 

kesÀu³eeme DeveeJeM³ekeÀ ®ejyeer keÀceer nesC³eemeeþer keÀekeÀ[er 

GÊece Deew<eOe Deens. mebefOeJeele Je JeeleefJekeÀejele 

keÀekeÀ[er GHe³egkeÌle Demeles. 

1. éemeveefJekeÀejele keÀekeÀ[er®³ee Jesueer®eer jeKe 

GHe³eesieer He[les. 

2. Depee rCee &ce gUs Gueìîee ne sle Demeu³eeme 

keÀekeÀ[er®³ee efye³ee leekeÀele Jeeìtve leekeÀ H³ee³euee 

oîeeJes.

3. cet$eefJekeÀeje®³ee DeveskeÀ efJekeÀejebJej keÀekeÀ[er®ee 

jme ns Del³eble iegCekeÀejer Deew<eOe Deens.

4. keÀekeÀ[er®³ee jmee®ee Deew<eOeer Òe³eesie GHeeMeerHeesìer 

kesÀu³eeme lJe®es®es jesie keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

5. ìesce@ìes DeeefCe keÀekeÀ[er®³ee SkeÀef$ele jmeecegUs 

jkeÌleMeg×erme ceole nesles.

6. ®esnN³ee®³ee DeveskeÀ De[®eCeeRJej keÀekeÀ[er®ee 

jeceyeeCe Ghee³e cnCetve JeeHej keÀjlee ³eslees.

7. Heesìe®³ee Deele[îeeb®îee DeveskeÀ efJekeÀejebJej 

keÀekeÀ[er GHe³egkeÌle Deens.

6) keÀepet ë

megkeÌ³ee cesJ³eeceO³es keÀepet®³ee efye³eebvee HeÀej®e cenÊJe 

Deens. mecegêefkeÀveeN³eeueiele Jee{CeeN³ee ³ee HeÀUeceO³es 

`yeer' peerJevemeÊJe YejHetj ÒeceeCeele Demeles DeeefCe ³eeletve 

efceUCeejer ÒeefLeves Mejerjele ueJekeÀj He®eleele. 

1. efjkeÀec³ee Heesìer cetþYej keÀepet KeeTve Jej ceOe 

®eeìu³eeme  yeg×er Je mcejCeMekeÌleer Jee{les.

2. osþmeefnle keÀepet®es efHekeÀuesues HeÀU efcejerHet[ Je ceerþ 

Ieeuetve 3-4 efoJeme Òeele:keÀeueer Keeuu³eeves 

Heesìeleerue ceueefJekeÀej yejs nesleele.

3. keÀeÈ³ee cevegkeÀe eEkeÀJee êe#eeyejesyej keÀepet 

Keeuu³eeves DepeerCe& keÀceer nesles.

4. keÀepet®³ee HeÀUe®ee iej þs®etve iejce keÀªve Heesìeme 

yeebOeues Demelee MejerjeJej Gþuesu³ee ieeþer keÀceer 

nesleele.

5. keÀepet®es lesue ®eeceefKeUerJej ®eesUu³eeme ®eeceKeerU 

yejer nesles. HegÀìuesu³ee ìe®eebJejner keÀepet®es lesue 
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GHe³eesieer He[les.

7)  kesÀUs ë

Hees<eCeMeeðee®³ee ¢äerves kesÀUîeeuee HetCee&vve cnCetve 

ceev³elee efceUeueer Deens. YejHetj mìe®e&, G<ceebkeÀ, GÊece 

ÒeefLeveb, ke@ÀequMe³ece, ueesn, Heesì@efMe³ece DemeCeeN³ee 

kesÀUîeeceO³es HeÀe³eyej®es ÒeceeCe GÊece Deens. meesvekesÀUer, 

jevekesÀUer, jepeeUt, Jesue®eer kesÀUer, JemeF& kesÀUer, 

ueesKeb[er kesÀUer Demes kesÀUîeeb®es ÒekeÀej Demetve l³eele  

`De', `ye', `keÀ', `[' peerJevemeÊJeeb®ee meceeJesMe Deens. 

kesÀUîee®³ee iegCeOecee&cegUs®e les DeveskeÀ Deepeejeb®³ee 

GHe®eejebmeeþer GHe³egkeÌle þjles. 

1. jkeÌleefHeÊeele kesÀUs #eej oîeeJes Je megkeÀer eEkeÀJee leepeer 

kesÀUer Kee³euee oîeeJeerle.

2. cet$emebmLes®³ee efJekeÀejebJej kesÀUs ne GÊece Ghee³e 

Deens.

3. pegueeye Je DeeJe He[le Demeu³eeme keÀ®®³eeHekeÌkeÌ³ee 

kesÀUîee®es JeeUuesues Heerþ o³eeJes. ns Heerþ leekeÀele 

efcemeUtve efou³eeme pegueeye Leebyeleele.

4. efHekeÀuesu³ee kesÀUîee®es meceYeeie meeKejsle efcemeUtve 

cebo DeiveerJej kesÀuesues mejyele KeeskeÀu³eeJej 

iegCekeÀejer Deew<eOe Deens.

5. kesÀUîee®³ee meeueer JeeUu³eeJej peeUtve l³eeb®eer 

jeKe Hee³eeuee, ìe®eebvee ®eesUu³eeme Yesiee keÀceer 

nesTve ìe®e ogKee³e®eer Leebyeles.

6. DeecueefHeÊe Je Deumej efJekeÀejele kesÀUs ns iegCekeÀejer 

Deew<eOe Deens.

7. kesÀUs ef®eªve l³eele efcejsHet[ Je Jesue®eer Het[ Yeªve 

kesÀUs KeeJes, l³eecegUs cetUJ³eeOeer®ee $eeme keÀceer 

neslees.

8. kesÀUHetÀue ke=Àceer, #e³e, keÀes[ F. jesieebJej iegCekeÀejer 

Deens.

9. efnceesiueesefyeve®eer keÀcelejlee Yeªve keÀe{C³eemeeþer 

kesÀU KeeCes ne GÊece GHe®eej Deens.

8) keÀeskeÀce ë

kesÀJeU mejyele DeeefCe Deeceìer eEkeÀJee keÀeueJeCeele 

keÀeskeÀcee®ee JeeHej ce³ee&efole Demelees, Demes pejer Jeeìues 

lejer keÀeskeÀce ns Deew<eOeer HeÀU Demeu³ee®es Dee³egJexoele 

cnìues Deens. keÀeskeÀceeceO³es 25 ìkeÌkesÀ lesuee®es ÒeceeCe 

Demetve l³eele mee³eefì^keÀ De@efme[ Je ìeì&efjkeÀ De@efme[ 

Demeles.

1. keÀeskeÀcee®es HeÀU ns keÀHeÀJeeleveeMekeÀ Deens.

2. YetkeÀ Jee{efJeC³eemeeþer DeeefCe leneve keÀceer 

keÀjC³eemeeþer keÀeskeÀcee®ee GHe³eesie keÀjeJee. 

3. keÀeskeÀcee®³ee cegUe®eer meeue lJe®eejesieveeMekeÀ 

iegCee®eer Demeu³eecegUs lJe®eejesieecegUs les GHe³egkeÌle 

þjles.

4. JeeleevegueescekeÀ iegCee®es keÀeskeÀce Ëo³eeuee 

efnlekeÀejkeÀ Deens.

5. HeÀUeceO³es pJejveeMekeÀ iegCeOece& Demeu³eeves leeHe 

Deeu³eeJej oen keÀceer keÀjC³eemeeþer keÀeskeÀcee®es Hevns 

keÀjeJes.

6. keÀeskeÀce DeeefCe meeKejs®³ee jmeecegUs efHeÊee®es Meceve 

nesles DeeefCe He®eveef¬eÀ³ee megOeeªve ³eke=Àle ðeeJeeb®es 

efve³eceve nesles.

7. HeeJemeeÈ³eeleerue Hee³ee®³ee efJekeÀejebJej keÀeskeÀcelesue 

GHe³egkeÌle Deens.
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9) ef®eketÀ ë

ef®eketÀ®³ee Pee[euee Je<ee&letve oesveoe HeÀUs 

³esleele.meHìWyej-Dee@keÌìesyej ceO³es DeeHeu³eekeÀ[s 

ef®eketÀ®eer DeeJekeÀ megª nesles. ef®eketÀle meeKejs®es ÒeceeCe 

YejHetj Je vewmeefie&keÀ mJeªHeele Demeu³eecegUs Mejerjele 
3Glmeen ³eslees. ef®eketÀceO³es /  peueer³e DebMe Je Flej 4

Yeeieele ÒeefLeves, keÀyeexo, HeÀe@mHeÀjme, ueesn, #eej, 

Meke&Àje l³ee®eyejesyej YejHetj ÒeceeCeele  ̀ S' peerJevemeÊJe 

DeeefCe Lees[îee ÒeceeCeele  `meer' peerJevemeÊJe Demeles. 

ef®eketÀceO³es ìxefveve Demetve l³ee®es me@Heesìerve Je me@Heesefveve ns 

IeìkeÀ Deew<eOeer Deensle. 

1. ef®eketÀ®³ee meeueer®³ee jmee®ee GHe³eesie leeHe keÀceer 

keÀjC³eemeeþer neslees.

2. ef®eketÀves cet$emebmLes®es efJekeÀej keÀceer nesleele.

3. pesJeCeeveblej efve³eefcele ef®eketÀ Keeuu³eeves He®eve veerì 

nesTve YetkeÀ ueeieles.

4. ef®eketÀ DeeefCe meeKej ³eeb®es efceÞeCe MeeqkeÌleJeOe&keÀ 

Deens.

5. je$eYej ueesC³eele efYepele Ieeleuesuee ef®ekeÌketÀ 

efHeÊeeJej Deew<eOe cnCetve GHe³eesie þjlees.

6. Jepeve Jee{C³eemeeþer ef®eketÀ GHe³egkeÌle Deens. ceOegcesn 

©iCeebveer ef®eketÀ peemle KeeT ve³esle.

10) êe#es ë

iees[, Deebyeì DeMee mebefceÞe ®eJeer®eer êe#es peevesJeejer 

les cee®e& ³eeojc³eeve yeepeejele GHeueyOe nesleele. keÀeUer 

Je efnjJeer DeMee oesve jbieebceO³es DemeCeeN³ee êe#eebceO³es 

cesefuekeÀ mee³eefì^keÀ, jeì&efjkeÀ De@efme[ Demeles. YetkeÀ 

Jee{JeC³eemeeþer êe#eeb®ee GHe³eesie neslees.

1. meoea, ceeveefmekeÀ DemJemLelee, MJeemeefJekeÀejebJej 

êe#e iegCekeÀejer Deens.

2. ®e³eeHe®e³e ef¬eÀ³ee megOeejle Demeu³eecegUs 

Ëo³ejesi³eebmeeþer êe#e Jejoeve Deensle.

3. He®eveMekeÌleer ceboeJeCes, Deeqiveceebo³e SketÀCe 

DeMekeÌleHeCeeJej êe#e GÊece Deew<eOe Deens.

4. Jee³et, jkeÌleefHeÊe, leeW[e®ee keÀ[JeìHeCee, KeeskeÀuee, 

LekeÀJee, mJejYeso, Iemee yemeCes, #ele Je #e³e ns 

efJekeÀej otj keÀjC³ee®es keÀece êe#e keÀjles.

5. êe#eeves jkeÌleMeg× nesles DeeefCe efHeÊeÒekeÀesHe Meeble 

neslees.

6. êe#eeceO³es  `meer' peerJevemellJe Demeu³eecegUs 

mkeÀJner& Je lJe®eejesieeJej HeÀe³eosMeerj þjles.

7. G<Celes®ee leeHe, keÀeJeerU, cet$eoes<e, íeleer®es jesie 

êe#emesJeveecegUs veenermes nesleele.

11) Kepegj  ë

Þecenejke À, H e e w e fäkeÀ, Me e q k e Ì l e J eOe & k e À, 

Deejesi³eÒeOeeve, jmeoej, OeelegHegäerkeÀejkeÀ le=Hle 

keÀjCeejs Demes iegCeOece& DemeCeejs HeÀU cnCepes Kepetj. 

KepegjeceO³es keÀyeexefokeÀ HeoeLee¥®es ÒeceeCe peemle Demetve 

`yee r' pee rJevemeÊJe Deee fCe keÀcee r ÒeceeCeele                 

`meer' GHe³egkeÌle þjles.

1. Kepetj MeefkeÌleJeOe&keÀ Demeu³eecegUs DeepeejebcegUs 

nesCeejer Peerpe Demetve keÀe{C³eemeeþer GHe³egkeÌle 

Deens.

2. Kepegjeleerue efvekeÀesìerve Deele[îeeb®³ee le¬eÀejer otj 

keÀjles DeeefCe GHe³egkeÌle ye@keÌìsefj³eeb®³ee Jee{erme 
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Òeeslmeenve osles.

3. jkeÌleeleerue ueesne®es ÒeceeCe Jee{efJeC³eemeeþer Kepetj 

Del³eble GHe³egkeÌle Deens.

4. ueQefiekeÀ keÀcekegÀJelelesJej Kepegje®³ee efye³ee GHe³egkeÌle 

Deensle.

5. Kepegje®es HeeCeer Ëo³ee®es oewye&u³e keÀceer keÀªve 

MekeÌleer Jee{efJeC³eeme GHe³egkeÌle þjles.

12) HeHeF& ë 

Deew<eOeer iegCeebveer GHe³egkeÌle HeHeF&®es Je<ee&letve oesveoe 

HeerkeÀ ³esles. HesÀye´gJeejer les cee®e& DeeefCe ces les Dee@keÌìesyej 

ojc³eeve efceUCeeN³ee HeHeF&ceO³es `De' peerJevemeÊJe Je 

Keefvepes YejHetj ÒeceeCeele Demeleele. HeHeF&ceO³es peueer³e 

DebMe, ÒeefLeves, ®ejyeer, keÀyeexo, #eej, ke@ÀefuMe³ece, 

HeÀe@mHeÀjme ³eeb®es IeìkeÀ Dee{Uleele.

1. HeHeF&®³ee ogOeecegUs ieÈ³ee®es efJekeÀej, ìe@eqvmeume, 

IeìmeHe&, efpeYesJej®es Je´Ce veenermes nesleele.

2. JeeleefJekeÀejebJej, meebOesogKeer, meebOes megpeCes ³ee 

le¬eÀejerle HeHeF&®³ee Pee[e®eer Heeves iejce keÀªve 

yeebOeeJeerle.

3. ®esnN³ee®³ee le¬eÀejeRJej HeHeF&®ee iej GÊece Ghee³e 

Deens.

4. peble, ke=Àceer Je Deele[îeeb®³ee DeveskeÀ efJekeÀejebJej 

HeHeF& GHe³egkeÌle Deens.

5. efm$e³eeb®³ee ceeefmekeÀ HeeUer®³ee le¬eÀejeRJej HeHeF& 

GHe³egkeÌle Deens.

6. metpe Deeuesueer Demeu³eeme efle®³eeJej HeHeF& 

ueeJeu³eeves Deele Het nesle veener.

13. Hes© ë

`meer' peerJevemeÊJe YejHetj ÒeceeCeele DemeCeeN³ee ³ee 

HeÀUele oesve jbiee®es cnCepes Heeb{js DeeefCe iegueeyeer jbiee®es 

iej Dee{Utve ³esleele. efnJeeÈ³eele GHeueyOe nesCeeN³ee ³ee 

efHekeÀe®³ee Heeveeb®eener Deew<eOe cnCetve GHe³eesie kesÀuee 

peelees .

1. Pee[e®eer meeue DeeefCe Heeveeb®es ®etCe& peKecee eEkeÀJee 

HeÀes[ebJej peblegveeMekeÀ cnCetve ueeJeleele.

2. efJe<ecepJej eEkeÀJee keÀesCel³eener leeHeeceO³es Hesª®es 

mesJeve kesÀu³eecegUs HeÀe³eoe neslees. 

3. Hesª®³ee Heeveeb®³ee Heese fìmeeb®ee ves$e otj 

keÀjC³eemeeþer GHe³eesie neslees.

4. oeleeb®eer ogKeCeer, leeW[ ³esCes ³ee le¬eÀejeRJej Hesª®³ee 

keÀe{îee®ee GÊece Ghee³e neslees.

5. keÀesJeÈ³ee leep³ee Heeveeb®ee keÀe{e ne Gueìîee, 

pegueeye ³eebJej iegCekeÀjer Deew<eOe Deens.

14.  ceesmebyeer ë

HeeJemeeÈ³ee®³ee Debeflece ìHH³eele ceesmebyeer®ee ceesmece 

Demeuee lejer ns HeÀU yeejceener GHeueyOe Demeles. 

ceesmebyeerceO³es YejHetj ÒeceeCeele peueer³e DebMe Demetve 

ÒeefLeves, ®ejyeer, keÀyeexo, ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme, `S' 

DeeefCe ̀ meer' peerJevemeÊJes Je ueessnleÊJe Demeleele.

1. ceesmebyeer®³ee jmeele Lees[e eEkeÀef®ele Deeu³ee®ee jme 

ìekeÀu³eeves He®eveMekeÌleer Jee{les DeeefCe meoea-

KeeskeÀuee keÀceer neslees.

2. ceesmebyeer Ëo³eeuee GÊespeve DeeefCe Glmeen osCeejs 

HeÀU Deens.

3. Jepeve keÀceer keÀjleevee ceesmebyeer cenÊJee®eer YetefcekeÀe 
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yepeeJele Demeles.

4. ceesmebyeer®ee jme efve³eefcele Iesleu³eeme keÀebleer melespe 

nesles.

5. ceesmebyeer®es mesJeve kesÀu³eecegUs oele Je ne[ebceO³es 

efJeke=Àleer efvecee&Ce nesle veener.

15. eEueyet ë

Dee³egJexo, DeenejMeeðeeves eEueyeeme Decetu³e HeÀU 

þjefJeues Demetve efvemeieexHe®eejeves eEueyeeme mJe®íles®ee 

cenecesª cnìues Deens. eEueyetceO³es mee³eefì^keÀ De@efme[, 

HeÀueMeke&Àje, ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme DeeefCe YejHetj ̀ keÀ' 

peerJevemeÊJe Demeles. eEueyet®³ee SketÀCe 25 peeleer Demetve 

keÀeieoer eEueyet ns meJee¥le iegCekeÀejer peeleer®es Deens. eEueyee®ee 

jme peblegveMeekeÀ Deens cnCetve®e peblegpev³e DeepeejebJej 

eEueyee®ee jme iegCekeÀejer Deew<eOe Deens.

1. mekeÀeUer GHeeMeerHeesìer eEueyet DeeefCe ceOe ³eeb®es mebefceÞe 

jme H³ee³eu³eeme Jepeve keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

2. eEueyeecegUs He®eve megueYe nesles.

3. obleefJekeÀejebJej DeeefCe ne[eb®³ee ogKeC³eeJej eEueyet 

Ghe³egkeÌle Deens.

4. DeeJeÈ³ee®³ee jmeeyejesyej eEueyet Ieeuetve kesÀmeebvee 

ueeJeu³eeme kesÀme ieUCes Leebyeles DeeefCe keÀeW[e otj 

nesTve kesÀme keÀeUsYeesj nesC³eeme ceole nesles.

5. pegueeye nesle Demeu³eeme meeKej, ceerþ, Ieeleuesues 

eEueyee®es mejyele H³eeJes.

6. ye×keÀesÿlesJej efve³eefcele eEueyetHeeCeer ne meJee¥le 

megboj Ghee³e Deens.

7. eEueyee®ee jme cet$emebmLes®³ee efJekeÀejebJej iegCekeÀejer 

Deens.

16. meb$es ë

Dee³egJexoevegmeej meb$³eeceO³es DeveskeÀ ÒekeÀej®es 

Deew<eOeer iegCe Deensle. ®eJeeruee iees[ DemeCeejs ns HeÀU 

Je<ee&letve oesveoe ³esles. lemes®e HeÀeUebleerue meJe& 

IeìkeÀebyejesyej `S', `yeer', `meer' peerJevemeÊJes osKeerue 

Demeles.

1. éemevee®³ee le¬eÀejerJej meb$eer iegCekeÀejer Deew<eOe 

Deens.

2. meb$³ee®³ee jmeecegUs Deele[îeeleerue GHeêJeer pebletb®ee 

veeMe neslees DeeefCe Deele[îeeb®eer keÀe³e&#ecelee Jee{les.

3. He®evemebmLes®es keÀe³e& veerì kesÀu³eeves ie@mesme, 

HeesìHegÀieer ³eeb®³ee le¬eÀejer meb$³eebcegUs Leebyeleele.

4. G®®ejkeÌleoeyeeJej meb$es GHe³egkeÌle Deens. 

5. Mejerjeleerue G<Celee otj keÀjC³eemeeþer meb$es 

GHe³egkeÌle Deens.

6. cet$emebmLes®³ee efJekeÀejebJej osKeerue meb$es GHe³egkeÌle 

Deens.

7. [esÈ³eebleerue LekeÀC³eeJej, ®esnN³eeJej lespe 

³esC³eemeeþer meb$es DeefleMe³e iegCekeÀejer Deens.

17. meHeÀj®ebo ë

`ceePes mesJeve keÀªve [e@keÌìj otj þsJee' Demeb 

meebieCeeN³ee meHeÀj®eboeves Deenej efvemeieexHe®eejeceO³es 

DeJJeue mLeeve HeìkeÀeefJeues Deens. iegCeJeÊee, GHe³egkeÌlelee 

DeeefCe leguevesves keÀceer og<HeefjCeece Demes iegCeOece& 

Demeu³eecegUs meHeÀj®ebo KeN³ee DeLee&ves Deew<eOeer þjles. 

meHeÀj®eboeceO³es DemeCeejs ie@ue@keÌìgje@vkeÀ Deecue DeeefCe 
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ce@efuekeÀ Deecue DeveskeÀ Deepeejebmeeþer GHe³egkeÌle Deens.

1. jkeÌle#e³e Deepeejemeeþer meHeÀj®eboe®ee jme 

iegCekeÀejer Deens.

2. pesJeCeeHetJeea efkeÀmeuesu³ee meHeÀj®eboele ceOe Je leerU 

SkeÀ$e kesÀu³eeme YetkeÀ Jee{les.

3. me H e Àj®e bo el e e r u e  c e @ e f u e k e À  De e cue e c e gU s  

He®evemebmLes®³ee, ³eke=Àlee®³ee DeeefCe ceWot®³ee 

le¬eÀejer otj nesleele.

4. meebOes DeeKe[Ces, KeeskeÀuee, cetleKe[e, [esÈ³eeb®³ee 

le¬eÀejer ³eebJej meHeÀj®ebo GHe³egkeÌle þjles.

5. Deeflemeej nesle Demeu³eeme meHeÀj®ebo Yeepetve eEkeÀJee 

efMepeJetve KeeJes.

6. leCeeJe keÀceer keÀjC³eemeeþer, [eskeÀogKeer DeeefCe 

oeleogKeer LeebyeefJeC³eemeeþer meHeÀj®ebo KeeJes.

18. meerleeHeÀU ë

meerleeHeÀUe®³ee DeHeYe´bMeeJeªve meerleeHeÀU ns veeJe 

He[uesues Demetve meerleeHeÀUeceO³es ke@ÀequMeDece, ueesn, 

peerJevemeÊJe   `yeer', `meer' YejHetj ÒeceeCeele vewmeefie&keÀ 

meeKej Demeles. meerleeHeÀU Dee@iemì les peevesJeejer ³ee 

keÀeUele GHeueyOe nesles. 

1. YejHetj vewmeefie&keÀ IeìkeÀe®ee meceeJesMe Demeu³eeves 

meerleeHeÀU ns ceWotuee He=äer osCeejs HeÀU þjles.

2. #e³eemeejK³ee Deepeejele jkeÌleJe=Ooermeeþer 

JeeHejleele.

3. meerleeHeÀUe®eer Heeves yesMeg×erle eEkeÀJee efHeÀìdmeceO³es 

®egjieUtve ngbieC³eeme efoueer lej GHe³egkeÌle þjles.

4. eE®e®es®ee iej DeeefCe meerleeHeÀUe®ee iej ³eeb®es efceÞeCe 

pegueeye LeebyeC³eemeeþer iegCekeÀejer Deens.

5. Heeveeb®eer Hesmì peblegveeMekeÀ Demeu³eecegUs 

lJe®eejesieeJej GÊece Ghee³e Deens.

Thane - Jambhali Naka, Thane (W)

Tel.: 9122 2543 2241 / 42 / 43

Dombivli - Phade Road, Dombilvli (E)

Tel.: 91251 2470 117 / 18 /19 /10

Chintamani 
Jewellers

With Best Compliments from
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efnj[e oslees ef®ejlee©C³e

efnj[e cnCepes Deew<eOeer peieeleues peCet 

efnjC³e®e! Dee³egJexoe®ee³e& cnCeleele - efnj[e ns FlekesÀ 

Þes<þ Deew<eOe Deens, keÀer mJeiee&leues Dece=le YetceerJej He[ues 

efve l³ee®es efnj[s Peeues! legcneuee osKeerue efnj[îee®es 

Deew<eOeer iegCeOece& 

keÀUues keÀer efnj[e 

Dece=le®e Jeeìsue!

DeeHeu³eeue

e ce gUe r  k eÀOee r  

keÀmeuee je sie®e 

Peeuee veener lej 

efkeÀleer cepee ³esF&ue! 

nes keÀer veener? 

e f nj[î e ep e J eU 

lemeb®e meeceL³e & 

Deens yejb keÀe! 

GÊece Jepeveoej 

efnj[îee®es íesìe 

®ece®eeYej ®etCe & 

eflelekeÌ³ee®e letHe DeeefCe ceOeeletve jespe Iesleu³eeves -

®eeìu³eeves keÀesCeleener jesie nesle veener Demes 

Dee³egJexoe®ee³e& efve#etve meebieleele. DeLee&le DeMee 

efnj[e®etCe& mesJeveeves Deejesi³eeyejesyej®e ceeCemee®es 

Dee³eg<³ener Jee{Ceej®e nb! Deelee `Dee³eg<³eceeve YeJe' ³ee 

DeeMeerJee&oeSsJepeer ̀ efnj[e®etCe& mesJevee®eer yegOoer nesT os' 

Demee DeeMeerJee&o DeefOekeÀ efnlekeÀj! efnj[e mesJeveeves 

legce®es Deejesi³e efve Dee³eg<³e lej Jee{les®e, efMeJee³e legce®eer 

yegOoermegOoe lejlejerle nesles DeeefCe mcejCeMekeÌleer Meeyetle 

jenles! nes, veenerlej KetHe Dee³eg<³e efceUtve 

J e = OoeJ emLe s l eue s  

meejs oes<e efomele 

veener, DeeþJele 

v e en e r ,  m e g ® e l e  

veener, kegÀþb yegOoer 

®eeuele veener Demeb 

n e sTv e  k e À e ³ e  

GHe³eesie ? HeCe 

efnj[îee®³ee efvel³e 

mesJeveeves ns efJekeÀej 

nesCeej®e veenerle 

e fve cneleejHeCe 

³e e³ e®e b  v e ene r! 

D e e l e e  l e g c n e r  

c n C e e u e ,  

` c n e l e e j H e C e  

Deeueb³e l³eebvee efve He´ke=Àleerle efJeefJeOe efyeIee[ Peeues Deensle 

DeMee jesiepepe&jebvee legce®ee Dece=leemeejKee efnj[e keÀener 

efoueemee osCeej Deens keÀe?' les®e meebieles³e Deelee!

DeueerkeÀ[s Je=Ooeb®³ee®e veJns lej le©Ceeb®³eener 

[esÈ³eeb®³ee KetHe leke´Àejer Demeleele! [esUs ueeue nesCes, 

ogKeCes, LekeÀCes, KegHeN³ee, ceesefleefyebot Fl³eeoer 

- Deesceveer HeÀer®eme&
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ves$ejesieebJej efnj[e GHe³egkeÌle Deens. megjJeejer efnj[îee®es 

(Jepeveoej efnj[îee®es) ®etCe& DeOee& ®ece®ee IesTve les 

efYepesue SJe{e ceOe DeeefCe ®ece®eeYej letHe (meepetkeÀ) 

Demes SkeÀ$e efceÞeCe keÀªve jespe je$eer ®eeìueble lej 

legce®es ves$ejesie yejs nesleerue. ³ee HeOoleerves HebOeje efoJeme 

efnj[e mesJeve kesÀuesle keÀer [esUs yejs nesle Demeu³ee®es 

ue#eele ³esF&ue. ne ceePee DevegYeJe Deens. ceesefleefyebot 

ue#eele ³eslee®e [e@keÌìjkeÀ[s peeTve Dee@HejsMeve 

þjefJeC³eeHetJeea efkebÀJee Dee@HejsMeve®ee efoJeme ³esF&He³e¥le®³ee 

cegoleerle, megjJeejer efnj[e ®etCe& letHe-ceOeeletve jespe mesJeve 

keÀje³e®es efve mJe®í meneCesJej megjJeejer efnj[e LeWyeYej 

ceOe efve LeWyeYej HeeC³eele GieeUe³e®ee DeeefCe l³ee iebOee®es 

[esÈ³eele jespe je$eer Debpeve keÀje³e®es keÀer 

Dee@HejsMeveHetJeea®e ceesefleefyebot yeje Peeuesueer ceeCemes ceuee 

ceenerle Deensle.

MJeeme ueeietve nwjeCe nesle Demeeue lej letHe-

ceOeeletve DeOee& ®ece®ee efnj[e ®etCe& meele efoJeme mesJeve 

keÀje keÀer yejs Jeeìsue! keÀHeÀ KeeskeÀu³ee®³ee og<ì ogkeÀueerves 

legce®³eeJej nuuee kesÀuee Demesue lej efnj[e ®etCe& 

Iesleu³eeves l³eeletve megìkeÀe nesF&ue! cetUJ³eeOeerves meb$emle 

Peeuesu³eebvee yemeJele veener, GþJele veener DeMee 

Ye³eevekeÀ Jesoveebveer Deieoer ngletlet-nceecee Ieeleuee Demesue 

lej Deieoer nenekeÀej Peeu³eemeejKes ngbokesÀ osTve 

j[C³eeHes#ee efnj[îee®es meene³³e I³ee vee ! jespe 

mekeÀeUer ®ece®eeYej efnj[e ®etCe& Ke[ermeeKej Ieeuetve 

iees[ kesÀuesu³ee keÀHeYej ogOeele efcemeUtve I³ee, keÀer ®eej 

efoJemeeble yejs Jeeìsue. legce®³ee Heesìe®es yengleskeÀ efJekeÀej 

efnj[e Deieoer ngkeÀceer yejs keÀjerue. oesve ®ece®es efnj[e 

®etCe& (efkebÀJee oesve efnj[s þs®etve) oesve keÀHe HeeC³eele 

ìeketÀve l³ee®ee De<ìceebMe keÀe{e keÀje efve lees keÀe{e 

ieeUtve meebpe-mekeÀeU oesveoe I³ee keÀer Heesì meeHeÀ! 

yeOokeÀes<þ, [eskesÀogKeer, Jee{uesueer Hueerne-³eke=Àle, 

HeesìHegÀieer ³eebmeejK³ee HeesìefJekeÀejebJej efnj[îee®ee 

keÀe{e cnCepes jeceyeeCe ! oesve-®eej efoJemeele yejs 

Jeeìsue.

Heesìele mee®euesuee Jeele ie[ye[ keÀª ueeieuee 

keÀer ®ece®eeYej efnj[e ®etCe& letHe-ceOeeletve ®eeìe, keÀer 

Jeelee®ee DeeJeepe ieHHe nesF&ue!

Lees[keÌ³eele meebiee³e®es lej, Heesìe®es efJekeÀej, 

ves$eefJekeÀej, keÀHeÀ, KeeskeÀuee, MJeeme, [eskesÀogKeer, Jeele, 

cetUJ³eeOe F. efJekeÀejebJej efnj[e jeceyeeCe Demeu³eeves, 

efnj[e-mesJeveeves ns efJekeÀej GodYeJele®e veenerle. 

l³eecegUs ceeCemee®es Deejesi³e megjef#ele jenles. cnCepes 

lee©C³e efìkeÀles DeeefCe lee©C³e DeyeeefOele jenles cnCetve 

ceeCemeeuee lemeb menpe cneleejHeCe ³esle®e veener - Demee 

efnj[îee®ee mejU efnMesye ! ³eecegUs®e Dee³egJexoeves 

efnj[îeeuee `Dece=le' cnìueb³e! keÀejCe les Dece=lee®es®e 

HeÀU Deens cnCes! osJe Dece=lemesJeve keÀjerle cnCetve 

ef®ej³eewJeve Demele ! efvel³e efnj[e mesJeveeves ceeCemeeuee 

SJe{îee yeeyeleerle lejer osJeebmeejKes ³eewJevemebHeVe Jne³euee 

keÀe³e njkeÀle Deens? He´³eesie keÀªve Heene³eueener 

MekeÌleer DeeefCe yeueoe³ekeÀ efMebiee[e

GHeJeemee®e s e fMe biee[îee®e s Leeuee rHee rþ, 

efMe biee[îee®ee e fMeje, efMe biee[îee®ee r ueeHeMee r, 

efMebiee[îee®³ee HegN³ee-Yeepeer Demes efJeefJeOe HeoeLe& 

Deeueìtve-Heeueìtve Iejele Jne³e®es DeeefCe Iejeleu³ee 

yeeueieesHeeUebvee l³eeleuee vewJesÐe efceUe³e®ee. GHeJeeme 
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cnìuee keÀer efMebiee[e Demes meceerkeÀjCe®e Peeues nesles 

Deece®³ee Iejele. pegveer ceeCemes efMebiee[îeeuee SJe{b 

mLeeve keÀe osle Demele ³ee®ee efJe®eej kesÀuee³e keÀe keÀOeer 

kegÀCeer? veener vee? Deelee keÀª ³ee! efMebiee[îee®es 

meeceL³e&®e Demes Deens, keÀer l³ee®³ee peesjeJej efkeÀleerner 

GHeJeeme Heej Hee[eJesle. GHeemeeuee efMebiee[îee®ee Deenej 

Iesleuee lej le=Hleer Demeles. cejieU ³esle veener. keÀejCe 

eqMebiee[e YetkeÀOeª Deens. cnCetve lej GHeJeemeemeeþer 

efMebiee[îee®eer ³eespevee!

efMebiee[e MekeÌleer osCeeje, yeue Jee{JeCeeje, 
Mejerjeleerue Oeelet Heg<ì keÀjCeeje Deens. keÀcepeesjercegUs 
DemJemLe, efvejeMe Peeuesu³ee Heg©<eebvee efMebiee[îee®es 
uee[t Ðee keÀer HetJe&Jele lee©C³e He´eHle nesF&ue. efMebiee[îee®es 
Heerþ eflelekeÌ³ee®e meepetkeÀ legHeeJej Yeepetve l³eele 
eflelekeÀer®e efHeþermeeKej efcemeUe DeeefCe l³ee®es efuebyeeSJe{s 

uee[t JeUe. jespe mekeÀeUer SkeÀ uee[t Kee, keÀer HebOeje 
effoJemeeble Heg©<ee®eer keÀcepeesjer keÀceer nesles. keÀener cegues 
HeÀej Kee-Kee keÀjleele. cegues®e veJns lej ceesþer ceeCemes, 
cneleejs megOoe meejKes ®eJeerHejerves KeeC³eemeeþer kemeJeme 
keÀjleele. efkeÀleer Keeuues lejer l³eeb®eer le=Hleer veener efve 
FlekesÀ KeeTvener meg¢{ efomeleerue lej MeHeLe! meejs 
efkeÀ[efkeÀ[erle megoeceosJe vegmeles! DeMee Keeoe[ebvees, 
jespe SkeÀ keÀHe efMebiee[îee®eer ueeHeMeer mekeÀeUer I³ee, keÀer 

KeeC³ee®eer JemeJemeeì keÀceer nesF&ue. ueeHeMeer keÀMeer 
keÀje³e®eer les meebieles. SkeÀ keÀHeYej ogOeele oesve ®ene®es 
®ece®es efMebiee[îee®es Heerþ Ieeuetve ®eebieues {JeUtve 
efMepeJeeJes. efMepetve oeì Peeues keÀer Mesie[erJeªve Keeueer 
Gleªve l³eele ®eJeervegmeej meeKej efve ®ece®eeYej 
meepetkeÀ letHe, Jeeìu³eeme Jesue®eer, kesÀMej Ieeuetve veerì 
{JeUeJes keÀer Peeueer ueeHeMeer! ner ueeHeMeer Keeoe[ HeCe 
jes[ cegueebceeCemeebvee ceeveJeles leMeer®e ieYe& Jee{le veener 
DeMeer leke´Àej Demeuesu³ee ieefYe&CeeRveener HeÀe³eosMeerj 
Demeles. ner ueeHeMeer MeefkeÌleJeOe&keÀ lej Deens®e efMeJee³e 
efHeÊeHe´Je=lleer®³ee ceeCemeeuee Del³eble efnleeJen Deens. efHeÊe 
Peeues lej ner ueeHeMeer Kee, keÀer yejs Jeeìsue.

efMebiee[e ueJekeÀj He®eCeeje Deens; lesJne 
Deenejele Jej®esJej Deeu³eeves pe[lJe ³esle veener. lemes®e 
efMebiee[e oen keÀceer keÀjCeeje Deens. Mejerjele kegÀþsner oen 
nesle Demesue lej efMebiee[îee®eer ueeHeMeer I³eeJeer, keÀer yejs 
Jeeìsue. p³ee YeefieveeR®³ee DebieeJej KetHe peeles 
(jkeÌleHe´oej) l³eebveer jespe efMebiee[îee®eer ueeHeMeer 
Iesleu³eeme efnleeJen nesF&ue.

keÀHeÀ He´Je=lleer®³ee ceeCemeebveer efMebiee[îee®³ee 
Jeeìsme peeT ve³es. keÌJeef®ele keÀOeer ueeHeMeer efkebÀJee 
efMebiee[îee®ee SKeeoe uee[t Keeuuee lej SkeÀ JesU 
®eeuesue; HeCe keÀHesÀkeÀN³eeb®³ee Deenejele efMebiee[e vemeeJee 
ns Gllece.

efMebiee[e yeueoe³ekeÀ, oenveeMekeÀ, keÀcepeesjer 
ve<ì keÀjCeeje, Kee³e Kee³e LeebyeefJeCeeje Demee yengiegCeer 
Deens DeeefCe Demes Demetvener lees meJe&$e efceUlees. l³ee®es 
Heerþ keÀje³e®eer KeìHeì vekeÀes Demesue lej efMebiee[îee®es 
le³eej Heerþner yeepeejele menpe efceUles. lesJne 
YeefieveeRvees, Iejer vesnceer efMebiee[îee®es®e uee[t keÀªve 
þsJeeJesle Demes veener keÀe legcnebuee Jeeìle!
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keÀesjHeÀ[er®³ee ©bo pee[ Heeveeble efieueefieueerle 

ieerj Demelees. lees ®eJeerves keÀ[t HeCe Deew<eOeer iegCeOecee&ves 

Deieoer Dece=leemeejKee! ³ee®³ee jmeeHeemetve ̀ keÀeUeyeesU' 

le³eej keÀjleele. efm$e³eeb®³ee ieYee&Me³ee®³ee efve HeeUer®³ee 

leke´ÀejeRJej lees GHe³egkeÌle Deens.

efJemleJeeJej keÀesjHeÀ[er®eer Heeves iejce keÀªve 

HeeveebceOeuee ieerj keÀe{e³e®ee efve mJe®í Heeb{N³ee 

HeÀ[keÌ³eele Ieeuetve efHeUuee keÀer jme efveIelees. ne jme 

GÊece Deew<eOe Deens. YetkeÀ ueeiele veener, pesJeCe peele 

veener, keÀener Kee³e®es cnìues lej vekeÀes Jeeìles, l³eecegUs 

DeMekeÌleHeCee Deeuee³e DeMeer legce®eer DeJemLee Peeueer, lej 

keÀesjHeÀ[er®ee SkeÀ ®ece®ee jme eflelekeÀe®e ceOe efcemeUtve 

mekeÀeU-mee³ebkeÀeU I³ee, keÀer oesve -®eej efoJemeeble YetkeÀ 

ueeietve legcner ®eJeerves pesJeeue, He®eJeeue, legcnebuee 

Mee w®eeuee meeHeÀ 

n e s F & u e .  í e v e  

e fveje siee r  Jneue. 

keÀOeer legce®es efHeÊe 

GmeUues lej oesve 

® e c e ® e s  j m e  

K e [ e r m e e K e j  

efcemeUtve I³ee, keÀer 

efHeÊe HeUtve peeF&ue 

efve keÀ[keÀer Jee{ueer 

Demeu³eeme leerner 

M e e b l e  n e s F & u e .  

neleeHee³ebe®eer, [esÈ³eeb®eer Deeie Deeie nesle Demeueer lej 

lemee®e oesve ®ece®es jme Ke[ermeeKej efcemeUtve I³ee, keÀer 

oesve efoJemeeble yejs Jeeìsue. [esÈ³eeb®³ee leke´ÀejeRJej, 

cnCepes [esUs ³esCes, ueeue nesCes, ieU ueeieCes, KegHeCes, 

efoHeCes DeMee [esÈ³eeb®³ee leke´Àejer Demeleerue lej 

keÀesjHeÀ[er®³ee jmeele Lees[er legjìer®eer ueener efve Lees[er 

DeHetÀ Ieeuetve l³ee efceÞeCee®ee [esÈ³eebJej uesHe ÐeeJee. 

lemes®e les efceÞeCe Lees[s HeeCeer Ieeuetve HeeleU keÀjeJes efve les 

peje iejce keÀªve l³eele HeÀ[keÌ³ee®eer Ie[er efYepeJetve 

[esUs MeskeÀeJes, keÀer oesve efoJemeeble legce®es efHe®eefHe®es ogKejs 

Peeuesues [esUs He´HegÀequuele keÀceUemeejKes GIe[leerue, 

kegÀþbner Heenleevee efoHeCeej veenerle keÀer KegHeCeej veenerle. 

l³eeb®eer ueeueer, ieU veenerMeer nesTve HetJe&Jele efvejesieer 

nesleerue.

meejKee {ce{ce KeeskeÀuee ³esTve peerJe 

Ieeyejlees³e efve keÀHeÀ lej megìle veener DeMeer DeJemLee 

Peeueer lej keÀes[HeÀ[er®ee ®ece®eeYej jme eflelekeÀe®e ceOe 

Ieeuetve mekeÀeU-mebO³eekeÀeU I³eeJee. peceu³eeme 

legUMeer®³ee Heeveeb®ee ®ece®eeYej jme Ieeuee, keÀer vekeÌkeÀer®e 

yejs Jeeìsue. MJeeme-oc³eeves nwjeCe Peeueele lej 

keÀesjHeÀ[er®ee ®ece®eeYej jme ceOeeletve Iesleu³eeme l³ee 

nwjeCe HeefjefmLeleerletve megìkeÀe nesF&ue.

Debie Yeepeues lej keÀesjHeÀ[er®ee ieerj, ueesC³ee®eer 

efJejIeU efcemeUtve ueeJee, keÀer Deeie keÀceer nesF&ue. 

keÀeveeb®³ee Jesovesves $emle Peeueele lej keÀesjHeÀ[er®ee jme 

oesve LeWye (peje iejce keÀªve) keÀeveele Ieeuee, keÀer yejs 

Jeeìsue.

cetUJ³eeOeer®³ee cees[ecegUs iegoÜeje®eer Deeie, 

þCekeÀe, metpe ³eeb®ee SkeÀoce nuuee Peeuee lej 

keÀesjHeÀ[er®ee ieerj cees[eJej ueeJee, keÀer oesve efoJemeeble 

þCekeÀe-metpe keÀceer nesF&ue.

efHeÊeMeecekeÀ keÀesjHeÀ[
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Mej e r j e l e  k e g Àþ bn e r  m e tp e  D e eu³ e em e  

keÀesjHeÀ[erHeemetve kesÀuesuee keÀeUeyeesU (yeepeejele 

efceUlees) efve jkeÌle®ebove SkeÀ$e (GieeUtve) keÀªve 

l³ee®ee iejce uesHe megpes®³ee peeieer ueeJeu³eeme metpe 

Gleªve peeF&ue.

keÀesjHeÀ[ yeueJeOe&keÀ Deens. keÀesjHeÀ[er®ee jme 

oesve ®ece®es Ke[ermeeKej efcemeUtve jespe SkeÀoce 

Iesleu³eeme DeLee&le efve³eefcele Iesleu³eeme YetkeÀ ueeietve 

MekeÌleer Jee{t ueeieles. keÀmeu³eener He´keÀej®ee ceesþe leeHe 

Deeu³eeme keÀesjHeÀ[er®ee jme oesve ®ece®es, ef®eceìerYej 

efcejHet[ efcemeUtve mekeÀeU-mebO³eekeÀeU Iesleu³eeves oesve 

efoJemeeble yeje neslees. Demee Kes[sieeJeeleuee DevegYeJe 

Deens. `kegÀceejer DeemeJe' Dee³egJexefokeÀ HeÀece&meerle efceUles 

les keÀesjHeÀ[erHeemetve®e keÀjleele. les efm$e³eeb®³ee 

leke´ÀejeRJej $eÝlegðeeJe, DebieeJej KetHe peeCes F. Jej GÊece 

Deew<eOe Deens.

DeMeer ner keÀesjHeÀ[ MJeeme, ocee, cetUJ³eeOe, 

DeMekeÌleHeCee, ceboeefive, efHeÊe, metpe, KeeskeÀuee, 

ves$ejesie, keÀeveogKeer, YeepeCes, leeHe, Debieeleueer keÀ[keÀer 

DeMee DeveskeÀ J³eeOeeRletve ceeCeemeeuee cegkeÌle keÀjCeejer ... 

yengiegCeer p³es<þceOe

p³es<þceOe ns ceesþs iees[ Deew<eOe Deens. meeKej 

Ieeuetve iees[ kesÀuesues veJns, cegUele®e iees[! Hegvne iees[ 

Demetve jesiee GlHeVe keÀjerle veener nb! Gueì, p³es<þceOe 

DeveskeÀ jesieebvee ve<ì keÀjCeeje Deens.

ef$eoes<eelcekeÀ efJekeÀejebJej p³es<þceOe ne 

GHe³eesieer Deens. iegCeer meewpev³eMeerue ceeCetme pemee 

peieefvce$e Demelees lemee p³es<þceOe peCet meJee¥®ee 

mene³³ekeÀ efce$e®e! ceeCemeeuee nesCeeN³ee DeveskeÀ 

Deepeejeble ne efoueemee osCeeje Deens. legce®³ee 

DeeJeepeemeeþer iees[ iees[ p³es<þceOe, vekeÌkeÀer®e DeeJeepe 

megOeejsue. ceie lees DeeJeepe keÀMeener He´keÀejs yemeuesuee 

Demees.

Deefle peeiejCeeves, He[Meeves Jee lesuekeÀì 

KeeC³eeves Jee Dev³e keÀejCeeves yemeuesuee DeeJeepe 

p³es<þceOee®³ee ®etCee&le HeeJe Yeeie efcejHet[ efcemeUtve 

p³es<þceOee®³ee keÀe{îeele efYepeJetve efceN³eeSJe{eu³ee 

ieesÈ³ee keÀjeJ³ee efve SkesÀkeÀ ieesUer Jej®³eeJej leeW[ele 

þsJeeJeer, íeve DeeJeepe megOeejsue.

IeMeeleerue HeÀes[ecegUs leeW[eletve ³esCeejs jkeÌle Jee 

leeW[eletve keÀHeÀeyejesyej He[Ceejs jkeÌle LeebyeJee³e®es 

Demesue lej leerve ®ece®es p³es<þceOe, SkeÀ ®ece®ee efnj[e 

®etCe&, one cevegkeÀe ³eeb®ee DeOee& Mesj HeeC³eele De<ìceebMe 

keÀe{e I³ee, jkeÌle Leebyesue.

melele KeeskeÀu³eeves legcnebuee meleeJeues lej efkebÀJee 

#e³ee®ee KeeskeÀuee Demesue lej p³es<þceOee®es SkeÀ ®ece®ee 

®etCe&, letHe-ceOeeletve efoJemeeletve ®eej JesUe ®eeìe. oesve-

leerve efoJemeeble®e ³ee ceOeeU GHe®eejeves KeeskeÀuee ieHHe 

yemesue. ®eej ®ece®es p³es<þceOe Het[ efkebÀJee oer[ leesUs 

Jepevee®ee keÀeb[îee®ee p³es<þceOe ³ee®ee De<ìceebMe keÀe{e 
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jespe SkeÀoe Iesleu³eeme keÀesCel³eener Deepeejele GHe³eesie 

neslees. leeHe, KeeskeÀuee, MJeeme, leneve, Gceemes, 

keÀesj[er DeeskeÀejer, leeHeele nesCeeje Debiee®ee oen, 

þmekeÀe ³ee leke´Àejer lej ³ee keÀe{îeeves keÀceer nesleele.

GvneUs Deeues Demeleerue cnCepes®e yeeLeªceuee 

Jej®³eeJej OeeJeeJes ueeiele Demesue, He´l³eskeÀ JesUer Lees[er 

Lees[er®e ueIeJeer nesle Demesue, lej p³es<þceOee®es 

®ece®eeYej ®etCe& keÀHeYej ogOeeletve I³ee. ³ee ogOeele 

DeefOekeÀ iees[ermeeþer Lees[erMeer meeKej nJeerMeer Jeeìueer 

lej Ke[ermeeKej Ieeuee. G<Celesves keÀener ueeskeÀeb®³ee 

leeW[euee íeues He[leele, DeMee JesUer p³es<þceOee®ee 

keÀe{e letHe-Ke[ermeeKej Ieeuetve je$eer PeesHeleevee 

I³eeJee. peceu³eeme DeOetveceOetve p³es<þceOee®eer keÀeb[er 

leeW[ele (oe{sle) OejeJeer, keÀer yejs Jeeìsue.
legcner keÀesCel³eener Deepeejeves DeMekeÌle Peeuee 

Demeeue lej p³es<þceOe legcnebuee vekeÌkeÀer MekeÌleer osF&ue. 
letHe, otOe, ueesCeer Demes HeoeLe& YejHetj Deenejele 
KeeTve keÀHeÀ Jee{efJeC³eeHes#ee, MekeÌleer oslee oslee ogmeje 
jesie efvecee&Ce ve keÀjCeeje p³es<þceOe®e GÊece! lesJne 
yeueMeeueer nesC³eemeeþer oesve ®ece®es p³es<þceOe ®etCe& oesve 
®ece®es ceOe-legHeeletve mekeÀeU-mee³ebkeÀeU pesJeCeeHetJeea 
I³ee, keÀer Deeþ-one efoJemeeble®e MekeÌleer Jee{u³ee®es 
legce®³ee ue#eele ³esF&ue. nes, SkeÀ cenÊJee®es meebiee³e®es 
jeefnues, legcnebuee Dee³eg<³eYej DeeHeCe Deieoer 
Deejesi³eHetCe& efve lejlejerle jeneJesmes Jeeìles³e keÀe? ceie 
Demes keÀje - Lees[erMeer KeìHeì Deens; HeCe 
GHe³egkeÌlelee-HeÀe³eoe ue#eele Ieslee, lesJe{îee 
KeìHeìeruee njkeÀle veener. Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeb®³ee 
ogkeÀeveele p³es<þceOe ®etCe& le³eej efceUles. cnCepes ®etCe& 
keÀjC³ee®eer KeìHeì vekeÀes. lesJne p³es<þceOe ®etCe& 50 

ie´@ce, lesJe{s®e yeef[MesHe ®etCe&, 50 ie´@ce MegOo iebOekeÀ ®etCe& 
DeeefCe 50ie´@ce meesveecegKeer ®etCe& (legHeele Yeepeuesueer) 
DeMeer ner ®eej ®etCe&s SkeÀ$e keÀªve l³eele 300 ie´@ce 
Ke[ermeeKej ®etCe& efcemeUeJes DeeefCe ns efceÞeCe Iejele 
keÀe³ece þsJeeJes. ueesCe®³ee-cegjby³ee®³ee yejCeerHes#ee ns ®etCe& 
Yejuesueer yejCeer DeefOekeÀ GHe³eesiee®eer ! jespe je$eer 
pesJeCeeveblej SkeÀ leemeeves PeesHeC³eeHetJeea SkeÀ ®ece®ee  ns 
efceÞe ®etCe& iejce HeeC³eeyejesyej I³ee³e®es cnCepes jesie 
nesC³ee®eer Yeerleer®e jenle veener, Demes Dee³egJexoe®ee³e& 
cnCeleele. ns efceÞe ®etCe& YetkeÀ ®eebieueer þsJeCeejs, Heesì 
meeHeÀ keÀjCeejs, yeue DeeefCe lejlejer DeeCeCeejs Deens. 
He´³eesie keÀªve Heene.

kegÀþs metpe Deeueer lej l³eeJej p³es<þceOee®³ee 
keÀeb[er®ee (GieeUtve) iejce uesHe ueeJee, keÀer metpe 
Deesmejsue. SKeeoe ef®eIeUuesuee Je´Ce Jeenle Demesue lej 
p³es<þceOe ®etCe& HeeC³eele efMepeJetve l³eele Lees[s letHe 
Ieeuetve, Keuetve les Heesìerme Je´CeeJej yeebOeeJes, keÀer Je´Ce yeje 
nesF&ue, lJe®esJej Gþuesu³ee efHeÊee®³ee yeejerkeÀ HegÈ³ee 
legHeele p³es<þceOe GieeUtve mveeveeHetJeea Debieeme 
®eesUu³eeves keÀceer nesleele. [esUs ueeue Peeu³eeme 
p³es<þceOe GieeUtve [esÈ³ebeJej uesHe ÐeeJee, [esÈ³eeble 
l³ee®es Debpeve keÀjeJes, keÀer ueeue Peeuesues [esUs leeÈ³eeJej 
³esleele.

DeveskeÀ Deepeej efve SkeÀ$e Deew<eOe Demee ne 
p³es<þceOe! efyeIe[uesuee – yemeuesuee DeeJeepe, 
jkeÌleefHeÊe – leeW[eletve, veekeÀeletve, cetUJ³eeOeerletve 
He[Ceejs jkeÌle, KeeskeÀuee, keÀHeÀ, leeHe, Debieoen, 
þmekeÀe, GvneUs, Jej®³eeJej nesCeejer ueIeJeer, YetkeÀ ve 
ueeieCes, metpe, [esÈ³eeb®eer ueeueer, efHeÊee®³ee HegÈ³ee, 
JeenCeejs Je´Ce ³ee DeveskeÀ J³eeOeeRJej peeogce³e p³es<þceOe ner 
Deew<eOeer mebie´ner þsJee.
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meeieJeevee®es ueeketÀ[ meJee¥®³ee ceeefnleer®es Demeles 

les kesÀJeU Fceejleer efkebÀJee efìkeÀeT HeÀefve&®ej®³ee 

efveefceÊeeves; HeCe meeie Deew<eOeer Deens ns Deens keÀe ceenerle? 

osJeHetpes®³ee JesUer osJeebvee iebOe ueeJeC³eemeeþer pemes DeeHeCe 

iebOee®es Kees[ Iejele þsJelees lemes®e meeiee®es Kees[ 

ceeCemee®³ee Deejesi³eemeeþer Iejele þsJeeJes. ceeCemee®³ee 

jespe®³ee peerJeveele efvel³e vewefceefÊekeÀ leke´ÀejeRJej meeiee®es 

Kees[ Deieoer mene³³ekeÀ Deens. keÀesCel³eener He´keÀej®eer 

metpe, MejerjeJej kegÀþsner Deeueer lej keÀe{e yeensj meneCe, 

l³eeJej meeiee®es Kees[ GieeUe DeeefCe les iebOe Tve keÀªve 

megpes®³ee peeieer uesHe Ðee. ®eej efoJemeeble metpe keÀceer 

Peeu³ee®es ue#eele ³esF&ue. [eskesÀogKeerves nwjeCe Peeueele 

lej meeiee®³ee iebOeefJeuesHeveeves yejs Jeeìsue. [eWiejer 

He´osMeele jenCeejs Oeveiej DeeefCe keÀesUer ueeskeÀ meeiee®³ee 

iebOeeves®e [eskesÀogKeer®³ee $eemeeletve cegkeÌle nesleele. 

[eske sÀogKee rJej®³ee De@veemee rve, Dece =lee bpeveee fo 

Deew<eOeeb®³ee HeueìCeer®es keÀece SkeÀìs meeiee®es Kees[ 

keÀjles! DeecueefHeÊe GHeÀeUues lej meeiee®es iebOe Heesìele 

I³ee, keÀer yejs 

J e e ì s u e .  

D e v e s k e À e b v e e  

p e s J e C e e v e b l ej  

p eUp eU l e s ,  

IeMeeMeer Devve 

³esles, Deebyetme 

®egUe megìleele efve Deieoer DemJemLe nesTve peeles, DeMee 

JesUer meeiee®es Kees[ GieeUtve les iebOe oesve ®ece®es I³eeJes, 

keÀer $eemeeletve ceeskeÀUs Jneue. pebble Peeu³eeme meeiee®es 

iebOe oesve ®ece®es Heesìele Iesleu³eeme oesve-®eej efoJemeeble 

iegCe ³esF&ue.

ueIeJeer De[ueer lej meeiee®eer SkeÀ yeer GieeUtve 

Heesìele Iesleu³eeme ueIeJeer megìles.

DeueerkeÀ[s kesÀMeJeOe&veekeÀ[s ue#e ueeieuessues 

efomeles. peeefnjeleer Jee®etve, leer leer lesues, Deew<eOes He[sue 

leer efkebÀcele osTve DeeCeueer peeleele efve les GHe®eej 

keÀjC³eele yeje®e keÀeueeHeJ³e³e keÀjC³ee®ee le©Ceeb®ee 

peCet íbo ueeieuee³e. He´ew{efkebÀJee cneleeN³eebveemegOoe 

DeeHeu³eeuee ìkeÌkeÀue He[le ®eeueuesues Heentve l³eeb®ee 

peerJe KeeueerJej neslees. lej meebiee³e®ee cegodoe Demee keÀer, 

DeMee KeeueerJej peerJe nesCeeN³ee ceb[UeRveer Deieoer Meeble 

ceve þsJeeJes DeeefCe efveeqM®eleHeCes Jeveew<eOeer ogkeÀeveeletve 

meeiee®³ee efye³ee DeeCeeJ³eele. l³ee kegÀìtve je$eYej iejce 

HeeC³eele efYepele Ieeuetve mekeÀeUer l³ee HeeC³eeves OegJeeJes. 

meeOeejCe jespe Demes kesÀme OegCes ceefnveeYej kesÀuesle lej 

DeekeÀ<e&keÀ kesÀMemebYeeje®ee ueeYe JneJee. meeiee®eer yeer 

GieeUtve mveeveeHetJeea Lees[e JesU les iebOe Debieeuee jespe 

ueeJeu³eeme lJe®esJejerue Keªpe-keÀebìe, HegjU meJe& 

keÀener ®euespeeJe nesTve legce®eer DebiekeÀebleer efveleU 

nesF&ue. meeie peCet ceeCemee®ee mene³³ekeÀ efce$e®e Deens.

lesJne Fceejleer®³ee yeeyeleerle cepeyetle - 

cetu³eJeeve  mecepeuee peeCeeje meeie Deejesi³e¢<ìîee 

ceeCemeeueener cepeyegleer oslees. metpe, IeMeeMeer peUpeU, 

leeW[ele Deebyetme ®egUer megìCes, IeMeeMeer Devve ³esCes, 

[eskesÀogKeer, DeecueefHeÊe, pebble, ueIeJeer De[Ces, kesÀme 

peeCes, ìkeÌkeÀue He[Ces, DebieeJejerue Keªpe-keÀebìe 

Fl³eeoer leke´ÀejeRJej GHe³egkeÌle Deew<eOe Deens.

Deejesi³eoe³eer meeie
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DeeHeu³ee HegJe&peebveer legUme ner JevemHeleer 

DeeHeu³ee Ieje®³ee oeje meceesj ceeskeÀU³ee peeieer efkebÀJee 

HeÌue@ì mebmke=ÀleerceOeerue DeeHeu³ee ie@uejerle HetJe& Yeeieele 

DemeeJeer Demes meebefieleues Deens. keÀejCe ns keÀer DeeHeu³eeuee 

efle®ee efJemej He[t ve³es, efle®es vesnceer oMe&ve JneJes 

lemes®emet³ee&uee DeO³e& osleebvee legUmeeruee mee#e þsJegve 

DeO³e& osC³ee®eer HejbHeje efnbot Oecee&le 

Deens.

legUme ner JevemHeleerle 

YejHetj He´eCeJee³eg meeceeJeuesuee Deens. 

DeveskeÀ DeepeejebJej legUme ns GÊece 

Deew<eOe Deens. JeeleeJejCe MegOo keÀ©ve 

He´eCeJee³eg Glmepeeale keÀjCeejer ner 

yengieesue JevemHeleer Deens. Lees[îeeMee 

ceelee rle GÊece Jee{Ceeje r ³ee 

JevemHeleerle De@CìerJne³ejue iegCe 

Deensle. legUMeerceO³es DeveskeÀ peeleer 

Deensle. l³eeleu³eel³eele ke=À<Ce legUme ner peeruee peebYeUer 

efkebÀJee keÀeUer legUme Demes cnCeleele. leer peemle 

ueeskeÀHe´er³e Deens DeMeemeeþer keÀer leer®³eele keÀeye&ve[e@³e 

Dee@keÌmeeF&[®es Mees<eCe keÀ©ve He´eCeJee³eg Glmepeer&le 

keÀjC³ee®es iegCe peemle Deensle. Þeerke=À<Ce Je Heeb[gjbieeuee 

legUMeer®eer ceeU Hemeble Deens. JeejkeÀjer ceb[Uer ieÈ³eele 

legUMeer®³ee ®eewkeÀ[e®eer ceeU Ieeueleele keÀejCe l³eecegUs 

leceesiegCe ve<ì nesTve meeeflJekeÀ iegCe Jee{erme ueeieleele. 

pes ceenkeÀjer Deensle l³eevee oe©, ceebme, ce®íer Jepe& 

legUme

- efJeveeso De®³egle yeeboes[keÀj

Demeles. legUMeer ceO³es yejs®eMes Deew<eOeer Je DeO³eeeflcekeÀ 

iegCe meeceeJeuesues Deensle. legUMeer ceeU OeejCe 

keÀjCeeN³eevee jkeÌle oeye efkebÀJee Ëo³ejesiee®ee $eeme nesle 

vemelees keÀejCe meeeflJekeÀlescegUs ceve Meeble nesTve DeMee 

Depeejeuee DeeUe yemelees.

legUMeer®eer Hee®e Heeves jespe 

He´eleëkeÀeUer iejce HeeC³eeyejesyej ie´nCe 

kesÀu³eeme keÀesCeleener efJe<eeCet pev³e 

Deepeej leeHe, ceuesjer³ee, [emeebcegUs 

nesCeejs Flej Deepeej nessle veenerle 

lemes®e legUMeer Je=boeJeveele efkebÀJee kegbÀ[er 

peJeU peeTve l³ee MegOo nJesle MJeeme 

Ie sleuee lej oc³ee meejK³ee 

mJemevejesieeHeemegve ye®eeJe nesT 

MekeÀlees. Jepe´emeveele yemegve efkebÀJee 

Keg®eeaJej yemegve Hee®e mJe®í kesÀuesueer 

legUMeer®es Heeves veekeÀepeJeU Oe©ve 

ÞJeeme Iesleuee lej DeeHeu³ee He´l³eskeÀ vee[er Je vemeebceOeerue 

jkeÌleeceO³es MegOo He´eCeJee³eg DeeefCe leepesHeCee®ee DevegYeJe 

efceUlees. legUMeer®eer Hee®e Heeves iejce HeeC³eele ìekegÀve 

JeeHeÀ I³eeJeer l³eecegUs veekeÀ ®eeWOeCes, íeleerle keÀHeÀ nesCes 

³ee®³eeJej DeeUe yemelees.

Dee<ee{er, keÀeleeakeÀeruee efJeÇuee®es oMe&ve 

IesC³eemeeþer Heb{jHegjeuee jJeevee nesle Demeleebvee JeejkeÀjer 

ceb[Uerleerue m$eer³ee DeeHeu³ee efMejeJej legUMeer Je=boeJeve 



77

Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2015

IesTve ìeU, ce=ogbieeb®³ee leeueeJej mJeej nesTve 

efJeÇuece³e nesTve peeleele. Dee³egJexoeceO³es legUMeer®³ee 

He´Lece mLeeve efoues Deens. pemes MebkeÀjeuee yesue lemes 

efJe<Cetuee legUme DeeJe[les.

DeeHeu³ee mebmke=ÀleerceO³es legUMeer®e 

Devev³e meeOeejCe cenlJe HegJee&Heej Deens. DeeHeu³ee 

kegÀþueener Oeeefce&keÀ keÀe³e&efJeOeer legUMeer efMeJee³e 

HetCe& nesle veener. legUMeerceOeues DeueewefkeÀkeÀ iegCe 

DeesUKegve®e DeeHeu³ee Oece&Meem$eele  Je 

HegpeeefJeOeerceO³es leer DeeHeueer YeieJeeve ke=À<Cee®eer 

leguee keÀjleevee pe[ peJeenjeHes#ee SkeÀ 

legUMeerHe$eeves legues®³ee lejepeg®es Heej[s 

Keeueer Deeu³ee®eer keÀLee HetjeCeele Deens. les 

legUMeer®e cenlJe DeOeesjsKeerle keÀjC³eemeeþer®e DeMeecegUs 

DeeHeu³ee JeemlegceO³es, Iejemeceesj®³ee DebieCeele leer 

efJejepeceeve Peeueer Deens. legUMeermeceesj HeCeleer efkebÀJee 

efoJee þsTve efleuee nUo-kegbÀketÀ Jeentve efm$e³ee efvel³e 

Hetpee keÀjle Demeleele.

legUMeeruee DeveskeÀ veeJes Deensle. Deoe. ie´ec³ee, 

megueYee, jc³ee, megiebOee, Je=voe, megcebefpejer, Jew<Ceer, 

ke=À<CeefHe´³ee, nefjefHe´³ee, HeJeeveer, Fbie´peerle legUMeeruee 

BASIL Demes cnCeleele. efle®e efpeJe Meem$eer³e veeJe  

OCIUM SANCTUM

Dee³egJexoeceO³es legUMeer®³ee GHe³egkeÌleles efJe<e³eer 

cnCeleele.

DekeÀeU ce=l³egnjCe meJe& J³eeOeer efJeCee Mevece~

Heoeso kebÀoerlJee Hegvepe&vce efJeÐeles~~

legUMeer®e ueive ueeJeC³ee®eer DeeHeueer HejbHeje 

Deens. legUme peieJee, legUme Je<e&Yej legceb®e j#eCe 

keÀjsue.

osJeeuee veJewÐe l³eeJej legUMeer®es Heeve þsTve 

l³ee Jej HeeCeer mees[ues peeles. ÞeerieCesMeeuee DeHe&Ce 

keÀjC³eemeeþer meeleJeer He$eer cnCepes legUMeer®eer 

Heeves Jeenleele. HeeJemeele GÓJeCeejer meoea, keÀHeÀ, 

leeHe ³eeJej®es legume ns He´YeeJeer Deens. cnCetve 

legUme efn He´l³eskeÀe®³ee Iejele DemeeJeer®e. 

ieCesMeeuee legUme Jeneleebvee~~iepekeÀCee&³e 

veceë legUMeerHe$eb meceHe&³eeefce~~ Demee ceb$e 

cnCetve DeHe&Ce keÀjleele. iepekeÀCe& (efjbieJece&) 

³ee lJe®ee efJekeÀejeJej legUMeer®ee jme 

GÊece GHee³e Deens. 



With Best Compliments from

ceefve<eeEmeie ieesHeeueeEmeie ®eboeveer,

 KeeueeHetj
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megjsMe ieeseEJeo osnsjkeÀj

Òel³eskeÀ ceeCemeeuee DeeHeu³ee ley³esleer®eer keÀeUpeer 

Demeles. lemes®e keÀeUpeer I³eeJeerner ueeieles. mJele:®es 

Mejerj efvejesieer jneC³eemeeþer J³ee³eecee®eer iejpe Demeles. 

meJe& meeceev³e ceeCemeeuee keÀecee®³ee YeeT ieoeale J³ee³eece 

keÀje³euee JesU vemelees lej keÀenerbvee DeeJe[ vemeles. Kej 

lej mekeÀeUer Gþtve met³e& vecemkeÀej IeeueCes, peesj-yewþkeÀe 

keÀe{Ces ns J³ee³eecee®es meeshes Je efyeveKe®ee&®es ÒekeÀej Deensle. 

³ee Gueì efpece ceO³es peeCes meeN³eevee®e HejJe[Ceejs 

vemeles. keÀejCe les Keef®e&keÀ Demeles. J³ee³eece ne Mejerjeuee 

DeeJeM³ekeÀ Deens. ³eesie 

ieg© jeceosJe yeeyee 

cnCeleele keÀer, jespe 

20 efcee fveìs lejer 

J³ee³eece keÀje keÀejCe 

l³eecegUs Mejerj meg¢{Je 

efvejesieer jneles. jkeÌle 

ÒeJeen J³eJee fmLele 

®eeuet jnelees Je l³eele 

De[LeUs ³esle veenerle. 

MeeUsle Demelee bvee 

’Heer.ìer.®ee leeme“ 

Demee³e®ee Deecneuee 

l³eeJesUer cee$e lees ’Heer.ìer. $eeme“ Jeeìe³e®ee. ueJekeÀj 

veerpes ueJekeÀj Gþs l³eeme %eeve, mebHeÊeer, Deejesi³e Yesìs 

ner cnCe Deecneuee Heeþ nesleer HeCe l³eele meebefieleues l³ee 

ÒeceeCes ve Jeeielee Deecner l³ee ieesäeRkeÀ[s Heeþ efHeÀjJeueer. 

l³ee®es HeefjCeece Deepe Deecner Yeesielees Deenesle®e. %eeve 

efceUC³eeSsJepeer Deecner De%eeveer jneCes®e Hemeble kesÀues. 

mebHeÊeer vee Deece®³eekeÀ[s Deeueer vee Deecner efle®³eepeJeU 

peeT MekeÀuees. Deejesi³ee®es yeeyeleerlener leer®e leNne. meJe& 

ÒekeÀej®eer J³emeves keÀ©ve Deecner Deece®es Deejesi³e 

efyeIe[Jetve Iesleues. ³ee meJee&uee keÀejCeerYetle DeeUme 

neslee. Deecneuee DeeUme mees[e³e®ee neslee HeCe 

DeeUmeebveer cee$e Deecneuee mees[ues veener. Deepe ner lees 

Deece®³ee Debieele Ye©ve jeefnuee Deens. ne DeeUme pej 

IeeueJee³e®ee Demesue lej J³ee³eeceeefMeJee³e He³ee&³e veener ns 

Deecneuee keÀUues lesJne KetHe®e JesU Peeuee neslee. keÀejCe 

Deecner mebmeejer Peeuees Deenesle. ie=nue#ceer Peeuees 

Deenesle. meJe&®e meJe& meeceev³e ceeCemeeb®³ee yeeyeleerle ner®e 

j[keÀLee Deens. ceO³elebjer ceeP³ee Jee®eveele SkeÀ keÀefJelee 

Deeueer. efle®es veebJe nesles ’Deejesi³eceb$e“. leer keÀefJelee 

Keeueer osle Deens.

’

meeN³ee DeJe³eJeeb®es efceUtve Mejerj nesles

l³ee meeN³ee Mejerjemeeþer SkeÀ ceve Demeles

ns ceve ceesþs lejue DeeefCe ®eb®eue Demeles

keÀOeer ©meles, keÀOeer nmeles lej keÀOeer jeieeJeles

ceve vesnceeR®e ÒemeVe þsJeeJes ueeieles

megKeer jneC³eemeeþer l³ee®eer iejpe Demeles.

meeN³ee Mejerjemeeþer SkeÀ [eskesÀ Demeles

les [eskesÀ vekeÀes efleLes ®eeueJee³e®es vemeles

Deejesi³eceb$e“

Mejerje®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?
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ns [eskesÀ meejKes ®eeuele®e jneles

cnCetve l³eeuee efJeÞeebleer®eer iejpe Demeles

DeeF& peWJne peWJne [eskeÌ³eeuee lesue ueeJeles

leWJne PeesHe keÀMeer Meeble-Meeble ueeieles.

meìJeer keÀHeeUeJej DeeHeues Yeei³e efueefnles

HeCe kegÀCeeuee®e les Jee®elee ³esle vemeles

ogKel³ee keÀHeeUeuee yeece ueeJetve ®eesUe³e®es Demeles

lej leeHe Deeu³eeJej ieej HeeC³ee®eer HeÆer þsJeeJeer 

ueeieles.

keÀHeeUeveblej oesve [esÈ³bee®eber HeeUer ³esles

p³ee [esÈ³eebveer ns megboj peie Hene³e®es Demeles

[esÈ³eeb®eer keÀeUpeer melele I³eeJeer ueeieles

melele Jee®eve Je ìer.Jner. HeneCes ìeUe³e®es Demeles.

[esUs DeeefCe keÀeve ³eeb®³eele ®eej yeesìeb®es Deblej Demeles

keÀeveebveer SskeÀuesues meejs®e keÀener Kejs vemeles

keÀevee®eerner keÀeUpeer ner I³eeJeer®e ueeieles

keÀeve keÀesjC³ee®eer meJe³e Kej®e JeeF&ì Demeles

ieeWieeìeHeemetve meejKes otj jneJes ueeieles

keÀeve ogKeu³eeme keÀeveele Deew<eOe ìekeÀeJes ueeieles.

veekeÀecegUs®e Mejerjeuee Kejer MeesYee Demeles

MegOo nJesmeeþer l³ee®eer KetHe®e DeeJeM³ekeÀlee Demeles

meoeacegUs keÀOeer keÀOeer veekeÀ ieUle Demeles

ieUleerJej Ghee³e cnCetve meoea®es Deew<eOe I³eeJes ueeieles.

ceefnuee ceb[Uer keÀOeer keÀOeer vekeÀes efleLes veekeÀ KegHemeles

lej keÀOeer - keÀOeer veekeÀeves keÀebos meesuele Demeles

keÀOeer ìesceCes cee©ve veekeÀeuee efcej®³ee PeeWyeJeles

lej keÀOeer megboj veLe Ieeuetve DeeHeues veekeÀ mepeJeles.

leeW[ ìeketÀve keÀOeerner kegÀCeeuee yeesuee³e®es vemeles leeW[ 

Deeu³eeJej Deew<eOe ueeJeeJes®e ueeieles

oele mJe®í Ieemetve oeleeb®eer keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles

lej peerYes®ee JeeHej keÀ©ve HeoeLee¥®eer ®eJe ®eeKee³e®eer 

Demeles.

ogie¥OeerHeemetve veekeÀ Je leeW[euee peHee³e®es Demeles

DeeefCe DeYe#³e Ye#eCe keÀ©ve jesieeuee efveceb$eCe Ðee³e®es 

vemeles

JeeÆsue les Keeu³eeJej DeHe®eve ns nesCeej®e Demeles.

cnCetve uebOeve, GHeJeeme keÀ©ve Heesìeuee efJeÞeebleer 

Ðee³e®eer Demeles.

lesuekeÀì, letHekeÀì DeeefCe ®ece®eceerle Keeu³eeves

Heesì meejKes - meejKes efyeIe[le Demeles

cnCetve KeeC³eeJejleer efve³eb$eCe þsJeeJes ueeieles

DeeefCe Mejerje®eer keÀeUpeer ner I³eeJeer®e ueeieles.

Hee³eeb®es cenlJener peeCetve I³eeJes ueeieles

jespe cewueYej lejer Òel³eskeÀeves ®eeuee³e®es Demeles

DeepeejekeÀ[s ogue&#e keÀ©ve ®eeueC³eemeejKes vemeles

cnCetve DeeHeu³ee Mejerje®eer keÀeUpeer DeeHeCe I³ee³e®eer 

Demeles.

³ee keÀefJelesle keÀJeeRveer nmele - KesUle 

Mejerje®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer les meebefieleues Deens. 

p³ee kegÀCeeuee J³ee³eeceeuee JesU efceUle vemesue l³eebveer 

efHeÀje³euee peeJes. efHeÀjC³eemeejKee J³ee³eece veener. 

efHeÀjC³eeveer mebHetCe& Mejerje®eer neue®eeue nesles Je 

jkeÌleeefYemejCe J³eJeefmLele ®eeuet jneles. mLetueHeCee 

peelees. ®ejyeer keÀceer nesles DeeefCe MegOo nJee DeeHeu³eeuee 

efceUles. SJe{s meejs HeÀe³eos efHeÀjC³eecegUs DeeHeu³eeuee 
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efceUleele leWJne efHeÀjC³eekeÀ[s ogue&#e keÀ©ve ®eeueCeej 

veener. pegveer ceeCemes vesnceer cnCele, ’pees ®eeuesue lees 

Jee®esue DeeefCe pees yemesue lees cejsue“ les keÀe³e Giee®e 

veJns. yemeCeeje Iees[e, yemeCeeje yewue keÀOeer Heeefnuee 

Deens keÀe? les yemeues cnCepes keÀeceeletve iesues Demee 

l³ee®ee DeLe& Deens. ceeCemee®³ee yeeyeleerlener lemes®e 

Deens DeeefCe cnCetve mebHetCe& efoJeme lekeÌkeÌ³eeuee ìsketÀve 

yemeCeeN³ee Mesìpeeruee DeveskeÀ jesie pe[uesues Demeleele. 

lej efoJemeYej Mesleele keÀeyee[ keÀä keÀjCeeje 

MeslekeÀjer efvejesieer Je keÀeìkeÀ Demelees. ceeCemeeves 

J³ee³eece keÀ©ve Mejerjeuee DeekeÀej ÐeeJee. yemetve jentve 

efJekeÀej Mejerjele GlHeVe nesCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer 

l³eebveer I³ee³euee nJeer. 

Lees[keÌ³eele meebiee³e®es lej :- ®eebieu³ee Deejesi³eemeeþer 

Ghee³e meesUe DeeCes 

®eeueCes, OeeJeCes, HeesnCes, KesUCes SJe{s pejer DeeHeCe keÀ© 

MekeÀuees lejer KetHe Peeues.

® peveveer –pevceYetceer mJeiee& Hes#ee ceneve

DeeoMe& peveveer yevetve m$eerves

Jee{JeeJeer pevceYetceer®eer Meeve!

® ke=Àceer keÀerìkeÀ efomeleer íesìs lejer

og<keÀce& keÀª MekeÀleer ceesþs

Deejesi³ee®³ee ceeiee&le

HemejefJeleer  jesieeb®es keÀeìs!

® Menjer yuee@keÀceO³es

veU-leesìebvee®e vemelees leesìe

efye®eeN³ee ieeJekeÀN³eebvee

HeeC³eemeeþer IeeueeJee ueeieleele Kesìe!

® cegueiee – cegueieerle YesoYeeJe vemeeJee=

veJe³egieele oesIeebvee meceeve ceeve ÐeeJee=

veJele©Ceer le©CeebHe´ceeCes G®®eefMeef#ele nesles

kegÀìgbye-meceepe, je<ì^emeeþer DeeOeejYetle 
nesT MekeÀles!

® keÀv³ee-Yeefieveer, Helveer-ceelee ner veeleer

peHeCes iejpe Deens meceepee®eer

pevceC³eeHetJeea®e m$eerefyepeeb®eer

efJeunsJeeì keÀe ueeJee³e®eer!

- megOee veebos[keÀj

®eejesÈ³ee
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Deel³eeDeepeer
[e@. YeieJeeve veeieHetjkeÀj

94 Je<ex Dee³eg<³e ueeYeuesueer Deel³eeDeepeer 

vegkeÀleer®e Jeejueer. ®eebieueer Òeke=Àleer, mego={yeebOee, Del³eble 

keÀä keÀjCeejer leer nesleer. leer Gþles keWÀJne PeesHeles kesÀJne, 

ns ceuee kesÀJne®e efomeues veJnles. HeÀkeÌle leer melele keÀesCeles 

vee keÀesCeles IejkeÀece keÀjC³eeble J³emle Demee³e®eer. efle®³ee 

k e À ä e c e O ³ e s  

e fleuee J³emle 

jenC³ee®eer keÀuee 

meeO³e Peeuee r 

ne slee r . ce =l³e t  

DeeHeu³ee neleer 

veener, cnCetve 

p e i e C e s  J e  

p e i e e J e ³ e e ® e s  

cnCepe s keÀä 

keÀjCes ns efle®es 

meceerkeÀjCe nesles. 

l e m e s  e f l e ® e s  

DeeHeues mJele:®es 

kegÀCeerner veJnles. 

vee ce tueyeeU. 

veJeje lej 30-31 Je<ee¥HetJeea®e Jeejuee. keÀeU 

peyejomle OekeÌkeÀe efle®³ee peerJeveeuee osle Heg{s Heg{s 

®eeueuee neslee. keÀÆj meveeleveer IejeCes. efleuee 

keÀeUevegmeej kesÀMeJeHeve keÀjeJes ueeieues nesles. HeÀkeÌle oesve 

ueeue jbieeb®eer uegie[er, lesJe{er®e efle®eer mebHeÊeer Je keÀä 

keÀjC³eeme ®eebieueer Òeke=Àleer.

Deel³eeDeepeer Deece®³ee Iejer Demeuesueer, ceer 

ceeP³ee yeeueJe³eeHeemetve yeIele neslees. SkeÀ efJeef®e$e 

iegbleeiegleer®eer YeeJevee, DeveskeÀ ÒeMve efle®³eeefJe<e³eer ceeP³ee 

ceveele [eskeÀeJele. ceuee®e l³ee®eer GÊejs MeesOeeJe³ee®eer 

ne sle e r  Deee fCe 

leMeer ³eesi³e mebOeer 

ceuee efceUeueer. 

cee r Je wÐekeÀe r³e 

D eY³ e em e ¬ e À c e  

HetCe& kesÀuee Je 

M e e m e k e À e r ³ e  

veeskeÀjerle iesuees 

n e s l e e s .  S k e À  

efoJeme –

      `Deel³ee 

Deepeer leguee SkeÀ 

ÒeMve efJe®eeª 

keÀe'  leer `nes' 

cnCeeueer.

 'leguee cetueyeeU, DeHel³es Peeueer®e veenerle keÀe?  

keÀer legPeer cegues peieueer®e veenerle?“

leer cepekeÀ[s yeIetve nmet ueeieueer. keÀejCe ceer 

[e@keÌìj nesles Je SkeÀ JesieUe®e DeefueefKele J³eeJemeeef³ekeÀ 

DeefOekeÀej ÒeeHle neslee. ’Kej meebiet leguee. les Deece®³ee 
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ueiveeveblej, ceeP³ee menJeemeele 40 Je<ee&b Hes#ee peemle 

keÀeU nesles. Hejbleg ceePee l³eeb®³eeMeer kesÀJne®e mebmeej 

Peeuee veener.“

ceer leer®es Demes Meyo SsketÀve DeJeekeÀ Peeuees. 

Ye³ebkeÀj De®ebyee Jeeìuee. keÀe³e cnCelesme let ns 

Deel³eeDeepeer.?

DeCCee DeepeesyeeMeer legPee kesÀJne®e mebmeej Peeuee 

veener ? leg legPes meejs peerJeve mebmeej megKee®³ee 

DevegYeJeeefMeJee³e IeeueJeuesme?’

leer Hegve: nebmet ueeieueer. ’Dejs keÀmeues meebmeeefjkeÀ 

megKe. efJeJeenceOeuee meJee&ble cenÊJee®ee Oeeiee Demelees. lees 

mebmeej megKee®³ee ef$ekeÀesCee®ee.“ ne ueQefiekeÀlee, Òesce, 

DeekeÀ<e&Ce ¿ee YeeJeveeb®³ee yeepetJej GYeejuesuee Demelees. 

ns meejs ceer HeÀkeÌle SskeÀle nesles. keÀesCelesner DeeefCe keÀOeerner 

l³ee®³ee DevegYeJemegKeeletve peeCes Peeues veener.

’Deie Deel³eeDeepeer, Hejbleg DeMeer keÀesCeleer Keesì 

Jee De[®eCe legce®³ee JewJeeefnkeÀ peerJeveele Deeueer.“ leer 

l³ee #eCeer Hegvne nmet ueeieueer.  ’les ®eebieues Heg©<e, nesles. 

®eebieu³ee ceesþîee efceMee yeeUietve nesles. Òeke=Àleer oCekeÀì Je 

efHeUoej nesleer. Hejbleg SkeÀoce veHegbmekeÀ nesles. l³ee keÀeUer 

JewÐekeÀer³e leHeemeCeer osKeerue keÀªve Iesleueer. [e@keÌìjebveer 

l³eeb®³ee veHebgmekeÀlesJej efMekeÌkeÀeceesle&yener kesÀues nesles. 

keÀesCeles®e Ghee³e MekeÌ³e veJnles. ueQefiekeÀ mebyebOeeceO³es 

SkeÀoce nleyeue nesles. IejeCes ceesþs, veeJeueewefkeÀkeÀ ceesþe. 

JebMe Heg{s ®eeueeJee ner meJee¥®eer ÒeyeU F®íe, Yeues cegueiee 

Demees Jee cegueieer. ÒeLece meJee¥veer ceuee®e oes<eer þjefJeues. 

l³eeb®ee ogmeje efJeJeen keÀjC³ee®ee Òe³elve ®eeueefJeuee. ceer 

keÀesCelee®e efJejesOe kesÀuee veener. Hejbleg l³eebveer mJele:uee 

®eebieues®e Je HetCe& peeCetve Iesleues nesles. l³eebveer þjeJe 

Oeg[keÀeJetve ueeJeuee. HeeC³eele jentve leneveuesuee 

cnCeleele, lemes ceer ceePes Dee³eg<³e Deeleu³ee Deele kegÀ{le 

®eeuet þsJeues. les ceeP³eemeeþer DeJeIe[ efþkeÀeCe®es ogKeCes 

Peeues nesles. HeÀkeÌle Jee®³elee ve keÀjlee efvecetìHeCes menve 

keÀjCes. ceeP³ee kegÀ®ebyeCes®eer kegÀCeerner efJe®eejHetme Jee 

®eewkeÀMeer kesÀueer veener. ner nesleer l³ee keÀeUe®eer mebmke=Àleer Je 

Oecee&®ejCe.“ 

Deepe ceuee Deel³eeDeepeer®eer ÒeKejlesves DeeþJeCe 

³esT ueeieueer nesleer. keÀejCe nesles SkeÀe ceeefmekeÀeceOeuee 

JewÐeefkeÀ³e DenJeeue. pees keWÀêer³e Meemevee®³ee social 

scinces ¿ee 2007 meeueer ÒeefmeOo kesÀuee neslee. 

Lees[s Lees[kesÀ veener, peJeU peJeU oesve keÀesìer 

ueeskeÀmebK³ee Demeuesuee ne Jeie& Yeejleeleuee. ³eeb®eer 

MeeefjjerkeÀ leHeemeCeer DenJeeue meebielees keÀer FlekeÀer Heg©<e 

ceeCemes ’uewefiekeÀlesceO³es veHegbkeÀme“ (Incopetent for 

Sexual Intercourse) ¿ee meojele peeleele. ner 

Òe®eb[ mebK³ee nesleer. ne Jeie& ueQefiekeÀlee ¿ee 

keÀe³e&ÒeCeeueermeeþer Òeke=Àleerves me#ece veJnlee. l³eeb®eer Flej 

Mejerj Òeke=Àlee, DebiekeÀeþer, meJe& DeJe³eJe vee@ce&ue nesleer. ner 

ceb[Uer yeg×erves osKeerue leuueKe, mecepeoej, ntMeej 

nesleer. cee$e l³eeb®³eele uewefiekeÀlee keÀjC³eeme (Sexual 

Intercourse Jee Transaction)  ner osKeerue 

KegHe®e ÒeceeCeele nesleer.

Mejerj mebHeoe, osn³eäer, J³eeqlkeÀcelJe ¿eele les 

vee@ce&ue nesles. keÀceer He[le veJnles. HeÀkeÌle Heew©<³e p³eeuee 

cnCeleele l³eeb®eer. l³eeb®³eeleerue GCeerJe nesleer. l³ee®e 

uesKeeble l³eeb®eer DeveskeÀ keÀejCeefceceebmee J³ekeÌle kesÀueer 

nesleer. l³eeble keÀewìtefyekeÀ, Jeesef[ueesHeepeeale, Genetic, 

Familial, Fl³eeoer iegCeOece& yejesyej peele, Oece&HebLe, 
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KeeC³eeefHeC³ee®³ee meJe³eer, mLeeve, JeeleeJejCe, 

HeefjefmLeleer, J³emeve, meJe³eer, ceeveefmekeÀlee, keÀener jesie 

DeMee yeN³ee®e ieesäerb®ee GneHeesn neslee.

ceer ne efjHeì& Jee®etve HeÀej yes®ewve Peeuees. 

(Sexual incompetence and Infertility)  

efJe<e³e lemes JewÐeefkeÀ³e DeY³eemeeble yejs®e Jee®eues nesles. 

Hejbleg DenJeeueeceOeu³ee mebK³eeMeem$eeves l³eeJej 

JeieUe®e ÒekeÀeMe Hee[uee. ceve megVe Peeues.

m$eerJejerue Del³ee®eej, yeueelkeÀej, yeUpeyejer 

mebYeesie, ¿ee ceveeefJe©×®³ee Ye³eevekeÀ ieesäer Deensle. 

DeepekeÀeue l³ee KetHe®e Jee{u³ee Deensle. m$eeruee ner 

GHeYeesiee®eer Jemlet, ner mebkeÀuHevee mecepeueer peeF&. Hejbleg 

l³ee®e JesUer ðeer³eebJejerue Del³ee®eejer®eer, SkeÀ ogmejer 

yeepet cepe meceesj Deeueer. DeveskeÀ DeveskeÀ ðeer³ee Deensle 

keÀer p³ee ueQefiekeÀ megKeeHemetve Jebef®ele jenle Demeuesu³ee 

efomeu³ee. ³esLesner Heg©<e ÒeOeevelee, yeUpeyejer nesTve 

l³eeb®³eeJej iegueecee ÒeceeCes Del³ee®eej cee$e nesle 

jenleele. mebmeejiee[e ®eeueefJeCes, Iej ®eeueefJeCes, keÀeces 

keÀjCes, meejs nesle jenles. HeÀkeÌle ueQefiekeÀ megKe ve 

efceUlee. DeveskeÀ J³eeqkeÌle J³emeve, oe©, ieebpee, DeHetÀ, 

®ejme, ieo& Fl³eeoeRceO³es melele De[keÀues Demeleele. 

Hewmee cegyeuekeÀ. Iejoej ÒeMemle. meej keÀebner peerJevee®³ee 

iejpes®e lJejerle GHeueyOe. cee$e lejerner peerJeveeble 

DebOe:keÀej Demeuesuee. ner ceeCemes ueQefiekeÀlesceO³es SkeÀoce 

Megv³e. l³eebvee keÀesCelee®e Glmeen, mHetÀleea Jee ®eslevee 

veener. Deens ceveesnj Hejer ieceles Goeme, DeMeer l³ee 

ðeer³eeb®eer iele nesles. yeIeCeeN³eeuee leer®³ee ogKe:®eer Kejer 

keÀuHeevee ³esT®e MekeÀle vemeles.

efkeÀl³eskeÀ J³eeqkeÌle uewefiekeÀlesceO³es me#ece 

Demeleele, Hejbleg yeensjK³eeueer Je=Êeer Demeleele. l³eeb®es 

ue#e yeensj Demeles. efvemeie& Heg©<eeble Secual 

Intercourse meeþer Mejerjeble efJe³e&jme (Semen) 

le³eej Demelees. le©CeHeCeeble ¿ee®eer GlHeÊeer meg© nesles.

Heg{s Je³eJee{er ÒeceeCes keÀceernesle peeles. þjeefJekeÀ 

efoJemee®³ee Deblejeves®e ne efJe³ee&jme yevelees. efJe³ee&jme Je 

ueQefiekeÀelee ³ee®ee mebyeOe Demelees. efJe³ee&jme vemesue lej 

DeJe³eJeeble GÊespekeÀlee ³esle vemeles. ner yeensjK³eeueer 

ceeCemes l³eeb®ee efJe³ee&jme keÀesìe yeensj®e ieceeJetve 

yemeleele. ¿eele IejeceOeerue nkeÌkeÀe®eer m$eer, peeruee 

mebmeejerkeÀ DeefOekeÀej ÒeeHle Demesue, leer Jeb®eerle jenles. 

leeruee Mejerj megKe efceUle veener, ns SMeeÐee yebogkeÀer ÒeceeCes 

Demeles. yebotkeÀeruee cenlJe l³ee®e JesUer peWJne l³eeble ieesUer 

Demesue. DeMeer yeensjK³eeueer DeLeJee veHegbmekeÀ ceeCemes ner 

HeÀkeÌle MeesYesmeeþer®e. SKeeÐee eEYeleerJej ìebieuesu³ee 

yebotkeÀerÒeceeCes. ns meejs ve meebielee ³esCeejs, keÀeUevegmeej 

ueppesKeelej m$eer³eebveer menve kesÀues nesles. meJe& Dee³eg<³e 

yeefueoeve kesÀues. 

Deelee ðeer DeeHeu³ee nkeÌkeÀeÒel³eLe& KetHe®e 

peeieªkeÀ Peeuesueer Deens. Oee[meer Peeuesueer Deens. 

mecepeoej lej leer nesleer®e. Deelee peiee®eer Je 

meceesj®³ee®eer efleuee HetCe& peeCe Deeuesueer Deens. kegÀCeer oeo 

efoueer veener, lej leer neleer MeðeHeCe IesF&. Deelee leer 

ceeieCeej veener, meejs Kes®etve IesF&ue.

efye®eejer ceePeer Deel³eeDeepeer, l³ee JesUs®³ee 

keÀeUeuee DeLee&le HeefjefmLeleeruee yeUer iesueer nesleer. 

YeeJeves®ee keÀeW[ceeje keÀjerle peieueer. efceþe®eer iegUCeer 

leeW[ele þsJetve®e Dee³eg<³e peiele jeefnueer. HeÀkeÌle 

Oece&yebOeve cnCetve ueeouesues F&éej veecemcejCe Iesle.



85

Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2015

HewMeecegUs efnjeJeles ceeveefmekeÀ megKe

Deepe HeeneJes lees peemleerle peemle Hewmee 

efceUefJeC³eemeeþer keÀenerner keÀje³euee le³eej Demelees. 

meO³ee®eer Jee{leer ceneieeF&, Jee{uesu³ee iejpee ³eecegUs 

ceeCetme Hewmee ne®e meJe&Þes<þ ceevet ueeieuee Deens, HeCe 

³eecegUs DeeHeu³ee ceeveefmekeÀ Deejesi³eeJej, megKeeJej 

HeefjCeece neslees³e, ner iees<ì legcnebuee ceenerle Deens keÀe? 

megKeele Dee³eg<³e peieC³eemeeþer 

HewMee®eer iejpe Demeles ns ceev³e, 

lemes®e peerJeveele ³esCeeN³ee keÀþerCe 

He´mebieer HewMee®eer lepeJeerpe keÀªve 

þsJeCes nsner ceev³e, HeCe Deepe®³ee 

®ebieUJeeoer efJeueemeemeeþer pej 

ceeCetme HewMee®³ee ceeies ueeieuee 

Demesue lej les veblej l³eeuee®e 

Y e e s J e l e s .  D e ep e  m e gK e e®³ e e  

ueeuemesHeesìer Je Þeercebleer®ee efoceeKe 

efcejefJeC³eemeeþer He´l³eskeÀeceO³es Hewmee keÀceefJeC³ee®eer mHeOee& 

®eeuet Deens. ceie efkeÀleerner Hewmee efceUeuee lejer Depegve lees 

nJeenJeemee Jeeìtve ceeCetme efoJemeje$e Flej keÀMee®eer HeJee& 

ve keÀjlee l³ee®³eele®e jbietve iesuee Deens. l³eecegUs YeeweflekeÀ 

megKe lej efceUles, HeCe DeeHeu³ee peerJeveeleerue meceeOeeve 

efveIetve peeles. Hewmes keÀceefJeC³ee®³ee mHeOexle DeveskeÀ 

jepekeÀer³e Heg{ejer, mejkeÀejer keÀce&®eejer HeefjCeeceeb®eer 

Yeerleer ve yeeUielee Ye´<ìe®eej, IeesìeUs keÀjerle Deensle.

Hewmee FlekeÀe ueesYe efvecee&Ce keÀjlees keÀer, ceeCetme 

- efJeÐee jeCes - mejeHeÀ

lees efceUefJeC³eemeeþer kegÀþu³eener Lejeuee peeT MekeÀlees. 

HewMee®es ceesnce³eer ªHe ceeCemeeuee mJemLe yemet osle veener. 

pemepemee Hewmee ³esle peelees, ceeCemee®³ee iejpeener leMee 

Jesieeves Jee{t ueeieleele. ceie keÀceefJeuesuee Hewmee keÀceer Jeeìt 

ueeielees. DeeHeuee Hewmee keÀesCeer IesCeej lej veener, keÀesCeer 

ceeieCeej lej veener ³ee®eer Oeemleer ceeCemeeuee melele Jeeìt 

ueeieles. HewMee®³ee ceeies ueeieuesueer 

ce b[Uer melele DemeceeOeevee r, 

ef®e[uesueer, ef®eblesves ie´emeuesueer 

Demeleele. pesJe{e Hewmee efceUle 

peelees, lesJe{s DemeceeOeeve Jee{le 

peeles. ³eeGueìner ueeskeÀ ³ee peieele 

Deensle. pes DeeHeu³ee iejpesHegjlee 

Hewmee keÀceJetve DeeHeues peerJeve megKeele 

peiele Demeleele. vee keÀmeueer 

keÀeUpeer, vee keÀmeueer Ye´eble. 

efceUeuesu³ee HewMeele les mebleg<ì jenleele Je DeeHeuee  

®eefjleeLe& ®eeueefJeleele. ®eebieues peerJeve peieC³eemeeþer 

DeeHeguekeÀer, DeeHeu³ee ceeCemeeb®es He´sce efceUefJeCes peemle 

cenÊJee®es Demeles, ner iees<ì peeCetve les DeeHeues meceeOeeveer 

peerJeve peiele Demeleele. Hewmee DeeHeu³eemeesyele YeeweflekeÀ 

megKeeyejesyej®e DeveskeÀ keÀìkeÀìer IesTve ³esle Demelees, ns 

vesnceer ue#eele þsJeues Heeefnpes. Hewmee efceUefJeC³eemeeþer 

peieC³eeHes#ee peieC³eemeeþer Hewmee efceUJee. ceie Heene, 

DeeHeu³ee peerJevee®ee Deevebo keÀmee efÜiegefCele neslees les.
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KegueefJeles ceWoer ceePee jbie ieesjeHeeve ieb...

cebsoer ueeJeC³ee®eer He´Lee Yeejleele DeveskeÀ keÀeUeHeemetve Deens. meJe&®e Je³eeleerue ceefnueebvee ceWoer®es Heeve 
ceesefnveer Ieeuele Demeles. osMeeleerue meJe&®e Yeeieeble ceWoer ueeJeC³ee®eer He´Lee Deens. menmee meCee®³ee efoJeMeer ceefnuee 
ceWoer ueeJeleele efkebÀJee Hetpesle ceWoer®ee JeeHej keÀjleele. cee$e ceWoer Deew<eOeer cnCetvener JeeHejlee ³esles, ns HeÀej keÀceer 
ueeskeÀebvee ceeefnleer Demesue.

leeW[eleerue HeÀes[ ë
ceWoer®eer Heeves je$eYej HeeC³eele efYepeJetve mekeÀeUer l³ee HeeC³eeves iegUC³ee kesÀu³eeves leeW[eleerue HeÀes[ ueJekeÀj®e 
keÀceer nesleele.
oe{ogKeer ë
ceWoer®³ee Heeveeb®eer Hesmì keÀ©ve ueeJeu³eeves oe{ogKeer keÀceer nesles.
Yesiee ë
Keesyejsue lesueele ceWoer SkeÀ$e keÀ©ve ueeJeu³eeves leUHee³ee®³ee Yesiee keÀceer nesleele.
Hee³ee®eer Deeie ë
ceWoer efkeÀìeCet DeeefCe yegjMeer®ee veeMe keÀjles. Mejerje®es leeHeceeve efve³ebef$ele þsJeles. l³eecegUs G<CelescegUs nesCeejer 
Hee³eeb®eer Deeie keÀceer nesles.
veKeeb®eer ®ecekeÀ ë
veKeebJej ceWoer ueeJeC³eeves veKeeb®eer ®ecekeÀ Jee{les.
keÀeefJeUerlener HeÀe³eosMeerj ë
ceWoer®eer Heeves je$eYej HeeC³eele efYepele þsJee. mekeÀeUer ns HeeCeer keÀeJeerU Peeuesu³ee J³ekeÌleeruee H³ee³euee ÐeeJes.
[eskesÀogKeer ë
Menefpejs DeeefCe ceWoer®es yeer SkeÀ$e keÀ©ve l³ee®eer Het[ keÀjeJeer. ns ®etCe& HeeC³eele efcemeUtve [eskeÌ³eeJej uesHe 
ueeJeu³eeme [eskesÀogKeer keÀceer nesles.
peKecesJejerue metpesle ë
peKecescegUs metpe Deeueer Demeu³eeme ceWoerle nUo SkeÀ$e keÀ©ve ueeJeu³eeves Deejece efceUlees.

- efJeÐee jeCes-mejeHeÀ
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GvneUs ueeieu³eeme ë
GvneUs ueeieu³eeJej ceWoerle keÀebÐeele jme efcemeUtve leUHee³eebJej ueeJeu³eeves Deejece efceUlees.
JesovesHeemetve Deejece ë
ceWoer®eer Heeves Jeeìtve ueeJeu³eeves meJe& He´keÀej®³ee Jesovee keÀceer nesleele.
keÀHeeìeleerue keÀerìkeÀ ë
keÀHe[s DeeefCe HegmlekeÀeb®³ee keÀHeeìele ceWoer®eer JeeUuesueer Heeves þsJeu³eeves keÀerìkeÀ nesle veenerle.
Yeepeu³eeJej ceWoer ueeJee ë
legce®³ee Mejerje®ee kegÀþueener Yeeie Yeepeuee Demeu³eeme l³eeJej ceWoer ueeJeu³eeves Deeie keÀceer nesles.
Heesìe®es efJekeÀej ë
Heesìeb®³ee DeepeejeJejner ceWoer HeÀe³eosMeerj Deens. DeveskeÀ Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeebceO³es ceWoer®ee JeeHej kesÀuee peelees. 
cebsoer®es mesJeve kesÀu³eeves keÀmeuesner meeF&[ FHeÀkeÌì nesle veenerle.
efvejesieer kesÀmeebmeeþer ë
100 ie´@ce ceWoerceO³es DeeJeUe, efMekesÀkeÀeF& HeeJe[j DeeefCe jerþe SkeÀ$e keÀ©ve SkeÀ leeme efYepeJetve ner Hesmì 
kesÀmeebvee ueeJee. ³eeves keÀebs[e keÀceer neslees. kesÀmeieUleerner keÀceer nesles. ³ee®eyejesyej kesÀme ®ecekeÀoej DeeefCe efvejesieer 
nesleele.

cegueieer: hueerpe, [e@keÌìj ceeP³ee efhe´³ekeÀjeuee Deele 
yeesueJee vee,
[e@keÌìj: Yejesmee þsJe ceeP³eeJej ceer ®eebieuee 
[e@keÌìj Deens.
ceer lemeb keÀener keÀjCeej veener.
...
cegueieer: lemeb keÀener veener js MeneC³ee,
legce®eer veme& yeensj SkeÀìer Deens
DeeefCe l³ee njeceKeesjeJej ceePee Deefpeyeele efJeéeeme 
veener

- Deesceveer efHeÀ®eme&

®esnN³eeJejerue megjkegÀl³ee IeeueefJeC³eemeeþer...

leeW[eJej megjkegÀl³ee He[u³ee Demeleerue lej Deeu³ee®ee jme keÀesceì keÀªve lees je$eer PeesHeleevee ®esnN³eeJej ueeJee 

DeeefCe mekeÀeUer ®esnje mJe®í OegJetve  Jej Keesyejsue lesue  ®eesUeJes. ³ee Ghee³eeves megjkegÀl³ee keÀceer nesTve lJe®ee 

lespemJeer nesles.

GvneHeemetve lJe®ee meebYeeUe...

G<CelescegUs Deesþ, leUnelee®eer meeues efveIele Demeleerue lej l³eebvee cee@³eM®eje³eeEPeie ¬eÀerce ueeJetve nUgJeej cemeepe 

keÀjeJee.mekeÀeU Je mebO³eekeÀeU SkeÀ ®ece®ee ÒeJeeU efceÞeerle ieguekebÀo KeeJee.

®esnje GpeUC³eemeeþer...

SkeÀ ®ece®ee ìesce@ìes®ee iej ,ef®ecetìYej nUo, DeOee& ®ece®ee eEueyee®ee jme DeeefCe SkeÀ ®ece®ee yesmeve SkeÀ$e keÀje. ner 

Hesmì ®esnN³eeJej ueeJee.DeO³ee& leemeeves keÀeHemeeves ®esnje Hegmetve keÀe{e. lJe®ee GpeUsue.

efìHme
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#ecee kesÀu³eeves ceveëMeebleer efceUles
- efJeÐee jeCes mejeHeÀ

He´l³eskeÀ ceeCemee®³ee Dee³eg<³eele Demes keÀener #eCe 
³esleele, pesJne He´l³eskeÀ peCe keÀesCee vee keÀesCeecegUs 
ogKeeJelees, keÀOeer legce®eer DeeF& legce®es HeeueveHees<eCe 
keÀjleevee jeieeJeueer, keÀOeer legce®ee menkeÀejer legce®ee 
He´espeskeÌì IesTve iesuee Demesue, keÀOeer legce®³ee Heeì&vejves 
legcnebuee HeÀmeJeues, lej legce®³ee ceveele l³ee J³ekeÌleeryeÎue 
®eer[, keÀ[JeìHeCee efkebÀJee yeouee IesC³ee®eer YeeJevee ³esT 
MekeÀles. legcner #eces®eer YeeJevee þsJeueer veenerle, lej Heg{s 
l³ee®ee legcnebuee®e iebYeerj $eeme nesT MekeÀlees. SKeeÐee 
J³ekeÌleerkeÀ[tve melele $eeme nesle Demesue, lej l³ee 
J³ekeÌleeruee He´sceeves mecepeJee³e®ee He´³elve keÀje. leer J³ekeÌleer 
SskeÀle vemesue lej efle®³eeHeemetve otj jene. efleuee #ecee 
keÀje. Demes #eceeMeerue Jeeieu³eeves legcnebuee ceveëMeebleer, 
Deevebo Je Glmeen efceUsue. legce®es ceve GefJoive nesCeej 
veener. ne DeO³eelcee®ee ceeie& Deens.

#eceeMeerue DemeeJes - SKeeÐeeuee #ecee keÀjCes 
cnCepes l³eeuee MejCe peeCes veJns. #ecee keÀjC³eecegUs 
legce®³ee ceveeleerue keÀ[Jeì YeeJevee keÀceer nesTve legcner 
vekeÀejelcekeÀ YeeJeveebHeemetve otj nesTve Dee³eg<³eekeÀ[s 
mekeÀejelcekeÀ ¢<ìerves Heent ueeielee, l³eecegUs legcner 
He´ieefleHeLeeJej ceeie&ke´ÀceCe keÀª ueeielee. SKeeÐee 
J³ekeÌleeruee ceeHeÀ kesÀuee veenerle, lej les®e efJe®eej DeeHeu³ee 
ceveele IeesUle jenleele DeeefCe ceie DeeHeCe keÀenerlejer pes 
keÀª ve³es les keÀjlees.

Ie[tve iesuesues efJemeje - peer Ieìvee Ie[tve 
iesueer, leer efJeme©ve pee. #ecee keÀje. ³eecegUs legce®es 

ceeveefmekeÀ Je yeewefOokeÀ Deejesi³e peHeues peeF&ue. lemes®e 
DeeHeCe GefÜive Demeleevee DeeHeu³ee Ëo³ee®es þeskesÀner 
Jee{leele. #ecee keÀjC³eeves DeeHeu³ee Ëo³eeuee $eeme 
nesCeej veener.

Dee³eg<³e yeoueles - #ecee keÀjC³eeves legce®³ee 
ceveeleerue jeie, ogëKe, ®eer[, yeouee IesC³ee®eer YeeJevee 
keÀceer Peeu³eeves legce®es  ceve efvece&U nesles DeeefCe ceie legcner 
ceie efvece&U YeeJevesves Heg{s peelee.

cegkeÌle Jne³euee efMekeÀe - Ie[uesues efJemeªve 
peeCes meesHes vemeles. les efJemeje³euee JesU ueeielees. 
Peeuesu³ee Ieìves®ee legcnebuee $eeme neslees, ogëKe nesles. 
l³ee vekeÀejelcekeÀ YeeJeveebHeemetve DeeHeCe mJeleëuee cegkeÌle 
keÀje³euee efMekeÀe. DeLee&le ns SkeÀe efoJemeele MekeÌ³e veener, 
l³eeuee Lees[emee DeJeOeer ueeiesue.

legce®³eekeÀ[s efJekeÀuHe Deens – ceveeuee ogëKeer 
keÀjCeeN³ee Ieìves®ee efJe®eej ve keÀjC³ee®ee legce®³eekeÀ[s 
efJekeÀuHe Deens. lees efJekeÀuHe mJeerkeÀeªve YetlekeÀeU ceeies 
ìeketÀve legcner legce®es YeefJe<³e megKekeÀj yeveJet MekeÀlee. leer 
MekeÌleer legce®³eekeÀ[s Deens. l³eeuee He´³elveeb®eer pees[ Ðee.

menevegYetleer peeieJee – keÀOeerlejer legcnerHeCe 
kegÀCeeuee lejer ogKeeJeues Demesue, ner peeCeerJe Demet Ðee. 
cnCetve DeeHeu³ee ceveele menevegYetleer peeieJee. leer J³ekeÌleer 
DeeHeu³eeMeer DeMeer keÀe Jeeieueer Demesue, l³ee J³ekeÌleeruee 
kegÀCeer ogKeeJeues Demesue keÀe? l³ee J³ekeÌleer®es yeeueHeCe 
ogëKeoe³ekeÀ nesles keÀe? DeMee He´keÀejs menevegYetefleHetJe&keÀ 
efJe®eej keÀjC³eeves #ecee keÀjCes meesHes nesles.
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DeVe ns HetCe&ye´cn !

Deenejlep%eebveer pevejue ceesìme& kebÀHeveer®³ee 

keÀce&®eeN³eebkeÀefjlee Keeme meele efoJemeeb®ee `cene[eSì' 

keÀe³e&ke´Àce yeveefJeuee. ¿ee SKeeÐee Gie´ leHeM®e³exmeejK³ee 

keÀe³e&ke´Àceeveblej legce®eb meejb Mejerj mJe®í nesleb®e, 

efMeJee³e Jepevener ®eebieueb De[er®e efkeÀuees Iemejleb Demee 

lep%eeb®ee oeJee. Heefnuee efoJeme kesÀUer mees[lee Flej 

meeje r  HeÀUb JeeÆ sue 

eflelekeÀer KeeT MekeÀlee 

DeeefCe l³ee®³eeJej one 

iueeme HeeCeer efHeCes - 

DeLee&le efoJemeYejele, 

mekeÌleer®es. ogmeN³ee efoJeMeer 

yeìeìe mees[tve Flej 

GkeÀ[ue su³ee Yeep³ee 

nJ³ee eflelekeÌ³ee KeeGÀ 

MekeÀlee. Jej one iueeme 

HeeCeer efHeTve {skeÀj osCes Deeues®e. eflemeN³ee efoJeMeer HeÀUb 

DeeefCe GkeÀ[uesu³ee Yeep³ee. Hegvne SkeÀoe HeesìYej 

KeeTve one iueeme HeeCeer efjpeJee³e®eb, lej ®eewL³ee 

efoJeMeer Deeþ kesÀUer DeeefCe leerve iueeme otOe lej Hee®eJ³ee 

efoJeMeer leerve GkeÀ[uesues yeìeìs Demee meeje lees 

keÀeìskeÀesj keÀe³e&ke´Àce iejpetbvee nJee Demeu³eeme 

FbìjvesìJej GHeueyOe Deens. ns FLes veceto 

keÀjC³eeceeie®ee cegÎe Demee keÀer vesnceer®³ee YeespeveeefMeJee³e 

legce®eer DeJemLee keÀMeer SKeeÐee peerJeveeuee kebÀìeUuesu³ee 

- efve.Me. iegUJeCeer

ye wjei³eemeejKee r DeLeJee ª#e JeeUJe bìelee rue 

HeeC³eekeÀefjlee le[HeÀ[CeeN³ee efpeJeemeejKeer nesles ns ceer 

mJeevegYeJeeves meebielees³e. l³ee meeN³ee DeecejCe 

GHees<eCekeÀl³ee¥vee Kejb®e Deece®es ue#e-ue#e He´Ceece. Denes 

JeeÆsue lesJe{er HeÀUb, GkeÀ[uesu³ee Yeep³ee Kee³e®eer cegYee 

Demetvener SkesÀkeÀ leeme {keÀueCeb keÀþerCe nesTve 

yemee³e®e b. oe sve-®eej 

HeÀmeuesu³ee He´³elveeveblej 

ceer lees keÀe³e&ke´Àce SkeÀoe 

yengleebMeer Hegje keÀªve 

ngMMeçç cnìues. Kejb®e 

D e e c e ® ³ e e m e e j K ³ e e  

KeJe³³eebkeÀefjlee leer SkeÀ 

DeeqiveHejer#ee®e keÀe³e leer 

þjuee r .  H eC e k e À e³ e  

keÀjCeej, Dee³eg<³eYej 

efpeYesuee KetMe þsJeC³eekeÀefjlee He®eve mebmLesuee jeye-jeye 

jeyeefJeuesueb ceie keÀOeerlejer efleueener Lees[erHeÀej efJeÞeebleer 

ner nJeer®e. Kejb®e SKeeob efMeJeOeveg<³e Hesueu³eemeejKee lees 

DevegYeJe Mejerj Meg× keÀªve mejuee ns yeekeÀer meesUe DeeCes 

mel³e Deens. lees efpelekeÌ³ee JesUe keÀjeue eflelekeÀe l³ee®ee 

HeÀe³eoe efceUlees ns pejer lep%eebveer veceto keÀªve þsJeueb 

Demeueb lejer l³ee kesÀJeU HeÀkeÌle keÀuHevesves®e DebieeJej 

keÀeìe ³eslees. l³eeHes#ee DeeHeuee efve³ebef$ele HeCe keÀOeer-

keÀOeer Deefve³ebef$ele nesCeeje vesnceer®ee Deenej®e 
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Deece®³eemeejK³ee KeeC³eeJej cevemJeer He´sce kesÀuesu³ee 

efpeJeebvee HejJe[lees. lemee ceer yeN³eeHewkeÀer Jepeve jeKetve 

Demeuees lejer les eqmLej Deens ner®e keÀe³e leer peces®eer yeepet 

cnCee³euee nJeer.

kesÀUer®³ee efnjJ³eeieej HeeveeYeesJeleer megboj 

jebieesUer mepeueer Deens. meceesj ve#eeroej Heeì ceeb[uesuee 

Deens. [eJ³ee neleeuee ueKeueKeerle efHeleUs®eb leeby³ee-

Yeeb[b þsJeueb³e. SkeÀ HejkeÀjeleerue ef®ecegj[er Yegj&keÀve 

Heevee®³ee ceO³eeJej ceerþ Jee{tve Heg{s nesles. ceie HeUer®ee 

Ke[Ke[eì keÀjerle SKeeoer keÀeketÀ cemle keÀekeÀ[er®eer 

keÀesefMebyeerj Jee{leele. ueeieueer®e SKeeoer megOee ceeJeMeer 

cemle ìesce@ìes®eer ®eìCeer Jee{les DeeefCe lees efmeueefmeuee 

Demee®e ®eeuet jenlees. kesÀmeele íeve iepejs ceeUuesu³ee 

l³ee meeN³ee megboj veTJeejerleerue ueuevee nmelecegKeeves 

Jee{le jenleele. HeÀCemee®eer cemle Yeepeer Heeveele He[les. 

Yejueb Jeebieb mepeleb. yeepet®³ee®e êesCeele PeCePeCeerle 

JejCee®eer Deeceìer Yejles, lej ogmeN³ee efjkeÀec³ee êesCeele 

Heeb{je MegYe´ ceÇe Yejuee peelees. MesJeìer JeeHeÀeUuesu³ee 

Yeelee®³ee cegoerJej JejCee®eer HeUer nuekesÀ®e efjkeÀeceer nesles 

DeeefCe l³eJej He[les meepetkeÀ legHee®eer Oeej. ceie megª nesles 

`Jeoveer keÀJeU Ieslee .........' DeeefCe ceie Devveeuee HetCe& 

ye´ïe ceevele HeeìeJejerue KeJe³³es nele pees[erle cegoeruee 

nele Ieeueleele. ojJeepeeDee[tve les meejb HeenCeeN³ee 

efðe³eener l³eeb®³ee ®esnN³eeJejerue meceeOeeve Heentve 

He´ele:keÀeueeHeemetve kesÀuesu³ee DeKeb[ keÀ<ìe®eb ®eerpe 

Peeu³eeves njketÀve peele peeieueer®e. pJeejer®eer 

iejceöiejce YeekeÀjer IesTve Heg{s nesleele. l³ee iejce 

YeekeÀjerJej nuekesÀ®e He[uesuee ueesC³ee®ee ceTMeej ieesUe 

Jeent ueeielees DeeefCe les Heenlee®e He´mevveef®eÊe KeJe³³ee®eer 

YetkeÀ DeefOekeÀ®e ®eeUJeles DeeefCe... ceie lees mJele:uee 

njJetve peele l³ee HetCe& Devveye´ïee®ee mJeeo IesC³eele 

jcelees. ceb[Uer, ¿eeuee cnCeleele Yeespeve ! ¿eeuee 

cnCeleele ye´ïeYeespe ! meeO³ee®e HeoeLee&letve ¿ee meeN³ee 

ie=efnCeer mJeie& HegÀueefJeleele. $eÝ<eer-cegveeR®³ee keÀeUeHeemetve 

®eeuele Deeuesueer ner G®®e Yeespeve HejbHeje DeueerkeÀ[®³ee 

keÀeUele HeeM®eel³eeb®eb DebOeevegkeÀjCe keÀjleevee cees[tve 

keÀe{erle neleeleerue HuesìceO³es keÀmeuesmes kegÀcex, 

cemeeuesoej keÀesHeÌles, ®ee³eveerpe®³ee veeJeeKeeueer keÀe³e-

yee³e, jbieeryesjbieer HegueeJe IesTve keÀMeeryeMeer keÀmejle 

keÀjerle GY³ee-GY³ee meceesj®³ee megìe-yegìeleerue 

ceeCemeeyejesyej  Giee®e®e ke=Àef$ece nmeleevee Keeleevee 

efveoeve ceuee lejer meceesj Yeespeve veeJee®eb SkeÀ mebkeÀì®e 

GYes jeefnu³eemeejKeb®e Jeeìle³eb. keÀOeer keÀesCee®ee OekeÌkeÀe 

ueeietve HuesìceOeuee lees SsJepe meceesjerue keÀeÈ³eeb 

keÀesìeJej GHe[e nesF&ue ¿ee®eer Kee$eer vemeles. neleeleerue 

leer Jepeveoej Huesì keÀOeer eflejkeÀer Peeu³eeves ®eìCeerle 

keÀesHeÌlee, iees[ele efleKeì DeMeer meejer leer efKe®e[erner 

nesTve peeles. lesJe{îee meieÈ³ee Yeeveie[erletve keÀesCeer 

Giee®e Dee[Jee nele Jeiewjs ceejC³ee®³ee HebÀoele He[le 

veener. Heeveele He[uesueer leer osMeer-efJeosMeer HeoeLee¥®eer 

efKe®e[er keÀMeeryeMeer IeMeeKeeueer {keÀuetve Hegvne ueeF&veerle 

ueeietve leer®e mepee DeeCeKeer SkeÀoe YeesieC³ee®³ee HebÀoele 

ve He[lee ®etHe®eeHe Heeb{N³ee HesHejves nele Hegmetve ®eeuelee 

neslees. les meejb yegìe-®eHeueeleueb ®eeuele-efHeÀjle 

Keeleevee les Devve keÀOeerner HetCe&ye´ïe lej otj®e jenes, 

Gueì `HetÀ[' ns Metv³e ye´ïe®e keÀe³e les Jeeìleb. FlekeÌ³ee 

meeN³ee mJewHeekeÌ³eebveer íeleeruee DeeefCe [eskeÌ³eeuee Heeb{jb 

HeÀ[kebÀ iegb[eUtve cesnveleerves le³eej kesÀuesues les Hee®e-
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Heb®eJeerme DeesUerveb ceeb[tve þsJeuesues HeoeLe& Keg®eeaJej lej 

Keg®eeaJej, HeCe J³eJeeqmLele yemetve yeepetuee Hue@eqmìkeÀ®³ee 

iueemeeleueb keÀe Demesvee HeCe ie[ye[erle Ieeme ieÈ³eele 

De[keÀuee efkebÀJee þmekeÀe ueeieuee lej, De#eer F&ueemeb 

¿eeDeLeea HeeCeer þsJetve ceve ueeJetve pesJeueb lej l³ee meeN³ee 

®egueJeCeeHeg{s Ieece ieeUerle leeme-ved-leeme keÀece kesÀuesu³ee 

mJewHeekeÌ³ee®³ee efpeJeeuee yejs®e Jeeìsue vee ? yejb DeeHeuee 

nele peievveeLe Demeleevee keÀMeeuee Giee®e l³ee keÀeìîee 

®ece®³eeb®ee Ke[Ke[eì nJee. eflekeÀ[s ³egjesHeele cejCee®eer 

Leb[er Demeles. les efye®eejs ®eesJeerme leeme neleceespes Ieeuetve 

efHeÀjCeejb. l³eebvee keÀeìe ®ece®ee meesF&mkeÀj He[le Demesue 

cnCetve keÀe³e ueies®e l³eeb®eer keÀe@Heer keÀje³e®eer. ®ece®³eeveb 

keÀ{er®ee YegjkeÀe ceeªve oeKeJee yeIet? me=<ìerkeÀl³ee&ves 

FlekeÌ³ee keÀ<ìeveb nelee®³ee yeesìeb®eer j®evee kesÀueer Deens 

keÀer ceeveJeeuee Demee KeeT IeeueCeeje ueJeef®ekeÀ jesyees 

yeveefJeleener ³esCeej veener. cee@[ve& ìeF&cmeceOeerue ®eeueeauee 

KeeT IeeueCeeN³ee jesyeesìmeejKeer l³ee®eer DeJemLee 

nesF&ue. ne nele veeJee®ee jesyeesì keÀe³e keÀjerle veener ? 

Yeele kegÀmkeÀjlees, Deeceìer YegjkeÀlees, ceÇîee®ee êesCe 

leeW[euee ueeJetve Keeueer keÀjlees, YeekeÀjer®ee legkeÀ[e 

cees[lees, nJeb l³eele nJeb les keÀeueJelees DeeefCe ceO³es®e Ieeme 

keÀªve ueneve cegueeueener YejJelees. FlekeÀe HeefjHetCe&, 

peyejomle efvemeie&oÊe DeeHeu³ee®e ne[eceebmeeb®ee 

jesyeesì®³ee neleele SkeÀ ®ece®ee osTve Devveeuee He´l³e#e 

mHeMe& keÀjC³ee®ee ìeUleevee l³ee Hejye´ïee®eer GHes#ee®e 

keÀjerle veener keÀe ? yejb mJe®íles®eb®e cnCeeJeb lej 

DeeHeu³ee®e nelee®³ee mJe®ílesJej DeeHeuee DeefOekeÀ 

efJeMJeeme Demee³euee nJee keÀer keÀesCeerlejer Heeveele DeeCetve 

ìekeÀuesu³ee ®ece®³ee®³ee mJe®ílesJej efYemle nJeer ? 

leelHe³e& keÀe³e lej HeeM®eel³eeb®eb ³eesi³e les Iesleevee DeeHeueb 

®eebieueb les Kebgìeruee keÀe ìebiee³e®eb cnCelees ceer. megìe-

yegìeleerue ®eej®eewIeeble keÀesCeer nele Devveele keÀeueJeuee 

keÀer yeIeCeeN³eeb®es ®esnjs keÀeUJeb[leele. keÀceeue Deens ? 

DeeF&®eb otOener ®ece®³eeveb H³eeu³eemeejKes ns meejs 

HeeM®eel³e veie Jeeìleele. keÀesCeer YegjkeÀe ceejuee®e keÀer 

ueeieueer®e YegJe³ee Gb®eeJele ¿eeb®³ee keÀHeeUeJejerue 

Deeþ³ee ie[o nesleele. Devve cnCes efueHeefmìkeÀ Deesþebvee 

HeÀemeu³eemeejKeb les Hegmeueb peeT ve³es DeMee yesleele 

leeW[e®ee cegUermeg×e DeeJeepe ve keÀª oslee HeÀkeÌle 

HuesìceOeerue keÀeìîee-®ece®³eeb®³ee ³eebef$ekeÀ mebieerleeJej®e 

keÀe³e les Kee³e®eb. JJee js efJeuee³eleer íeHe He´eC³eebvees ! þerkeÀ 

Deens He®ele veener lej keÀceer Kee. ceev³e. Hejbleg, ®eesªve 

keÀe Kee. efyeveOeemle ®eJeer®ee Deevebo Iesle, YegjkeÌ³ee 

ceejle, leeJe ceejC³eeleerue peer cepee Deens leer Kejb meebielees 

l³ee Heb®eleejebefkeÀle ne@ìsueeleerue efMemleMeerj HeoeLee¥®ee 

®eesjìe Deevebo IesC³eele Deefpeyeele veener. ¿ee DeMee 

ceveceeskeÀÈ³ee Yeespeveeves meeO³ee HeoeLee¥®eer ueppelener 

MeleiegefCele nesles. nJeb lesJe{b nJeb eflelekebÀ IesC³eekeÀefjlee lees 

`yegHesÀ' veeJee®eeb Deejeme þerkeÀ Deens, Hejbleg l³ee 

®ekeÀ®ekeÀerle HuesìceOeerue FkeÀ[s-eflekeÀ[s ieoea keÀªve 

yemeefJeuesues HeoeLe& efveJeeble {gbieCe ìsketÀve yemele DeemJeeo 

Iesle nelee®³ee Hee®eer yeesìeb®ee PekeÀeme JeeHej keÀjerle 

KeeC³eeves keÀmeues `ce@veme&' cees[leele les Devve veeJee®ee 

Hejye´ïe®e peeCes.

keÀeUeHe´ceeCes meejb keÀener Debleyee&¿e yeouele 

jeefnueb DeeefCe Yeespeveelener ns yeoue nesle jeefnues. npeejes 

Je<ee¥HetJeea ceneYeejle keÀeUele iee[eYej Devve, oesve js[s 

DeMee ceeHeele KeeCeejer ceeCemeb nesleer DeeefCe Deelee cee$e 
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MejerjeJejerue SkesÀkeÀ ie´@ce®eer ef®eblee keÀjCeejer cescemeeye 

ie[tYejner pesJele veener. efMeJeje³eeb®³ee keÀeUele HeÀkeÀmle 

®eìCeer YeekeÀj, keÀeboe KeeTve ceo&gcekeÀer ieepeJeCeejs 

ceeJeUs nesTve iesues. l³eeb®³ee Gjele mJejep³ee®eer Deeie 

Hesìueer nesleer. DeMee JesUer oie[ meg×e keÀjekeÀje ®eeJetve 

Keele l³eebveer mJejep³ee®eer p³eesle lesJele jeKeueer Demeleer. 

Gjele Deeie Demesue lej mebHetCe& Deenej, peerJevemeÊJes 

Jeiewjs Yeeveie[er O³es³ee®³ee Dee[ ³esle veenerle ns®e Kejs. 

keÀeU mejuee. cenejepeeb®³ee ceeJeU³eebveer keÀesj[îee 

YeekeÀN³eeb®es legkeÀ[s cees[le mJejep³e peeieJeues, lej 

HesMeJeeF&le les iees[e-Oees[e®³ee GþCeeN³ee HebieleeRveer 

yeg[eues. ®e{s Iees[îeeJej ngj[îee®eer v³eenejer keÀjCeeN³ee 

yeepeerjeJeeves ceunejyee DeeefCe jeCespeer®³ee ceoleerves 

GÊejs®eer cewoeveb ceejueer. HeeveHeleele Devveevve oMee 

Peeuesu³ee cejeþer Jeerjebveer lejerner ³eg×ele SkeÀ®e Suieej 

keÀjleevee He´³elveeb®eer MeLe& kesÀueer. oeCee-ieesìîeeves $emle 

LekeÀueer-Yeeieuesueer peveeJejb ceevee ìeketÀ ueeieueer DeeefCe 

HeeveHeleeJejerue met³e& cejeþîeebkeÀefjlee keÀOeerner ve 

mejCeeje Ye³ebkeÀj YetlekeÀeU ceeies þsJetve Demleeuee iesuee. 

efleLes Devvee®³ee DeYeeJeeves Ieele kesÀuee. Heg{s cespeJeev³eebveer 

Ieele kesÀuee. keÀeU mejle jeefnuee DeeefCe DeKesj SkeÀoe®eer 

mJeeleb$³ee®eer Heneì Peeueer DeeefCe DeejbYe Peeuee Deece®³ee 

yeeueHeCeer®ee ®egueerJejerue mJewHeekeÀe®ee keÀeU.

Deece®³ee ueneveHeCeer HeoeLee¥®eer ³eeoer Yeele, 

Deeceìer, YeekeÀjer, ueesCe®eb, cesleketÀì, DeOeer-ceOeer 

SKeeoer Yeepeer, keÀOeer efHeþueb, SKeeÐee JesUer Yepeer DeeefCe 

oner-otOe, letHe, ueesCeer SJe{îeeJej®e mebHee³e®eer. 

DeLee&le®e YeekeÀjer®³ee SsJepeer keÀOeer-keÀOeer DeebyeesUer, 

LeeueerHeerþ Heeveele He[le Demes. meCeeJeejeuee ®ekeÌkeÀe 

ìebietve l³ee®eb Iejer®e yeveefJeuesueb ÞeerKeb[ DeLeJee yeemegboer, 

efmePeveuee Deecejme DeMee meeN³ee iees[e®³ee HeoeLee¥®eerner 

®ebieU Demes.leeW[ele ìekeÀe³euee keÀjJebo, peebYeUb, 

kewÀN³ee, ef®ekeÀv³ee, yeesjb, keÀepet, leblet (Deepe®³ee Heesjebvee 

ner keÀe³e Yeeveie[ Deens ns ceenerlener vemesue), leesjCeb 

(keÀoeef®ele Menjer Heesjebvee DeHeefjef®ele) Demee meeje 

ieeJejeve cesJee Demes. meejb keÀener efvemeiee&letve Keg[uesueb 

Lesì.keÀmeuesner cemeeues, jbie ve ceejues peelee leeW[ele 

pee³e®eb. ueeskeÀ YejHetj, YejHesì Kee³e®eer. Deieoer 

[s®ekeÌ³eeves Yeele neCee³e®eer HeCe ceer keÀesCeeuee KeeTve 

megìu³ee®eb Heeefnu³ee®eb DeeþJele veener. DeefOekeÀ KeeCes ns 

GÊece peerJeveMewueer®eb ue#eCe ceeveueb iesuesuee lees keÀeU. 

¿ee vee l³ee keÀejCeeveb l³ee ceesþîee meb³egefkeÌlekeÀ kegÀìgbyeele 

ueive keÀe³e&, cegbpe, meCeJeej meepejs nesle DeeefCe ceie 

Hebieleerle ®egjme megª Jne³e®eer keÀesCe meJee&efOekeÀ Keelees 

¿ee®eer. peCet mHeOee&®e. YekeÌkeÀce ceeCemeb Heentve 

efpeuesy³eeb®eer, uee[t®eer leeìb mejU Keeueer kesÀueer pee³e®eer. 

ceie SKeeoe ceecee ceO³es®e ³esTve oCeoCe Jee{tve 

pee³e®ee, J³eener ³ee³e®es, meemejsyegJee ³ee³e®es. ³esF&ue-

peeF&ue lees HeÀkeÌle keÀesj[e vecemkeÀej keÀjerle Hebieleerletve ve 

efHeÀjleevee meesyele Yejuesueb leeì IesTve ³esle. `Denes 

ueepele³eb keÀMeeuee – mJele:®³ee Iejer Demeu³eemeejKes.' 

DeMeeömeejK³ee HegÀuePe[îee mees[le Deeie´neves Jee{le 

pee³e®ee DeeefCe ceb[Uer ve [ieceielee Kee³e®eer. ceuee l³ee 

meeN³ee ueppeleoej meceejbYeeleerue pesJeCeeJeUer Depetvener 

®eebieu³ee mcejCeele Deensle. ceie keÀesCeer MueeskeÀ cnCes, 

keÀesCeer GKeeCes IesF& DeeefCe l³ee ceewpecemleerle meejs peCe 

cemle Dee[Jee nele ceejle jene³e®es. Heeb{je Yeele, 

cemeeues Yeele, HegN³ee, iees[-Oees[, DemebK³e ®eìC³ee, 
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keÀesefMebefyejer, ceÇe ¿ee meeN³eebmen ceewpe-cemleerle Kejb®e 

pesJeCe menpe Keeuueb pee³e®eb Deved He®ee³e®ebner ! keÀesCeer 

kegÀ®ekegÀ®ele, efveJe[keÀ pesJeu³ee®eb mcejle veener. 

HebkeÌleerleuee He´l³eskeÀ HeengCee le=Hle nesTve®e Heeve 

mees[e³e®ee.

Deece®³ee ueneveHeCeer ne@ìsueceO³es ®eesªve peele 

KeeJes ueeiee³e®es. Iejer ®egieu³ee Jne³e®³ee, Deved ceej 

He[e³e®ee. ®eesªve Yep³eeb®ee YejHetj DeemJeeo Iesleuee³e. 

Jeiee&le ieg©peer meceesj yemetve Yepeer neo[leensle DeeefCe 

Heesjb-ìesjb l³eeb®³ee leeW[ekeÀ[s yeIele DeY³eeme keÀjC³ee®eb 

veeìkeÀ keÀjleensle Demeb ef®e$e JeejbJeej efomee³e®eb. ieg©peer 

meceesj Keg®eeaJej yemetve yekeÀeCes Yejleensle DeeefCe Deecner 

Heesjb-ìesjb keÀeU-keÀece-Jesiee®³ee ª#e ieefCeleebyejesyej 

[esF&HeÀes[ keÀjerle Deenesle, ¿ee®³eemeejKeb keÀ©Ce ¢M³e 

l³ee yeeueceveeuee ogmejb keÀesCeleb Yes[meeJele vemeeJeb. 

MeeUsle [yes IesTve peeC³ee®ee lees keÀeU veJnlee. 

mekeÀeUer v³eenejerlener pesJeCe, ogHeej®³ee megÆerlener Iejer 

pesJee³euee DeeefCe mebO³eekeÀeUer efoJes ueeieCeeruee®e pesJeCeb. 

Demeb meejb eflevner ef$ekeÀeU pesJeCe ®eeues. JesieUe Demee 

vee<ìe keÌJeef®ele®e Demes. veeäîeeuee ngj[e, Tme, 

Gmee®ee jme Demee meeje ieeJejeve cesJee®e keÀe³e lees Demes.

Iejer DeOeer-ceOeer MespeeN³eebyejesyej menYeespeve 

nesF& DeeefCe HeoeLe& Jeeìtve Keeleevee Lees[b peemleer®eb 

Keeuueb peeF&. MeeUs®³ee SkeÀe menueer ojc³eeve Mespeejer 

yemeuesu³ee veeN³ee®³ee [y³eeleerue PeCePeCeerle Deeceìer 

Heenleevee ceuee Giee®e ceeP³ee [y³eeleerue DeUCeer 

Deeceìer®eer keÀerJe Deeueer nesleer. Hejbleg Deecneb 

peceerveoejeb®³ee cegueebvee lesJne l³eeb®³eeMeer HeoeLe& 

Ðee³euee-I³ee³euee yeboer nesleer. lemeb vemeleb lej Deecner 

oesIeebveerner Deeveboeves Deece®es [yes yeoueues Demeles.

efoJeeUer®ee HeÀjeU ne ceuee lejer ceveeHeemetve 

keÀOeer YeeJeuee veener. ®ekeÀu³ee, ef®eJe[e, ef®ejesìs, 

keÀjbp³ee, MebkeÀjHeeÈ³ee Keeuu³ee veenerle Demeb veener. 

Hejbleg l³eebveer Deblejer keÀOeer efveveeo kesÀuee veener. SkeÀef$ele 

leeìele Jee{tve keÀesCeer HeÀjeU efouee keÀer ceePee peerJe 

Yeeb[îeele He[e³e®ee. mJeleb$e yeMeerletve HeÀjeU Deeuee keÀer 

Heb®eeF&le Jne³e®eer. ef®eJe[³eeleues MeesOetve-MeesOetve 

MeWieoeCes KeeCeb DeeOeer Jne³e®eb DeeefCe ceie veeFueepeeves 

e f®eceìerves Gjuesuee HeÀjeU Jne³e®ee. HeÀkeÌle 

DeveejMeebkeÀ[s nele ueeieueer®e JeUe³e®ee. uee[tMeerner 

ceePeer HeÀejMeer cew$eer keÀOeer peceueer®e veener. iees[e-

Oees[eHes#ee efleKeìeuee He´eOeev³e osCeejs Deecner meejs. 

keÀesuneHetj efpeu¿eele meieUerkeÀ[s Tme®e Tme lejeªve 

GYee Demes. HeCe KeeCeb cee$e efleKeì ueeiee³e®eb. 

ueneveHeCeer ueJebi³ee efcej®³ee keÀ®®³ee Keeuuesu³ee Deensle 

DeeefCe les DeeþJetve Deepener Meneje ³eslees. Deelee FlekeÌ³ee 

Je<ee&le leer PeCePeCeerle KeeC³ee®eer meJe³e megìueer.

e foJeeUer®³ee HeÀjeUeyejesyej®e keÀeneRvee r 

GmeUer®es Heesns Ðee³euee meg©Jeele kesÀueer. DeeefCe ceie cee$e 

l³ee HeÀjeUele Keje jbie Yejuee. yeMeerYej JeeHeÀeUuesues 

keÀeboe Heesns, l³eeJej keÀesefLebyeerj-Keesyejs efMeJejuesueb DeeefCe 

Jejleer efHeJeUer OecekeÀ efuebyee®eer HeÀes[. ner Deepener 

ceeP³eekeÀefjlee HeJe&Ceer®e þjles. keÀener HeoeLe& keÀOeerner 

DeeefCe efkeÀleerner Kee, l³eeb®ee cegUermeg×e kebÀìeUe ³esle 

veener. ns efcej®eer Ieeleuesues efHeJeUs OeccekeÀ Heesns ns 

l³eeHewkeÀer®e SkeÀ. Dee³eg<³eele keÀoeef®ele ns Heesns®e 

meJee&efOekeÀ Keeuues iesues Demeleerue. l³ee®³eele MeWieoeCes 

Ieeuetve Jej cemle yeejerkeÀ MesJe Hemejueer Demesue lej lees 
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ogiOe-Meke&Àje ³eesie þjlees. Deecner jepemLeeveceO³es 

Demeleevee Jejleer nuekesÀ®e yeejerkeÀ MesJe eqMeJejuesu³ee 

Hees¿eeb®ee cegyeuekeÀ Deevebo Iesleuee neslee. ne SkeÀ Demee 

HeoeLe& Deens pees ceer IejeHeemetve Deieoer leejebefkeÀle 

ne@ìsueHe³e¥le meJe&$e Keeuuee DeeefCe ®eJe-{Je meejb 

meejKeb®e Jeeìueb. l³ee Gueì iele GHec³eeb®eer ! meeN³ee 

IejebceO³es ceuee lees ieesUs ieesUs Peeuesuee meejKee®e GHecee 

Yesìlees DeeefCe lees keÀOeer ©®euee veener. GHecee ne@ìsue®ee 

GÊece DeeefCe l³eeleu³ee l³eele G[Heer ne@ìsueeleerue GHecee 

GÊece. meesyele cemle veejUe®eer ®eìCeerner Demeles.

meeyegoeCee efKe®e[er ne DeeCeKeer SkeÀ keÀOeerner 

kebÀìeUe ve ³esCeeje ef®ejbpeerJe HeoeLe&. ¿ee meeN³ee 

HeoeLee¥®eer meJe&He´Lece efveefce&leer keÀjCeeN³ee l³ee ie=efnCeeRvee 

Jee Dee®eeN³eebvee Deece®es ueeKe ueeKe meueece. 

HejcesMJeje®³ee ke=ÀHesves Iejele YejHegj GHeeme-leeHeeme 

Demee³e®es DeeefCe ceie efKe®e[erJej leeJe ceeje³euee 

efceUe³e®ee. jJee meespeer cee$e keÀOeer HeÀejmee Deevebo 

osTve iesueer veener. yemme efKe®e[ermeesyele oeC³ee®eer 

Deeceìer, GkeÀ[uesueer jleeUb Demeueer keÀer ceie 

GHeemeeefoJeMeer ogHHeì KeeCeb®e keÀe³e les Jne³e®eb. 

kesÀUer®³ee HeeveeJej neleeves meeyegoeC³ee®eer efKe®e[er 

KeeC³eemeejKeb ogmejb megKe vemeeJeb.

keÀOeerner kebÀìeUe ve ³esCeeN³ee HeoeLee¥®³ee ³eeoerle 

Heesns, efKe®e[er veblej F[ueer®ee vebyej ueeielees. YeejleYej 

F[ueer Keeuueer. HeCe F[ueer®ee HejekeÀesìer®ee Deevebo 

cegbyeF&leerue G[Heer ne@ìsueceO³es®e efceUeuee. efJeefMe<ì 

DeMee Keesueieì Hee$eele JeeHeÀeUuesu³ee meebyeeN³eele 

vneTve efveIeeuesu³ee F[u³ee DeeefCe yeepetuee veejUe®³ee 

®eìCeer®eer Jeeìer. JJee ! cepee ³esles. oeef#eCeel³e ne@ìsueele 

vee<ìe GÊece. HeCe l³eeb®eer LeeUer Goj YejCeced ¿ee DeLeea 

þerkeÀ Deens. leer ceve ceesntve veener iesueer.

keÀener ne@ìsueebleerue keÀener HeoeLe& oeo osTve iesues 

DeeefCe vesnceer KeeJes Demes Jeeìs. keÀesCee mJewHeekeÌ³ee®ee 

keÀMeele nele yemesue ns meebielee Lees[b®e ³esleb. lees efJeefMe<þ 

HeoeLe& efleLeb®e meJeexÊece efceUlees. Deece®³ee keÀe@uespe®³ee 

efoJemeele keÀesuneHegjele JeeF&keÀj Je[e efceUe³e®ee. l³ee®ee 

DeekeÀej, ®eJe meejb keÀener oeb[ieb®e cnCelee ³esF&ue. 

YejHetj keÀesefLebyeerj Ieeleuesuee lees Je[e Hegvne lemee keÀOeer 

kegÀþs Kee³euee efceUeu³ee®eb DeeþJele veener. GÊece Je[s 

YejHetj efþkeÀeCeer YejHetj Keeuues. HeCe leer Þeercebleer veener 

DevegYeJelee Deeueer. DeMeer®e l³ee keÀeU®eer leer Keemeyeeie 

efcemeU. leer efcemeU KeeCes ne l³eekeÀeUer SkeÀ ceneslmeJe 

Demee³e®ee. Deece®³ee SkeÀe veelesJeeF&keÀeveb ®eej 

efkeÀueesceerìj otj®ee l³eeb®ee Huee@ì ®eeuele peeTve Heentve 

³ee³e®eer le³eejer oMe&efJeu³eeme ³esleevee Keemeyeeie efcemeU 

osT kesÀueer nesleer. Deecner ueeieueer®e leer Deì cebpetj 

keÀjleevee PeCePeCeerle efcemeUerJej Dee[Jee nele ceejuee 

neslee. lees leebye[e ueeue keÀìd, Hegvne-Hegvne ceeietve 

KeeC³eele SkeÀ KeeMeer cepee nesleer. nwêeyeeoceO³es 

Keeuuesueer He@je[eF&pe efye³ee&Ceer, cegbyeF& í$eHeleer efMeJeepeer 

ìefce&vememeceesj efceUCeejer ke@Àveve®eer Keeme DeMee l³ee 

®eìCeeryejesyej efceUCeejer HeeJe Yeepeer, yeesF&mejceOeerue 

jeceosJe ne@ìsueele efceUCeeje lees cemle Heveerj kegÀcee& DeeefCe 

efMeJeevebo ne@ìsueele efceUCeejer leer ìesce@ìes He´Àe³e ner 

Yeepeer, [neCet®³ee ÞeeroÊe ne@ìsueeleerue pesJeCe DeMeer 

DeveskeÀ efþkeÀeCeeb®es KeeMes HeoeLe& ceveeuee megKeJetve iesues. 

Deieoer efMeueeBieceOeerue SkeÀe yebieeueer ne@ìsueceOeerue l³ee 

megboj meuee[keÀefjlee Deece®es Hee³e pesJeCeekeÀefjlee 
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DeeHeesDeeHe eflekeÀ[s®e JeUe³e®es. jsuJes He´Jeemeelener keÀener 

ueppeleoej Yeespeveb Deepener DeeþJeleensle. HewkeÀer 

®esvveF&uee peeleevee Jeeìsle Jee[er mìsMeveJej efceUeuesueb 

Yeespeve Deepener ®eebieueb®e ue#eele Deens.

GÊece pesJeCeb peMeer mcejCeele jeefnueer, lemes 

keÀener KeeC³eeleerue Ye³ebkeÀj DevegYeJener ®eebieues®e ue#eeble 

jeefnues. legUpeeHetjuee Heesnes®euees, lesJne Lees[e GMeerj 

Peeuee neslee DeeefCe SkeÀ yeN³eeHewkeÀer ne@ìsue Heentve Hee³ejer 

®e{uees. keÀ[keÀ[tve YetkeÀ ueeieueer nesleer. LeeÈ³ee 

Deeu³ee. De#ejMe: Heefnuee Ieeme IesTve GþeJes ueeieues. 

LeeUer IesTve Deeuesueer kesÀme efHebpeejuesueer yeeF& DeeefCe 

Heefnu³ee®e Ieemeele iegbleJeU ³esCeb ne keÀener ³eesiee³eesie 

veJnlee. DeKesj SkeÀe G[Heer ne@ìsueele keÀe@HeÀer IesTve 

Deecner ne@ìsueceO³es Hejleuees neslees. Heeveele kesÀme Deeuee 

keÀer Mejerjele keÀe³e jemee³eefvekeÀ yeoue nesleele les lep%e®e 

peeCes. HeCe meejer YetkeÀ ceeJeUles. ueiveeveblej yee³ekeÀes®³ee 

ceensj®³ee ceeCemee®³ee Iejer pesJeleevee Demee®e Ye³ebkeÀj 

DevegYeJe Deeuee neslee. l³eebveer leeì yeouetve efoueb. HeCe les 

ceve SkeÀoe keÀe DevveeJeªve Gþueb keÀer ceie legcner 

efkeÀleerner Kegceemesoej HeoeLe& Heeveele ìekeÀuesle lejerner 

l³ee®ee keÀener GHe³eesie nesle veener. ueneveHeCeer ceer Demeb 

le[keÀ Yeju³ee HeeveeJeªve Gþu³eeyeÎue yejer®e Gueì-

megueì yeesueCeer SsketÀve Iesleueer Deensle. Hejbleg ot<eCeb 

ueeJeCeejs cegUele ns®e mecepetve I³ee³e®es veenerle keÀer 

SkeÀoe keÀe SKeeÐee iees<ìer®eer eqMemeejer yemeueer keÀer 

IeMeeKeeueer SkeÀ Ieeme Glejle vemes. ceer keÀener 

ceneYeeieebvee Deejeceele kesÀme yeepetuee keÀe{tve J³eJeeqmLele 

Heg{erue Yeespeve keÀener Ie[ueb®e vemeu³ee®³ee Leeìele 

Iesleevee Heeefnueb³e. HeCe ceuee keÀoeef®ele l³ee®eer 

peyejomle De@uepeea Demeu³eemeejKeb les ¢M³e Heentvener 

ceePeer YetkeÀ ceje³e®eer Deved Deepener cejles.

S k e Ào e  D e e cn e r  m e e N ³ e e b v e e r  [n e C e t  

mecegêefkeÀveeN³eeJej cevemeeskeÌle þmekeÀe ve ueeielee 

HeeCeerHegjer Keeuueer. ceuee vesnceer HeeCeer-Hegjer Keeleevee 

þmekeÀe ueeiele Demeu³eeves ceer HeÀejmee efle®³ee veeoeuee 

ueeiele veener. HeCe l³ee efoJeMeer efce$eeb®³ee Deeie´nemleJe 

Deieoer ceve ueeJetve l³eeb®ee DeemJeeo Iesleuee. cepee 

Deeueer. DeeefCe l³ee®e Oegboerle ®eej SkeÀ efoJemeebveblej 

cegbyeF&le SkesÀ efþkeÀeCeer HeeCeer-Hegjer neCeueer. Keeleevee yejb 

Jeeìueb DeeefCe Hewmes osleevee SkeÀeSkeÀer yeepet®³ee 

keÀ®eN³ee®³ee ef{ieekeÀ[s, meeb[HeeC³eekeÀ[s ceePeb ue#e 

iesueb. Kejb meebielees les ¢M³e Heentve ceeP³ee keÀeUpee®ee 

þeskeÀe®e ®egkeÀuee. neletve ®etkeÀ Ie[ueer nesleer DeeefCe Heg{ues 

leerve efoJeme HeuebieeJej PeesHetve l³ee®eb He´e³eeqM®eÊe keÀjeJeb 

ueeieueb. lesJneHeemetve keÀeveeuee Ke[e ! Heesìele efkeÀleerner 

Deeie He[uesueer Demees, ceve efkeÀleerner HeoeLee&YeesJeleer ©bpeer 

Ieeueerle Demees, Deepetyeepet®eb efvejer#eCe kesÀu³eeKesjerpe 

GIe[îeeJejerue HeoeLee¥®ee efJe®eej osKeerue keÀje³e®ee 

veener ner ceveeMeer KetCeieeþ yeebOeueer.

ceer Dee³eg<³eele DeveskeÀ [yesner Heesìele efj®eJeues 

Deensle. SkeÀlej keÀesuneHetj®eer nJee PekeÀeme. YetkeÀ 

meHeeìtve ueeieles. efleLeb veeskeÀjer [y³eeb®ee KetHe Deevebo 

Iesleuee. Deelee keÀener ceneYeeie mJele: [yee ve DeeCelee 

legce®³eeleerue Jeeìe I³ee³e®es lesJne peerYe, Heesì Deeefo 

DeJe³eJe Lees[er kegÀjketÀj keÀje³e®es. ceg byeF&lener 

mebO³eekeÀeU®ee SkeÀe meeO³ee Iejeletve ³esCeeje [yee ceve 

le=Hle keÀªve pee³e®ee. YeeJes yeeF¥®³ee DeeHeguekeÀer®ee 

iees[Jee l³ee meeO³ee HeoeLee¥le Glejuesuee Demee³e®ee. 
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jepemLeeve DeCegMekeÌleer keWÀêele keÀener DeeieeT ceb[Uerbveer 

megª kesÀuesuee [yee keÀener ©®euee veener. Jeeue®ebo 

keÀe@uespeceOeerue cesmeHes#eener l³ee Yeep³ee yes®eJe Jeeìu³ee. 

efleLeb ne@mìsueJej cee$e efoJeeCe efmebie GÊece pesJeCe 

yeveJee³e®ee DeeefCe ogHeej®eer jeefnuesueer keÀmej Deecner 

je$eer Dee[Jee nele ceeªve Hegjer keÀje³e®ees.

ceebmeenejele ceve veener jceueb. HeCe Deb[er 

YeeJeueer. kewÀkeÀ megiejCeeR®³ee nele®eer Deb[e keÀjer 

cevemeeskeÌle Keeuueer. ceebmeenejeleuee ceuee HeÀkeÌle 

keÀesuneHegjer leebye[e DeeefCe Heeb{je jmmee®e keÀe³e lees efHe´³e 

Deens. Kejblej  ceer keÀÆj 

MeekeÀenejer neslees. HeCe 

SkeÀoe leyyeue HebOeje 

efkeÀueesceerìj Hee³eHeerì 

k e Àªv e  k e À e i eu eu e e  

efce$ee®³ee ueiveeuee iesuees. 

mee³ebkeÀeU®eer JesU. efleLeb 

MeekeÀenejer Yeespevee®eer 

keÀe sCelee rner J³eJemLee 

veJnleer. Kes[sieeJeele ne@ìsuebner veJnleer. Hebiele megª 

Peeuesueer DeeefCe ceb[Uer ceebmeenejeJej leeJe ceejleevee 

jMMee®es YegjkesÀ Iesle nesleer. ceer lemee YegkesÀuee nUJee 

Deens. ueebye®ee Heuuee keÀeìu³eeves Heesìele Deeie GmeUueer 

nesleer. MesJeìer nes-vee keÀjerle ®eHeeleer jMM³eele yeg[efJeueer 

DeeefCe ceePeb MeekeÀenejer ye´ïe®e³e& ue³eeme iesueb. JJee ! 

jmmee YeeJeuee. ceebmee®³ee legkeÀ[îeeuee nele Ieeeuee³e®eb 

cee$e Oee[me Peeueb veener. mebmkeÀej Dee[ Deeues. jmmee 

cee$e cevemeeskeÌle ®eesHeuee. PeCePeCeerle keÀesuneHegjer jmmee 

ne Kejblej keÀesuneHetj®³ee KeeÐe mebmke=Àleer®eb Keeme 

JeweqMeäîe®e cnCee³euee nJeb. yeekeÀer ceemes mees[lee 

ceebmeenejeuee vesnceer®e ®eej nele ueebye þsJeues. ceemes lemes 

Ëo³eefJekeÀejebkeÀefjlee yejs Demeb SskeÀC³eele Deeu³eeveb 

l³eeb®³eeMeer cew$eer peceueer. DeLee&le l³eeb®³ee keÀeìîeebveer lees 

ceeie& mejU meesHee ve yeveefJelee keÀeìsjer yeveJeuee³e. ceer 

DeeHeuee yesleeyesleeves keÀeìs vemeuesuee DeLeJee ®eej ooea 

ceeCemeebMeer ®e®ee& keÀªve SKeeoe®e keÀeìe Demeuesuee 

SKeeoe legkeÀ[e leeW[ele ìekeÀlees Peeueb. 

Yeespevee®ee ceuee Keemee DevegYeJe Deens cnCee³euee 

ceer cegUer®e keÀ®ejCeej veener. YejHesì KeeC³eekeÀ[s 

DeeHeuee keÀue. Deelee 

J e ³ e e s c e e v e e v e g m e e j  

c ev e e e f J e©× pe el e b .  

[eSì®³ee Dee s y e[-

Oee sye[ jml³eeJe©ve 

iee[er nekeÀeJeer ueeieles. 

DeeefCe ner le[pees[ 

keÀjCeb Yeeie®e Deens. 

vescekesÀ DeeJe[Ceejs HeoeLe& 

ns [e@keÌìj ueeskeÀ keÀceer Kee DeLeJee KeeT®e vekeÀe Demee 

meuuee osleevee Heb®eeF&le keÀ©ve þsJeleele. l³eeuee keÀe³e 

nesle³e Demeb cnCeleevee SKeeoe legkeÀ[e DeeHemetkeÀ leeW[ele 

ìekeÀuee peelees®e. menueeruee efvemeie&jc³e JeeleeJejCeele 

iesueb keÀer ceguetKee®eer keÀ[keÀ[tve YetkeÀ ueeieles. meceesj ceie 

iejceeiejce Deeuet Hejeþs, DeeUt Je[er, efye³ee&Ceer Demeb 

keÀener Deeueb keÀer keÀmeueb [eSì Deved keÀmeueb keÀe³e ? ceve 

SkeÀ$e keÀªve Deieoer efveie´neves [eSì megª nesleb. HeCe les 

keÀOeer DeeefCe keÀmeb neleeletve efvemeìleb les keÀUle veener. 

keÀener efoJeme ceie peerYe JeUJeUles. efleuee Hegvne SkeÀoe 
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ceie ueieece Kes®etve oeJeCeeruee yeebOeeJeb ueeieleb DeeefCe ne 

HeeþefMeJeCeer®ee KesU Demee®e ®eeuet jenlees.

ceer Deieoer meeO³ee PeesHe[HeÆerJepee IejeHeemetve les 

Lesì Heb®eleejebefkeÀle ne@ìsueHe³e¥le efJeefJeOe efþkeÀeCe®³ee 

Yeespevee®eer ueppele ®eeKeueer Deens. DeeHeu³eeuee DeeHeueb 

Iej®eb meeOeb pesJeCe®e ceveeHeemetve DeeJe[leb. ne@ìsue®eb 

cenCeeue lej Oeeyes DeLeJee meeOeer HeCe mJe®í ne@ìsueb®e 

DeefOekeÀ YeeJeueer. l³ee leejebefkeÀle ne@ìsue®³ee ojeb®es 

DeekeÀ[s Heeefnues keÀer DeeJeb{e DeeHeesDeeHe efieUuee peeTve 

YetkeÀ Deeìles. efMeJee³e leer GY³ee-GYeer KeeC³ee®eer 

keÀmejle Gjueer-megjueer cepee IeeueefJeles. leefye³elemes 

Yeespeve keÀener efleLes Ie[le veener. iejceeiejce YeekeÀjer, 

jesìîee Jee{Ceejb meeOeb ne@ìsue Jee Oeeyee cemle Jeeìlees. 

meesyele cemle keÀeboe, efcej®eer, ìesce@ìes, keÀekeÀ[er®eb 

meuee[ Demesue lej ceie DeeCeKeer keÀe³e nJeb ? Heesìesyee 

le=Hle neslees. ogOeer YeesHeUe, megjCe, jepecee, efyevme 

mees[tve keÀesCeleerner Deieoer `efcekeÌme-Jespe' veeJee®ee 

meieÈ³ee Yeep³eeb®ee ueieoe Kee³e®eer osKeerue DeeHeueer 

le³eejer Deens.

HejosMeele pesJeCe ner KejesKej®e SkeÀ mepee 

þjueer. ceeP³ee cejeþceesÈ³ee yee@[eruee les Yeespeve ceev³e 

nesCeb keÀeue$e³eerner MekeÌ³e veener. les keÀmeu³ee keÀmeu³ee 

ceebmeemeejKes Ye³ebkeÀj ieesUs Heentve Heesìele eEYeleer®ee ieesUe 

Gþe³e®ee. oef#eCe keÀesefj³ee DeeefCe ³egceesveceO³es yengleskeÀ 

JesUe kesÀkeÀ DeeefCe HeÀUb KeeTve Jej HeeCeer Heerle meceeOeeve 

ceeveeJes ueeieues. l³eeb®³ee Yeespeveeuee ³esCeeje efJeefMe<ì 

Demee lees oHe& veekeÀele efMejuee keÀer efPeCeefPeC³ee ³ee³e®³ee 

Deved YetkeÀ kegÀþu³ee kegÀþs HeUtve pee³e®eer. efmebieeHetj 

mees[tve Deecner oef#eCe keÀesefj³ee®³ee efJeceeveele Demmeue 

ceebmeeneN³eebceO³es yemeuees. mebHetCe& efJeceeveele Deecner oesIe 

Yeejleer³e®eb keÀe³e les MeekeÀenejer neslees DeeefCe Deepetyeepet®es 

yeejerkeÀ [esU³eeb®es keÀesefj³eve [esUs DeefOekeÀ yeejerkeÀ 

keÀjerle Deece®ee MeekeÀenejer osn v³eeneUerle jeefnues. 

mebHetCe& HejosMe oewN³eele SkeÀ yeìeìîee®³ee veeJes efouesueer 

Yeepeer, HeeJe DeeefCe YeeleemeejKee Jee{uesuee HeoeLe& 

osJee®ee OeeJee keÀjerle Keele jeefnuees yemme. GojYejCeced 

ns®e SkeÀ GefÎ<ì³e [esU³eemeceesj þsJetve lees meeje 

êeefJe[erHe´eCee³eece keÀjeJee ueeiele neslee.

ceer Kejb meebielees KeeC³eeceO³es HeÀejmes He´³eesie 

keÀjC³ee®³ee HebÀoele He[le veener. ne@ìsueeleu³ee 

ueebyeue®ekeÀ HeoeLee¥®³ee ³eeoerletve DeOeer-ceOeer Deepe 

keÀener JesieUb KeeTve Heent Demeb cnCetve keÀener 

efveJe[e³euee peeJeb lej les vescekebÀ mJele: Keesouesu³ee 

Ke[îeele DeeHeìu³eeiele nesleb. efMeJee³e meieÈ³ee 

Yeep³eebceO³es cemeeuee lees®e Demelees. l³eeeqMeJee³e keÀe 

FlekeÌ³ee PeìHeì Yeep³ee le³eej nesTve ³esleele. 

ceneie[îee ne@ìsueele DecegkeÀ SkeÀe HeoeLee&®eb efJeosMeer 

Yee<else JeCe&ve efouesueb Demeleb. les Jee®etve Yeepeer 

efveJe[C³ee®³ee ceer lejer keÀOeer HebÀoele He[uees veener. efpeLeb 

HeÀej®e mebMe³e ³eslees efleLeb DeeHeueer [eU-efKe®e[er yejer. 

Giee®e keÀenerlejer keÀjleevee keÀenerlejer®e nesTve peeleb. 

vesnceer®es Heefj®e³eeleues HeoeLe& GÊece ! Heesìeuee v³ee³e 

osleele Peeueb. yejs®e KeJe³³es Heeveeleerue DeeJe[er®³ee 

HeoeLee&uee DeeOeer nele Ieeueleele. ceePeb Gueìb Deens. 

meJeexÊece ceer MesJeìekeÀefjlee jeKetve þsJeC³ee®ee He´³elve 

keÀjlees. MesJeì iees[ keÀjer ¿ee v³ee³eeves les Ie[leb. 

ceeCemeeb®ee mJeYeeJe, Je=Êeer l³eeb®³ee KeeC³ee®³ee meJe³eerle 

vekeÌkeÀer®e Glejle Demeu³ee Heeefnpesle. ceC³eemeejKeer 
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ceespetveceeHetve, efJe®eej keÀªve (Lees[e peemle®e) 

yeejerkeÀ-meejerkeÀ iees<ìerlener ³eespevee DeeKeCeejer, 

Lees[meb ye®eeJeelcekeÀ Dee³eg<³e peieCeejer ceeCemeb 

keÀoeef®ele meJeexÊeceeuee MesJeìekeÀefjlee jeKetve þsJeC³ee®ee 

He´³elve keÀjerle DemeeJeerle lej HeÀejmee efJe®eej ve 

keÀjCeejer, efyeveOeemle, yesOe[keÀ ceeCemeb Lesì l³eeb®ee 

DeeJe[lee HeoeLe& DeeOeer HeÀmle keÀjle DemeeJeerle. keÀener 

Deieoer ner ìdJesvìer®³ee Leeìele YejeYej pesJeCe GjketÀve 

Iesleele lej keÀener keÀmeesìer meecev³ee®³ee Leeìele SkesÀkeÀ 

Ieeme MeeðeMeg×HeCes Keeleevee Hebieleeruee KeesUbyetve 

þsJeleele. Keeleevee DeKeb[ ye[ye[CeeN³eeb®eerner mebK³ee 

ceesþer Deens. SjJner ieHHe Demeleele HeCe HeeveeJej yemeues 

keÀer l³eeb®³ee efpeYes®ee ognsjer HeÆe megª neslees. Giee®e®e 

l³eeb®eb DeOe& ceve®e leeìekeÀ[s Demeu³eemeejKeb Jeeìleb. 

DeeHeCe ®ekeÀej Meyoner ve G®®eejlee SkeÀ [esUe leeìeJej 

DeeefCe SkeÀ Jee{H³eeJej jesKetve®e Yeespevee®ee DeemJeeo 

IesCeb Hemebo keÀjlees. MesJeìer meejer OeeJeHeU ner ®eebieueb 

Yeespeve, ®eeiebueer Jeðe Deved GÊece efveJeeme ¿eekeÀefjlee®e 

Deens vee ? ceie ceve ueeJetve KeeC³eele keÀe³e iewj Deens ? 

FkeÀ[s DeeHeCe Heeveeleuee cemle iegueeyepeecegve leeW[ele 

ìekeÀeJee keÀer efye³ee&Ceer®ee yekeÀeCee YejeJee ¿ee megKeo 

efJe®eejele njJeuesues Demelees lej meceesjerue megìeyegìJeeuee 

Heeveele oie[ ieesìs Yejues Demeu³eemeejKee DejefmekeÀHeCes 

DecesefjkesÀle keÀMeer yeHe&ÀJe=<ìer megª Deens ns SskeÀJeleevee 

efJeveekeÀejCe l³ee leLeekeÀefLele yeHeÀJe=<ìerves DeeHeues pesJeCe 

Leb[ieej keÀjerle jenlees. keÀener KeJe³³es FlekeÌ³ee 

levce³elesves Yeespevee®ee DeemJeeo Iesleevee ceer Heeefnue³e keÀer 

yeepet®³ee Keesueerle yee@cyemHeÀesìner Peeuee lejerner ìe®eCeer 

He[u³eeFleHelener OJeveer l³eeb®³ee keÀeveeHe³e¥le Heesnes®eCeej 

veener. Demes KeeC³eeleues ooea YejYekeÌkeÀce ®eej keÀHHeer 

[yee Gueie[tve YeesJeleeueYej Hetpee ceeb[u³eemeejKes 

HeoeLe& ceeb[tve yewþkeÀ ceejle levce³elesves SkesÀkeÀ HeoeLee¥uee 

v³ee³e osle jenleele. Demeb leefye³elemes KeeCeejb DeeHeueb 

ceeCetme Heentve cesnveleerves HeoeLe& yeveefJeCeeN³ee 

Iej®³eebveener meceeOeeve efceUleb. HeÀkeÌle pesJeCeeveblej®ee 

Heeve ne He´keÀej ceuee keÀOeer ©®euee veener. Yeues leer 

efnbogmLeeve®eer DeesUKe Demees. Hejbleg l³ee®³eecegUs 

peeieespeeieer ceejuesu³ee efHe®ekeÀeN³ee nermeg×e SkeÀ 

efnbogmLeeve®eer®e DeesUKe nesTve yemeueer Deens.

DeeHeu³ee peerJeveele Yeespevee®³ee keÀener jc³e 

DeeþJeCeer keÀe³ece®³ee keÀesju³ee Deensle. Heb[sJee[er®eerj 

Deeceìer ner SkeÀ yeeueHeCeer®eer megKeo DeeþJeCe Deens. 

Mespeej®eb ieeJe Heb[sJee[er FLeb jeceveJeceerefveefceÊe Deece®³ee 

ieeJe®eer keÀener Glmeener ceb[Uer cemle Yesepeve yeveJee³e®eer. 

l³ee®³eeceOeerue ner [eUer®eer Deeceìer leeby³eeveb H³ee³eueer 

pee³e®eer. l³ee Yeespevee ojc³eeve ®e®ee& SkeÀ®e Demes – 

Deeceìer keÀMeer Peeueer Deens ? DeeefCe GÊej osCeeje ̀ JJee, 

PekeÀeme !' cnCeleevee leeby³ee leeW[euee ueeJee³e®ee. 

meesUebkegÀjeleerue efce$eceb[UeRveer veoerkeÀeþer, [eWiejele 

oie[e®³ee ®egueer ceeb[tve kesÀuesueer JejCee®eer Deeceìer DeeefCe 

Jeebi³ee®eer Yeepeer DeeþJeueer keÀer ueeieueer®e leeW[euee HeeCeer 

megìleb. DenceoeyeeoceO³es mJeeceerveeje³eCe cebefojele 

He´meeoe®eer efceUeuesueer efKe®e[er nener SkeÀ Demee®e 

DeefJemcejCeer³e KeeÐeevegYeJe cnCelee ³esF&ue. Demes 

DemebK³e GÊeceesÊece KeeÐeevegYeJe mebHetCe& YeejleYej 

Deieoer keÀeeqMcejHeemetve les Lesì DeboceeveHe³e¥le meJe&$e 

Iesleues. l³ee meeN³ee meeO³ee®e HeoeLee¥veer mJeie&mece Deevebo 

efouee. les meejb KeeÐemJeHve meekeÀej keÀjCeeN³ee DemebK³e 
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Dee®eeN³eebvee DeeHeues keÀesìer keÀesìer He´Ceece !

Devve ns HetCe&ye´ïe Demeu³ee®ee DevegYeJe Iesle 

Mejerjeyejesyej cevener vesnceer®e le=Hle nesle jeefnues. 

peieC³eeuee ¿ee meeN³ee mJeeefo<ì, ceveHemebo Yeespeveebveer 

SkeÀ JesieUe®e le=Hleer®ee, meceeOeevee®ee, Deeveboe®ee DeLe& 

He´eHle keÀªve efouee. HetJeea mekeÀme, HetCe&HeCes vewmeefie&keÀ 

JeeleeJejCeele le³eej nesle Heeveele He[uesues les meejs HeoeLe& 

Mejerjeuee yeespe[ Jeeìe³e®es veenerle. efMeJee³e Jeenveeb®eb 

HeerkeÀ Gob[ ve Peeu³eeves meJe&$e cepeue ojcepeue Hee³eer®e 

Jne³e®eer. Deved meejb keÀener Mejerjele kegÀþu³ee kegÀþs 

efpeje³e®eb. Hejbleg DeueerkeÀ[s efvemeiee&®³ee efJe©× peele 

efHekeÀJeuesu³ee l³ee meeN³ee jmee³eve³egkeÌle ®eJenerve 

HeoeLee¥Jej Dee[Jee nele ceeje³euee peeJee lej efJekeÀej 

nesTve keÀe@ìJej Dee[Jeb Jne³e®eer Yeerleer Jeeìles. lesJne 

Deelee ¿ee veJ³ee KeeÐe mebmke=ÀleerMeer pegUJetve Iesleevee 

Lees[b yesleeyesleeves®e keÀeueJetve KeeJeb ueeieleb ns yeekeÀer Kejb.

— oie[t: [e@keÌìj meensye 3 Je<ee¥hetJeea ceuee leehe 

Deeuee neslee. 

 [e@keÌìj: ceie Deelee keÀe³e Peues? 

 oie[t(he´eceeefCekeÀheCes): legcner DeebIeesU 

keÀje³euee ceveeF& kesÀueer nesleer Deelee keÀª 

MekeÀlees keÀe?

— cegueieer :ceePeb Je³e Deþje Je<ex Deens. ceePee jbie 

ieesje Deens. ceePeer lJe®ee Keghe ceguee³ece DeeefCe 

veepegkeÀ Deens. ceer je$eer keÀe³e ueeJegve Peeshet?

.

.

[e@keÌìjeb®ee meuuee:  oeje®eer keÀ[er.

— kesÀefcemì : legcneuee efkeÀleer JesUe meebefieleueb,

[eskesÀogKeer®³ee ieesÈ³ee nJ³ee Demeleerue lej

[e@keÌìj®eer ef®eùer IesTve ³ee, he´l³eskeÀJesUer 

ce@jspe mee|ìefHeÀkesÀì keÀe³e oeKeJelee?

nmet vekeÀe yejb ! efìHme

keÀeW[e IeeueefJeC³eemeeþer... 

kesÀmeeleerue keÀeW[e HeÀej meleeJelees. l³eeJej 

Ghe®eejemeeþer DeeJeUe ,efnj[e,yesn[e, 

efMekesÀkeÀeF& ,meb$³ee®es meeue ³eeb®ee Ghe³eesie 

keÀjeJee.³eeHeemetve Iej®³ee Iejer Deew<eOe le³eej 

keÀjlee ³esF&ue.

ceeve mJe®í DeeefCe efveleU þsJeC³eemeeþer...

DeeþJe[îeeletve efkeÀceeve SkeÀoe GìC³ee®ee JeeHej 

keÀªve ceeves®eer mJe®ílee keÀªve I³ee³euee nJeer 

.ceeve mJe®í DeeefCe efveleU þsJeC³eemeeþer 

MekeÌ³elees meeyeCee®ee JeeHej keÀª ve³es.

 kesÀmeeb®ee lesuekeÀìHeCee keÀceer 

keÀjC³eemeeþer...

 kesÀme Oegleu³eeJejner lesuekeÀìHeCee keÀceer ve 

Peeu³eeme leerve ueneve ®ece®es eEueyee®ee jme kesÀme 

OeJetve Peeu³eeJej ueeJee. DeeþJe[îeeletve oesveoe 

³ee ÒeceeCeele ne Ghee³e kesÀu³eeme vekeÌkeÀer®e 

HeÀe³eoe nesF&ue.
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MeesOe

ceuee Deelcenl³ee keÀje³e®ee r Deens“ 

[yuet[yuet[yuet.metmeeF&[.keÀe@ce meeF&ìJejerue ®eeì ©ce 

ceO³es ÒeJesMe keÀjerle ÒeLece®e ÒeMeebleves l³ee®³ee ceveele 

yejs®e efoJeme KeUKeUCeeN³ee l³ee pJeeueecegKeeruee Jeej 

keÀ©ve efoueer. yeje®e JesU l³ee®eer keÀesCeer oKeuener Iesleueer 

veener. Hegvne SkeÀoe l³eeveb DeeHeu³ee Deelcenl³es®ee Deeûen 

J³ekeÌle kesÀuee.

’leguee keÀe 

D e e l c e n l ³ e e  

keÀje³e®eer Deens, 

ÒeMeeble ?“ DeKesj 

SkeÀe [e @ke Ììjve s 

l³eeuee Òeeflemeeo 

efouee.

’ c e u e e  

l³eeefJe<e³eer cegUer®e 

®e®ee & keÀje³e®ee r 

veener. Deelcenl³ee ceePee efJe®eej HekeÌkeÀe Deens.“ ÒeMeebleves 

¢{efve½e³eeves De#ejb ìeF&He kesÀueer.

’ceie? Yeerleer Jeeìles, nes³e vee?“ [e@keÌìj.

’Deb. nes³e,“ ÒeMeeble,' DeeHeuee Heefj®e³e?“

’ceer [e@keÌìj jepeesHeeO³es,“

’legcneueene r Deelcenl³ee keÀje³e®ee r³e, 

[e@keÌìj?“

’veener.“

’ceie legcner ¿ee meeF&ìJej keÀe³e keÀjlee³e?“

’

- efve. Me. iegUJeCeer

ceie Deelcenl³ee keÀ© Feq®íCeeN³ee J³ekeÌleerMeer 

yeesuee³e®eb³e.“

’cnCepes®e Deelcenl³ee jesKee³e®ee Òe³elve 

keÀje³e®ee³e, nes³e vee [e@keÌìj?...l³ee®ee efveoeve 

ceeP³ee yeeyeleerle lejer keÀenerner GHe³eesie nesCeej veener. ceer 

pes Yeesieueb³e vee, [e@keÌìj, les peieeleuee kegÀþueener 

c e e C e g m e  H e ® e J e g  

MekeÀuee vemelee- 

l e g c n e r  m e g Oo e .  

l e g cne rn e r  ¿e e® e  

c e e i e e & v e s  i e s u e e  

Demelee. ceueener 

peeT Ðee. Deelee 

ceuee keÀesCeerner jesKet 

MekeÀCeej veener.“

’ceer legcneuee 

cegUer®e jesKeCeej veener. Gueì keÀjlee Deeueer®e lej 

ceole®e keÀjerve.“

’ceole? DeeefCe leer keÀMeer keÀe³e?“ ÒeMeebleuee 

®e®exle jme Jeeìt ueeieuee.

’ns yeIee ÒeMeeble, meeN³ee iees<ìer FLeb FbìjvesìJej 

yemetve þjefJelee ³esCeej veenerle. let pej ceuee Yesìt 

MekeÀueeme lej cee$e DeeHeCe meejb keÀener meefJemlej þjJet 

MekeÀlees. “

’efþkeÀ Deens. HeCe Giee®e ceuee yeveJee³e®ee 

’
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He´³elve keÀ© vekeÀe. Deelcenl³ee keÀje³e®³ee ceeP³ee 

efveCe&³eele legce®³ee ®e®exves HeÀjkeÀ He[t MekesÀue DeMee 

Ye´ceele Demeeue lej HeefjCeece JeeF&ì nesleerue. ceer Jej 

peeCeej®e Deens. ceePee ceeLee Ye[keÀuee lej peeleevee 

legcneueener IesTve peeF&ve.“

’lemee keÀesCeleener He´³elve ceuee keÀje³e®ee veener 

¿ee®eer let Kee$eer yeeUie. ceer leguee legP³ee ceeie&eJej 

ceeie&ke´ÀceCe keÀjC³eekeÀefjlee ceole®e keÀjCeej Deens.“

’efþkeÀ Deens.“

’ceie? ³esleesme vee Yesìe³euee? “

’³esF&ve.“

He´Meeble Iej®³ee nueeKeer®³ee HeefjefmLeleer®es Yeeve 

jeKeerle HeoJeerHe´eHle keÀjC³eeHetJeea®e Meent yeBkesÀle 

efMeHee³ee®³ee veeskeÀjerJej ©pet Peeuee. je$eefoJeme 

mJeleëuee keÀ<ìe®³ee efþieeN³eele ieeþtve Iesleevee les 

OeekeÀìîee YeeJeebvee efMekeÀJeerle Demes, LekeÀle ®eeueuesu³ee 

DeeF&-Jeef[ueeb®eb keÀjerle Demes, DebLe©CeeJej efKeUuesu³ee 

Deepeer®eer mesJee keÀjerle Demes. efMe#eCe I³ee³e®eer l³ee®eer 

F®íe ³ee meeN³ee He´Jeenele kegÀþu³eekegÀþs Jeentve iesueer. 

mekeÀeUer Hee®e Jeepeu³eeHeemetve je$eer 11.00 JeepesHe³e¥le 

lees Hee³eeuee ®eekeÀ yeebOetve®e OeeJeeOeeJe keÀjerle neslee. 

oesvner OeekeÀìs YeeT FbefpeefveDej Peeues DeeefCe l³ee®³ee 

keÀ<ìe®eb meeLe&keÀ Peeueb. 

³ee meeN³ee IeeF&ie[ye[erle l³eeuee l³ee®e ueive 

keÀje³e®ee rner Gmebo efceUeuee r veener. DeKesj 

peyeeyeoejerletve cegkeÌle Peeu³ee®eer peeCeerJe Peeu³eeveblej 

Je³ee®³ee 35J³ee Je<eea lees DeeMee yejesyej efJeJeenyeOo 

Peeuee. DeeefCe FLes®e l³ee®³ee efpeJevee®es oeve Gueìs 

He[e³euee megjJeele Peeues. DeeMeeves l³ee®³ee efpeJeeveele 

Ieesj efvejeMee DeeCeueer. l³ee®³ee DeeefCe efle®es HeÀkeÌle 

Heef$ekesÀJej 36 iegCe pegUues nesles. He´l³e#eele oesIener oesve 

Oeg´JeebJej GYeer nesleer... ceOeu³ee keÀeUele lees efMeHeeF& 

HeoeJe©ve ye{leer Iesle keÀefve<þ keÀejketÀve Peeuee neslee 

Keje HeCe keÀceer HeieejeJej veeskeÀjer keÀjCeeN³ee l³ee®³ee 

YeeJeebvee Deelee l³ee®eer ueepe Jeeìt ueeieueer nesleer. les 

l³eeuee ìeUt ueeieues nesles. l³ee®³ee ceveeuee DemebK³e 

³eelevee nesle nesl³ee. keÀesJeÈ³ee Je³eele®e kegÀìtbyee®eer meejer 

peyeeyeoejer G®eueu³eeves lees SkeÀ ©#e, keÀeìskeÀesj, 

J³eJenejer Dee³eg<³e peieuee neslee DeeefCe l³eecegUs l³eeuee 

keÀesCeer efce$e, efnleef®eblekeÀ Gjues veJnles. meejs l³ee®³ee 

OeekeÀìîee YeeJeeb®ee®e GoesGoes keÀjerle. He´Meeble 

efKepeieCeleerlener vemes.

SkebÀojerle peerJeveele DemebK³e DeMeer HeeskeÀUer 

efvecee&Ce Peeueer nesleer. meejs jbie G[le ®eeueues nesles. 

ieCesMeeslmeJeele oejele GYes jenle meeJe&peefvekeÀ 

ieCesMeeslmeJe ceb[Ueves yemeefJeuesues `DeMeebleerefvekesÀleve' ns 

veeìkeÀ Heenleevee SkeÀeSkeÀer l³ee®³ee ceveeleerue 

ueneveHeCeer®eer veì yeveC³ee®eer megOoe F&®íe peeie=le 

Peeueer DeeefCe l³ee®eer keÀUer FlekeÌ³ee Je<ee&velebj Kegueueer. 

peyeeyeoejer®³ee DeesP³eeKeeueer l³ee®³ee meeN³ee 

DeeMeeDeekeÀeb#ee, DeeJe[er efveJe[er Heej jmeeleUeuee 

iesu³ee nesl³ee. MeeUsle lees yeeue mebYeepeer yeveuee neslee. 

l³eeuee DeeþJeueb DeeHeueer FJeueerMeer íeleer Heg{b keÀe{tve, 

’me¿eeêer®³ee pebieueele iegjiegjCeeje ne íeJee cegIeueer 

[gkeÀjebvee keÀe YeerkeÀ IeeueCeej Deens?“ Demeb cnìu³ee®eb 

DeeefCe ìeUer Iesleu³ee®eb l³eeuee DeeþJeueb DeeefCe l³ee 

DeeþJeCeeR mejMeer l³ee®³eele mHegÀjCe ®e{ueb DeeefCe lees 

le[keÀ Gþuee. keÀenerlejer JesieUb keÀje³e®³ee F&<exvess lees 
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Hesìtve Gþuee. 

Dee³eg<³eele efveeqM®ele Demeb keÀenerlejer meeHe[ueb 

Demeb l³eeuee Jeeìueb HeCe keÀeUeuee lesner cebpetj veJnleb, 

l³ee®³eele Jeiee&leerue megjsMe osMecegKe l³ee®ee yee@me yeveuee 

DeeefCe l³eeveb petves efnMeesye ®etkeÀles keÀje³euee meg©Jeele 

kesÀueer. l³eeveb l³ee®eb Dee³eg<³e vejkeÀ yeveefJeues. lees l³eeuee 

®eej®eewIeele JesUesJesUer DeHeceeefCele keÀ© ueeieuee. peUer, 

mLeUer, keÀe<ìer, HeeleeUer l³eeuee l³ee®ee lees ke´gÀj yee@me, 

ke=ÀlenveYeeT, Yeeb[kegÀoU  Helveer®e keÀe³e leer efomet 

ueeieueer DeeefCe veeìkeÀe®ee SkeÀner [e³euee@ie l³eeuee Oe[ 

Heeþ nesF&vee. Debiee®ee meejKee efleUHeeHe[ nesle jener.

peieCeb kesÀJeU DeMekeÌ³e Peeueb nesleb DeeefCe l³eeuee 

l³ee JesyemeeF&ìefJe<e³eer mecepeueb, Deelcenl³es®eb `yeer' 

efleLeb®e l³ee®³ee ceveele ©peueb DeeefCe neb neb cnCelee 

l³ee®eb cenekeÀe³e Je=#eele ©Heeblej Peeueb. l³ee®³ee 

peeC³eeveb Deelee kegÀCeeueener HeÀjkeÀ He[Ceej veJnlee. 

Deelee FlejebkeÀjerlee lees SkeÀ De[ieUer®eer Jemlet þjuee 

neslee. l³ee®³ee peeC³eeveb HeÀkeÌle l³eeuee SkeÀìîeeuee®e 

keÀe³e lees HeÀjkeÀ He[Ceej neslee - nes³e, l³ee®eer ¿ee 

efve<þtj peieeletve megìkeÀe nesCeej nesleer.

[e@keÌìj jepeesHeeO³es, ceeP³ee peerJevee®eer ner 

MeeskeÀebeflekeÀe ceer He´Lece®e kegÀCeeuee lejer SskeÀefJeueer Deens. 

legcner leer MeebleHeCes SsketÀve Iesleu³eeyeÎue Oev³eJeeo. Hejbleg 

¿ee HejeJe=lle nesF&ve...veener! Deelee keÀMeevesner HeÀjkeÀ 

He[Ceej veener. ef$eJeej veener. He´Meeble ¢{efveM®e³eeves 

ìsyeueJej Kee[keÀved nele DeeHeìerle cnCeeuee.

’Kejb®e legcner KetHe keÀener menve kesÀueb³e ns GIe[ 

Deens. legce®³ee peeieer ogmejb keÀesCeerner Demeles lejerner 

l³eebveer ne®e ceeie& DeJeuebyeuee Demelee, HeCe...“

’[e@keÌìj, nUtnUt iees[ iees[ yeesuetve ceuee 

Meyoeb®³ee peeÈ³eele Dees{C³ee®ee He´³elve keÀjCeej 

Demeeue lej efJeme©ve pee. ceeP³ee efveCe&³eele Deelee 

keÀe[er®eener yeoue mebYeJele veener. ceuee Deelee ceje³euee 

meesHee ceeie& MeesOee³e®ee Deens DeeefCe l³ee keÀefjlee®e ceer FLeb 

Deeuees³e. ceer legcneuee lesJe{îee®ekeÀefjlee FlekeÌ³ee og©ve 

FLeb Yesìe³euee Deeuees³e.“

’cejCe HelkeÀjC³eeHetJeea legcneuee keÀener iees<ìeR®eer 

Hetle&lee kneJeer Demeb veener Jeeìle?“ jepeesHeeO³es 

He´Meeble®³ee Lesì [esÈ³ebeceO³es jesKetve Henele cnCeeues.

’ceuee Deelee keÀMeelener jme Jeeìle veener,“ 

He´Meeble keÀmeb lejer®e neleJeejs keÀjerle cnCeeuee. ’ceuee 

HeÀkeÌle ns veeuee³ekeÀ peie mees[e³e®eb Deens. KejesKej®e 

Hegve&pevce nesle Demesue lej efveoeve ¿ee meeN³ee 

cetKee&Heemetve megìkeÀe keÀ©ve veJ³ee pevceele otj kegÀþblejer 

metKeer Dee³eg<³e peieC³ee®eer mebOeer lejer He´eHle nesF&ue.“

’legce®³eeJej Dev³ee³e keÀjCeeN³eebJej met[ 

GieJeeJee Demeb veener legcneuee Jeeìles?“
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Jeeìleb nes çç KegHe keÀener Jeeìleb. SkesÀkeÀe®³ee 

vej[er®es Ieesì Ieslee Deeues lej I³eeJes Demeb Jeeìleb. HeCe 

DeeHeu³eeuee les peceCeej veener. DeeHeu³e les jkeÌleele®e 

veener. meeOeb kegÀ$³eeuee ne[ cnCee³e®eer DeeHeu³eele 

leekeÀo veener. Deelee ce =l³e t®³ee e fceþerle pee³e®eb®e 

Demeu³eeves ceer leesb[ Jej keÀ©ve FlekebÀ yeesuet MekeÀuees. 

Dev³eLee Keeueer cegb[er Ieeuetve cegkeÌ³ee peveeJejemeejKeb 

jeye-jeye jeyeC³eele®eb meejb Dee³eg<³e iesueb,“ He´Meeble 

cnCeeuee, ’neleele nl³eej IesTve peeleevee oesIee 

®eewIeebvee IesTve®e ceer peeJeb Demeueb keÀener legce®³ee ceveele 

Demesue lej cee$e [e@keÌìj legcner ceePee DeeefCe DeeHeueener 

JesU efve<keÀejCe HegÀkeÀì IeeueefJele Deenele,“ He´Meeble 

Gþtve GYee jenle cnCeeuee. ’ceer ce=l³etuee Ieeyejlees 

¿ee®ee Demee DeLe& IesT vekeÀe keÀer ceer legce®³ee 

ceoleerefMeJee³e ceª®e MekeÀCeej veener. ner PeesHes®³ee 

ieesÈ³eeb®eer yeeìueer ceeL³eeKeeueer GlejJeCeb ceeP³eekeÀefjlee 

cegUer®e keÀþerCe veener,“ eqKeMeeletve ieesÈ³eeb®eer Yejuesueer 

yeeìueer keÀe{tve oeKeJeerle He´Meeble cnCeeuee, ’yemee, yemee 

efcemìj He´Meeble, FlekebÀ meejb Dee³eg<³e peieueele, les Deelee 

FlekebÀ efvejmeHeCes mebHeJet vekeÀe. peerJeve mebHeefJeC³ee®ee ne 

ceeie& Deieoer®e petvee ìekeÀeT Peeuee³e ¿ee®³eeHes#eener 

DeefOekeÀ ©®ekeÀj, ceveceesnkeÀ ceeie& ceeP³eekeÀ[s GHeueyOe 

Deensle.“ peeC³eekeÀefjlee Gþuesuee He´Meeble [e@keÌìjeb®es 

Meyo SsketÀve Hegvne yemelee Peeuee.

``cegÐee®eb yeesuee. Giee®e HeeuneU SskeÀe³euee 

ceeP³eekeÀ[s JesU veener.“

``cegÐee®eb®e yeesuelees³e. ceer Deece®³ee HetJe&peeb®³ee 

Jee[³eele yeebOekeÀecee®³ee JesUer efceUeuesu³ee pegv³ee 

ie´bLeeb®³ee DeeOeejs SkeÀ Deew<eOe yeveefJeuesueb Deens. ns Deew<eOe 

’ ceWotJej DeeIeele keÀ©ve l³eeleerue keÀener megHle HeWMeeRvee 

peeie=le keÀjC³ee®eer MekeÌ³elee mebYeJeles DeeefCe lemeb 

Peeu³eeme keÀener JesieUs HeefjCeece nesT MekeÀleerue. SKeeoe 

®ecelkeÀej MekeÌ³e Deens.“

``®ecelkeÀej ? ceer megHejce@ve nesTve G[t MekesÀve 

keÀer .....“

``veener.“ He´Meebleuee ceO³es®e jesKele jepeesHeeO³es 

cnCeeues, ̀ `lemeb keÀener Ie[Ceej veener. ceuee cnCee³e®e³eb 

keÀer legce®³ee ceWotleerue neue®eeueer FlekeÌ³ee ieefleceeve nesT 

MekeÀleerue keÀer keÀenerlejer JesieUb Ie[t MekesÀue. efveoeve 

leMeer MekeÌ³elee Deens.“

``vescekebÀ keÀe³e nesF&ue Demeb legcneuee Jeeìleb ? 

mHe<ì yeesuee.“

``vescekesÀ HeefjCeece keÀe³e Ie[leerue ns ¿ee Ie[eruee 

meebieCeb keÀþerCe Deens. ie´bLeele lees meboYe& meeHe[le veener. 

keÀoeef®ele ..... “

``yeesuee-yeesuee, Leebyeueele keÀe?“

``Deble%ee&ve ! HeewjeefCekeÀ keÀLeele ¿ee®ee 

peeieespeeieer GuuesKe Dee{Ulees. legce®³ee ceWotleerue HesMeer 

keÀener keÀ#esHe³e¥le®³ee efJe®eej uenjer SKeeÐee jsef[Dees 

DeBìerveeHe´ceeCes HekeÀ[t MekeÀleerue efkebÀJee keÀoeef®ele legce®eer 

efJe®eejMekeÌleer DeefleMe³e leuueKe nesTve legcneuee 

Demeeceev³e ceeCemeeb®³eener keÀ#esyeensjerue iees<ìeR®eb 

DeekeÀueve nesT MekesÀue.“

He´Meeble ìeU³ee JeepeefJele GYee jenlees.

``JJee [e@keÌìj! veeYeer ³egkeÌleer MeesOetve keÀe{leerue. 

ceuee Deelcenl³esHeemetve HejeJe=Êe keÀjC³ee®ee HeÀej megjsKe 

ceeie& MeesOeueele. yejs®e He#eer legcner legce®³ee ¿ee peeU³eele 

HeÀmeefJeues Demeleerue. HeCe ceer veener HeÀmeCeej. ceer 
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efveIelees.“

``ceer legcneuee HeÀmeJele veenerS.“ [e@keÌìj 

®e{îee DeeJeepeele cnCeeues.

``Demmeb keÀe?“ He´Meeble GHejesOeeves cnCeeuee. 

``ceie ns efoJ³e Deew<eOe DeeHeCe mJele: He´eMeve keÀ©ve ceneve 

keÀe nesle veener. yeesuee ? Ðee GÊej. Deelee keÀe Jee®ee 

yemeueer.“

``ceer les Iesle veener keÀejCe ceuee peiee³e®eb Deens.“ 

[e@keÌìj MeebleHeCes GÊejues.

``legcner keÀe³e yeesuelee Deenele ns legce®eb legcnebuee 

lejer keÀUleb keÀe? SkeÀoe Deble%ee&vee®eer Yee<ee yeesuelee 

DeeefCe ogmeN³ee®e #eCeer cejCee®eer. ceuee legcner cegKe& 

mecepeueele?“

``He´Meeble, let HeÀej®e GleeJeUe Deensme. Lees[e 

Oeerj Oej. ns yeIe ¿ee Deew<eOee®ee ceer He´eC³eebJej He´³eesie 

kesÀuee³eb. p³ee ceebpeje-kegÀ$³eebvee ceer ns Deew<eOe efoueb leer 

meejer cejCe HeeJeueer. HeÀkeÌle SkeÀe kegÀ$³eeJejerue 

HeefjCeeceecegUs ceuee DeeMes®ee efkeÀjCe efomeuee. “ He´Meeble 

Deelee cee$e ue#eHetJe&keÀ SsketÀ ueeieuee. ``¿ee kegÀ$³ee®³ee 

ceWotleerue SkeÀ Demee keÀHHee peeie=le Peeuee keÀer 

jsef[DeesJejerue ieeC³ee®³ee ngyesntye mJejele les kegÀ$eb 

iegjiegjle nesleb veJns peCet keÀener ieele®e nesleb Demeb JeeìeJeb. 

l³eeveb l³ee ieeC³ee®eer ngyesntye vekeÌkeÀue kesÀueer. ceer les ìsHe 

keÀ©ve þsJeue³eb.“

``lemeb Demesue lej ceie legcner ne MeesOe peenerj keÀe 

keÀjerle veener?“ He´Meeble.

``peenerj kesÀuee Demelee lej ceeP³eeceeies 

Heesefuemeeb®ee mesmeefceje ueeieuee Demelee. YeerkeÀ vekeÀes HeCe 

kegÀ$eb DeeJej DeMeer DeJemLee Peeueer Demeleer. cegkeÌ³ee 

He´eC³eebJej ®ee®eC³ee keÀjCeb ne keÀe³eÐeeveb iegvne Deens.“

’Deelee les kegÀ$eb kegbÀþ? ceeuee Hene³e®eb,“ ÒeMeeble 

cnCeeuee.

’cesueb! leerve efoJemeele les Heeieue Peeueb. 

cegeqvmeHeeuìer®³ee ueeskeÀebveer l³eeuee ieesÈ³ee Ieeleu³ee “.

’DeeefCe ceer ns Deew<eOe IesTve Jes[îee®³ee 

ne@mHeerìueele FueskeÌì^erkeÀ Mee@keÀ Iesle He[tve jeneJeb Demeb 

keÀe legcneuee Jeeìleb³e?“

’veener. ns Deew<eOe cegK³ele: ceeveJeekeÀefjlee 

yeveefJeueb Demeu³eecegUs ceeveJeeJej l³ee®es efJeHejerle 

HeefjCeece nesleerue Demeb ceuee lejer Jeeìle veener. YeeJevee®ee 

ceWot ÒeeC³eeHeess#ee DeefOekeÀ meb#ece DeeCeer efJekeÀefmele 

Demeu³eeves lees Deew<eOeecegUs ogef<ele Peeuesueer Debleie&le 

®eueefye®eue menpe He®eJet MekesÀue. “

ÒeMeeble efJe®eejele ie{uee. Keesueerle HeÀkeÌle 

eEYeleerJejerue petv³ee ceesþîee uebyekeÀe®³ee Ie[îeeUe®eer efj-

efjkeÀ®e keÀe³e leer SsketÀ ³esle nesleer. Keesueerle cejCeÒeeCe 

Meeblelee Hemejueer nesleer.

’Demeb kesÀu³eeveb ceer ceeP³eeJej Dev³ee³e 

keÀjCeeN³eeb®ee meg[ keÀmee IesT MekeÀlees?“ Denes-je$e 

De[Ceejs les ®esnjs vepejsmeceesj leUlee®e ÒeMeeble®³ee 

leeW[tve met[e®eer YeeJevee Deceueele Gceìueer.

’SkeÀoe keÀe legP³ee ceWotJej DeHesef#ele HeefjCeece 

Peeuee®eb keÀer ceie Heg{ueb meejb meesHeb Deens. let DeeHeesDeeHe®e 

ÒeefmeOoer®³ee Peesleele ³esMeerue. ceer HeCe legP³ee peerJevee®eer 

meejer HeÀjHeÀì meceesj ceeO³eceebÜejs ceeb[C³ee®eer J³eJemLee 

keÀjerve. legP³ee l³ee efveo&³eer DeeHlesäebvee, yee@meuee ceie 

yeensj leeW[ ueHeJeerle efHeÀjeJeb ueeiesue. cejCee Hes#eener 

Ye³ebkeÀj efMe#ee þjsue leer “
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ÒeLece®e ÒeMeeble meceeOeeveeves nmeuee. HeCe 

#eCeYej®e.

’HeCe ue#eele þsJee, ceuee Deelee ¿ee peiee®ee 

keÀìebUe Deeuee³e,“ ÒeMeeble ueeieueer®e cnCeeueer. 'ceer 

Deew<eOee®³ee HeefjCeecee®eer HeÀej keÀeU Jeeì Heenle 

LeebyeCeej veener. “

'cejCe HelkeÀeje³euee let keÀOeerner DeeefCe kesÀJnener 

cegkeÌle DemeMeerue. Deew<eOe Iesleu³eeveblej leguee ce=l³etuee 

peJeU keÀjCeb MekeÌ³e vemesue. lej ceer leguee ce=l³et®ee KeeF&le 

ueesìC³ee®eb Je®eve oslees. HeÀkeÌle ¿ee Depee&Jej mener keÀ©ve 

þsJe. “

’keÀe³e efueefnueb ³ee Depee&le?“ ÒeMeeble HesHej®ee 

l³ee legkeÀ[îeekeÀ[s ve Heenlee®eb cnCeeuee.

’ceer®e ceeP³ee ce=l³etuee peyeeyeoej Deens. 

yemmeb!“

ÒeMeebleves Deew<eOe ÒeeMeve kesÀue.

’[e@keÌìj HeefjCeecee®eer Jeeì Heenle ceer HeÀej 

keÀeU LeebyeCeej veener. keÀener Ie[ueb veener keÀer ceer 

ueeieueer®e Jej®ee ÒeJeemeeb®e eflekeÀerì HeÀe[Ceej.“

’HeÀkeÌle ®eesJeerme leeme Leebye. pes Jne³e®eb les 

lesJe{îeele®e nesF&ue.“

’efþkeÀ Deens,“ ÒeMeeble Hegvne HegmlekeÀele [eskebÀ 

KegHemeerle cnCeeuee.

oesve leeme Gceìues. ÒeMeebleuee [eskebÀ yeOeerj nesle 

®eeueu³ee®ee Yeeme nesT ueeieuee. [e@keÌìj meejer 

efvejer#eCe J³eJeefmLele veeWo keÀ©ve þsJeerle nesles.

’[e@keÌìj, ceuee Jeeìleb³e Deew<eOe mecepetve ceuee 

legcner JnermkeÀer Heepeuesueer DemeeJeer.Denes ceueeb veMee 

®e{u³eemeejKeb Jeeìleb³e.“

Demmeb,“ [e@keÌìj meejbkeÀener veeWo keÀjerle 

nesles.

ÒeMeeble Deelee iegCeiegCele neslee. ìsyeueJej leyeuee 

JeepeJeerle neslee. ceO³es®e nmele neslee. veMes®ee Deevebo 

Iesle neslee.

’[e@keÌìj, kegÀ$³ee-ceebpejeb®eerner ®ebieU Peeueer 

DemeCeej. l³eebveerner cemle cepee kesÀueer Demesue. jesceevme 

kesÀuee Demesue. kegÀ$es Deensle vee legce®³ee ieuueerle.“ 

ÒeMeeble jbiesue nesle ®eeueeuee neslee. 'Hejbleg les cejveeb®e 

cee$e ceer efJemejuesues veener nb. ceer peeCeej cnCepes peeCeej. 

Denes peietve...Deb... [e@keÌìj keÀmeblejer®e nesleb³e..“

’ÒeMeebleç“ [e@keÌìj nuekesÀ®e l³ee®³ee 

®esnN³eeJej iegueeyeHeeC³ee®ee efMe[keÀeJe keÀjerle cnCeeues. 

'ÒeMeeble, mJeHveele njJeuee Deensme keÀe? peeiee nesçç“

SkeÀeSkeÀer peeiee nesle ÒeMeeble lee[keÀve Gþtve yemeuee. lees 

keÀeJejeyeJeje nesle ®engyeepetuee Debie ®eesªve kesÀJeU GYee 

jeneruee. lees KetHe®e Yesojuee neslee. keÀewueerleerue SkesÀkeÀ 

Jemlet FlekesÀ®e veJns lej DebieeJejerue SkesÀkeÀ ®eerpeJemlet, 

keÀHe[s lees DeeM®e³ee&ves efvejKeerve jeneruee.

’ÒeMeeble keÀmeb Jeeìleb³e?“ jepeeseHeO³eWveer 

efJe®eejueb. GÊejeLe& ÒeMeeble jepeesHeeO³eWvee DeeHee cemlekeÀ 

v³eeneUle otj keÀesHeN³eele peeTve Debie ®ees©ve GYee 

jeneruee. HejûeneJejerue peerJeekeÀ[s HeneJes leÜle lees 

[e@keÌìjebkeÀ[s Henele neslee.

’Ieeye© vekeÀesme ÒeMeeble. ceer leguee Jeef[ueebmeceeve 

Deens. Ieeye© vekeÀesme. keÀener KeeCeej“ kesÀUeb®ee Ie[ 

Heg{s keÀjerle. [e@keÌìj cnCeeues.
ÒeMeebleves Pe[He Ieeuetve kesÀUeb®ee Ie[ G®eueeue 

DeeefCe DeeOeeMeemeejKeb l³eeveb keÀener #eCeele®e leer oesve 

’
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[Peve kesÀueb HeÀmle kesÀueer. nUtnUt lees l³ee 
JeeleeJejCeeuee efmLejeJeuee. HeÀuenej DeeìeskeÌ³eele®e 
l³ee®eb ue#e keÀesHeN³eeleerue Þeerke=À<Cee®³ee Mee[t®³ee 
cetleeakeÀ[s iesueb. OeeJele®e lees cetleeapeJeU iesuee DeeefCe 
jepeesHeeO³eskeÀ[s Heenle jeneruee.

’Ies. osJee®eer cetleea Deens.“
ÒeMeebleves neleJeejs keÀjerle keÀenerlejer meebieC³ee®ee 

Òe³elve kesÀuee. HeCe J³eLe&. [e@keÌìjebveer keÀener®e DeLe&yeesOe 
Peeuee veener. SJnevee He´Meeble cegkeÀe Peeuee³e ns 
[e@keÌìjeb®³ee ue#eele Deeueb nesleb.

He´Meeble FkeÀ[s-eflekeÀ[s Heenle yeeiesle iesuee DeeefCe 
efleLeb®e ceeleerle yemeuee. l³ee®es nele Deelee mejeF&leHeCes 
keÀece keÀ© ueeieues. neb neb cnCelee lees ceeleer®³ee 
ef{ieeN³eeuee DeekeÀej osT ueeieuee. lees ieesUe Deelee SkeÀe 
DeHe´eflece Þeerke=À<Ce cetleeale ©Heeblejerle Peeuee. Dee³eg<³eele 
keÀOeerner cegleeakeÀej yeveC³ee®eb meeOeb mJeHvener ve Heeneruesuee 
He´Meeble SkeÀekeÀer SkeÀ efve<Ceele cegleeakeÀej yeveuee! keÀmeb 
Ie[ueb ns meejb?

efJeOeel³ee®eer leer efueuee efoëiceg{nesle l³ee®³ee®e 
cegleea®³ee mee#eerves jepeesHeeO³es Heenle jeefnues. cegkeÌ³ee 
cetleeakeÀeje®eer efkeÀleea meJe&$e Heme© ueeieueer. lees 
Demeeceev³e cegleeakeÀej DeeefCe l³ee®³ee cegl³ee& Heene³euee 
ueeskeÀ ieoea keÀ© ueeieues. l³eeveb yeveefJeuesu³ee yengleskeÀ 
meeN³ee cegl³ee& efMeJekeÀeueerve nesl³ee. jeceoeme mJeeceeR®ee 
GHeosMe efJevece´HeCes SskeÀCeejs iebYeerj efMeJeje³e meeN³ee®eb 
ue#e JesOetve Iesle nesles. efMeJeje³eeb®eer FlekeÀer megboj He´eflecee 
ogmejer vemeu³ee®eb peeCekeÀej meeieble nesles.

[e@keÌìj jepeesHeeO³es l³ee meeN³ee cegl³ee¥®es 
efvejer#eCe keÀjerle l³ee®ee ³eesi³e DeLe& ueeJeC³ee®ee He´³elve 
keÀjleevee l³eebvee me=<ìer®³ee SkeÀe DeodYetle ®ecelkeÀeje®ee 
mee#eelkeÀej Peeuee DeeefCe l³eeb®es [esUs efJemHeÀejues. les 
meejb®e DeMekeÌ³eHe´e³e, celeer kegbÀþ keÀjCeejb Jeeìle nesleb. 

Hejblet les SkeÀ mebHetCe& mel³e nesleb DeeefCe les l³ee DemebK³e 
cegl³ee&b®³ee ©Heele leerLeb DeekeÀejyeOo Peeueb nesle.

’nes³e! les lemeb®e Ie[ueb DemeCeej,“ jepeesHeeO³es 
meceesj ceeb[uesu³ee efve<keÀ<ee&®eb Hegvne SkeÀoe DeO³e³eve 
keÀjerle mJeleëMeer®e HegìHegìues. He´Meeble®e cebsotle megHle 
DeJemLesle Demeuesuee l³ee®³ee HetJe&peeb®³ee %eevee®ee 
DevegJebMeeletve Deeuesuee SkeÀ keÀHHee peeie´le Peeuee neslee 
DeeefCe l³eeÜejs He´Meeble mee[sleerveMes Je<e& petv³ee 
keÀeUeleerue HegJe&pee®e ceWot®³e efve³eb$eCeeÜejs SkeÀ efve<Ceele 
cegleeakeÀej yeveuee neslee. He´Meeble lees®e neslee HeÀkeÌle l³ee®ee 
ceWot HetJe&peeb®ee neslee. me=<ìerkeÀl³ee&veb ceeveJee®eer DeodYetle 
j®evee keÀjleevee iele efHeþîeeb®ee meeje Fefleneme, 
DevegYeJe, l³ee®³ee íesìsKeeveer ceWotle efueue³ee j®etve 
megHleeJemLesle jeKeuee neslee. ceeveJeeveb keÀewMeu³eeveb l³ee 
jnm³eoeuevee®eb Üej GIe[ueb nesleb DeeefCe l³eeÜejs 
me=<ìer®ee meeN³ee iele %eeveJe wYeJee®ee r Üejb®e 
l³ee®³eekeÀjerlee GIe[ueer nesleer. Deelcenl³es®³ee 
SkeÀcekeÀ ìeskeÀeJej GYee Demeuesuee ieebpeuesuee peerJe 
He´Meeble l³ee He´³eesiee®ee kebsÀêefyebot þjuee neslee DeeefCe 
meeN³ee He´meejceeO³eceebveer He´Lece ®ebêeJej HeeTue 
GceìJeCeeN³ee veerue Deece&mìe@ie®³ee Leeìele l³ee®eb 
mJeeiele kesÀueb nesleb.

Hejbleg les meejb HeÀej keÀeU efìketÀ MekeÀueb veener. 
efve³eleer®eb GIe[uesueb les DeodYetle oeueveb keÀener®e 
efoJemeele cebsot®³ee leerJe´ jkeÌlem$eeJeeÜejs Peeuesu³ee 
He´Meeble®³ee ce=l³egcegUs keÀe³ece®eb yebo Peeueb. Hejblet l³ee®eer 
Feflenemeeveb keÀe³ece®eer veeWo Iesleueer DeeefCe l³ee®³eeÜejs 
efJe%eevee®³ee ef#eleerpeeJej SkeÀe veJ³ee meesvesjer He´keÀeMeceeve 
leeN³ee®ee pevce Peeuee neslee. Deelcenl³es®³ee Keesue 
ielexleerue ke=À<CeefJeJejele efJe%eevee®³ee veJee DeefJe<keÀeje®ebe 
FbêOeveg<³e DeekeÀejueb nesleb!
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DeelebkeÀ

ceeCetme SkeÀeJesUer efkeÀleer ceej KeeT MekeÀlees 

³ee®eer leer Heefjmeercee þjueer. Demuece Keeveuee mene 

Heesueerme DeOee& leeme Pees[le jeefnues DeeefCe les meejs kewÀoer 

les DebieeJej keÀeìe DeeCeCeejb ¢M³e Heentve ieYe&ieUerle 

Peeues. FlekeÌ³ee meeN³ee DebieYej®³ee ceejeveblejner l³ee®ee 

éeeme ®eeuet®e jeefnu³eeb®e 

Heentve yengleskeÀebvee Dee½e³e& 

Jeeìueb. Demuece efveHeef®eHe 

He[uee DeeefCe kewÀoer Heebieues. 

Hee se fuemee b®³ee ob[gke Ì³ee®ee r 

onMele yemeJee³euee les Hegjsmeb 

þju³eeves les Deblecet&Ke nesle 

DeeHeeHeu³ee keÀesþ[îeebkeÀ[s 

efvecetìHeCes Hejlet ueeieues. iesues 

keÀener efoJeme SkeÀ Ye³ebkeÀj 

DeelebkeÀJeeoer leg©bieele ³esCeej 

Demeu³ee®eer ntue Gþueer nesleer. 

lees Deelee Deeuee neslee DeeefCe 

ueeieueer®e leg©biee®es JeeleeJejCe yeouetve iesues. kewÀÐeebvee 

SkeÀceskeÀebMeer yeesuee³euee ceppeeJe keÀjC³eele Deeuee. 

DeveJeOeeveeves Peeuesu³ee íesìîeeMee ®egkeÀerueener #ecee ve 

keÀjlee j#ekeÀ jÆs ceeª ueeieues. Lees[b GefMeje Deeueb lejer 

pesJeCe efceUsvee. pesuejveb mekeÌle DeeosMe peejer kesÀues nesles 

DeeefCe l³ee®eer lebleesleble DebceueyepeeJeCeer nesles keÀer veener ns 

lees JesUer-DeJesUer peeleerveb leg©ieeble efHeÀjleevee Kee$eer 

keÀªve Iesle neslee. legªbieeleerue meejb JeeleeJejCe®e Heej 

- mebieerlee iegUJeCeer

yeouetve iesueb nesleb DeeefCe les meejb legªbieele Deeuesu³ee ³ee 

veJ³ee kewÀÐeecegUs Ie[tve Deeueb nesleb. lees SkeÀ 

Deeblejjeä^er³e keÀìebceO³es meeceerue DemeCeeje Demee 

Ye³ebkeÀj DeelebkeÀJeeoer Demeu³ee®eb kewÀÐeebceO³es yeesueueb 

peele nesleb. l³eeuee efJeMes<e yeboesyemleele JesieÈ³ee 

keÀesþ[erle þsJeC³eele Deeueb 

nesleb.

Je<e&YejeHetJeea MekeÀerueuee 

S k e À e  y e e B y e m H e À e s ì e ® ³ e e  

ÒekeÀjCeele HekeÀ[tve leg©bieele 

[e byeC³eele Deeue b ne sle b. 

l³ee®³eeJejner Heese fuemeeb®eer 

efJeMes<e vepej nesleer. lees lemee 

HeeHeYeerª JeeìCeeje Fmece SkeÀe 

KelejveekeÀ Deele bkeÀJeeoe r 

ìesUer®ee cnesjkeÌ³ee DemeeJee 

Demee Heesefuemeeb®ee oeì mebMe³e 

neslee. MekeÀerue®³ee yeepet®³ee®e keÀesþ[erle Demueceuee 

[ebyeC³eele Deeueb DeeefCe oesIeebJej efJeMes<e vepej þsJeC³eele 

Deeueer. pesuej peeleerves ³ee efJeMes<e keÀesþ[îeebkeÀ[s ue#e 

HegjJeerle neslee. 

Demueceuee les meejb veJeerve vemeeJeb. DeMee 

HeefjefmLeleeRvee keÀmeb leesb[ Ðee³e®eb ³ee®es Oe[s l³eeuee 

efceUeues Demeu³eeves lees Deelee meYeesJeleeue®³ee 

HeefjefmLeleerMeer pegUJetve Iesle mJele:®³ee megìkesÀ®ee efJe®eej 
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keÀª ueeieuee...!

’MekeÀerue..“ HenejskeÀjer peJeUHeeme vemeu³ee®eb 

Heentve Demueceves MekeÀerueuee nekeÀejueb. MekeÀerue 

keÀes[îeele He[uee. ne DeeHeu³eeuee DeesUKelees? MekeÀerue 

meeJeOeHeCes l³ee®³ee KeesueerpeJeU mejkeÀuee. Demueceuee 

l³ee®eer DeeefCe l³ee®³ee ieBie®eer FlebYetle ceeefnleer 

Demeu³ee®eb SsketÀve lees meo& Peeuee. Demuece peieYeje®³ee 

DeelebkeÀJeeoer keÀejJee³eebyeÎue yeesuele jeneruee DeeefCe 

MekeÀerue les meejb efoæ[æ.cegþ nesTve SskeÀle jeefnuee Kejb®e 

Demuece ns ÒekeÀjCe meeOemegOeb vemeu³ee®eb l³eeveb pes SskeÀueb 

nesleb les Kej®eb nesleb cnCee³e®eb. Deelee les oesIes 

HenejskeÀN³eeb®ee [esUe ®egkeÀJetve efvel³evesceeves Yesìle 

jeefnues. Demuece®³ee ³ee #es$eeleerue ®elegj®es %eeveeveb 

MekeÀerue YeejeJetve iesuee. l³ee®³eekeÀ[s ceeefnleer Yeeb[ej 

nesles. lees me®®ee cegmeueceeve neslee. l³eeuee kegÀjeCee®es 

Dee³eles leeW[Heeþ nesles. l³ee®³eekeÀ[s SkeÀeHes#ee SkeÀ 

mejme ³eespevee nesl³ee. l³ee®eer yegOoer leuueKe nesleer. 

HenejskeÀN³eeb®³ee JesUe, HeeUer®³ee yeoueer®³ee JesUe meejb 

keÀener lees Ie[îeeUeefMeJee³e J³eJeefmLele veeWo keÀªve 

þsJelees. l³ee®³eeMeer mebJeeo meeOee³e®ee ns MekeÀerue®³ee 

keÀOeer ue#eele®e Deeueb veener. HenejskeÀN³eebvee keÀOeer®e 

l³ee®ee mebMe³e ³ee³e®ee veener. leMeele KeyeN³eeveb Demuece 

DeeHeuee®e YeeF&yebo Demeu³ee®eer yeeleceer MekeÀerueHe³e¥le 

Heesnes®eJeueer DeeefCe ceie MekeÀeruener efveOee&mleHeCes 

l³ee®³eeMeer ieHHeele jbieuee. 

’pesueceOetve HeUlee ³esCeb MekeÌ³e Deens,“ Demuece 

cnCeeuee DeeefCe MekeÀerueuee les SsketÀve ®eebieuee®e Ieece 

HegÀìuee. ³ee Demeu³ee keÀ[skeÀesì HeneN³eeletve megìC³ee®eb 

ne mJeHve lejer keÀmeb keÀe³e Heent MekeÀlees ns®e l³eeuee 

Gcepesvee.

’MekeÌ³e Jeeìleb veener,“ ®entyeepetuee SkeÀJeej 

vepej efHeÀjJeleevee MekeÀerue cnCeeuee.

’MekeÌ³e Deens . ceer DeY³eeme kesÀuee³e. HeÀkeÌle 

yeensj He[u³eeveblej ueeieueer®e keÀej le³eej nJeer.“ 

’les ceeP³eekeÀ[s ueeieueb,“ leg©bieeletve 

megìC³ee®³ee MekeÌ³elesves®e MekeÀerue njKeuee. 

’legPeer le³eejer Demesue lej Deepe Deeþ efoJemeebveer 

DeeHeCe leg©bieeyeensj Demet.“

’keÀe³e? SJe{îee PeìHeì,“

’nes³e. HeCe l³eeveblej oesve efoJeme Menjele 

ueHee³euee peeiee nJeer. kegÀþner yeensj He[lee ³esCeej veener. 

Heesueerme pebiepebie Heíe[Ceej. efleLeb®e ceie Heg{ueer 

³eespevee yeveJet. ceuee SkeÀ yeesì ueeiesue.“

’yeensj He[u³eeJej leguee nJes les efceUsue. ne 

mebHetCe& FueeKee DeeHeuee®e Deens.“

’lej ceieb þjueb.“

’³eespevee keÀe³e Deens?“

DeeefCe ceie Demuece ³eespevee meebiele jeefnuee 

DeeefCe MekeÀerue®es [esUs efJemHeÀejle jeefnues. DeeHeCe iesueer 

Je<e&Yej FLeb ³ee leg©bieele me[lees³e lejerner DeeHeu³ee 

[eskeÌ³eele ³ee ieesäer ³esT MekeÀu³ee veenerle. DeeefCe ®eej 

efoJemeebHetJeea Deeuesu³ee ³ee Fmeceeuee FlekeÀer meejer 

leg©biee®eer ceeefnleer? Kejb®e keÀceeue®e cnCee³e®eer. 

MekeÀerue®³ee oesve meeLeeroejebveener ieìele meeceerue 

keÀjC³eele Deeueb. 

³eespeves®eer meg©Jeele SkeÀe keÀJJeeueerveb Peeueer. 

Demuece®ee DeeJeepe íeve neslee DeeefCe pesuej HeenCeeruee 

³eslee®e lees ieeT ueeieuee. meg©Jeeleeruee pesuejves 



109

Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2015

l³ee®³eekeÀ[s ogue&#e kesÀueb HeCe les HegvneHegvne Ie[t ueeieueb.

’legPee DeeJeepe ®eebieuee Deens ns ceev³e. HeCe leguee nJeb³e 

lejer keÀe³e?“ MesJeìer ve jentve pesuej cnCeeues.

’mJeeleb$³eefove peJeU Deeuee³eb meensye. 

Deecneuee keÀe³e&¬eÀce keÀje³e®eer HejJeeveieer Ðee.“ pesuejves 

HejJeeveieer veekeÀejueer HeCe efpeÎer DemueceHeg{s DeKesj 

MejCeeieleer HelkeÀjueer DeeefCe keÀe³e&¬eÀceeuee HejJeeveieer 

efoueer. 

DeeefCe mJeeleb$³eefoveeefoJeMeer®e je$eer leg©bieeletve 

HeUtve peeC³ee®³ee ³eespevesJej Demueceves efMekeÌkeÀeceesle&ye 

kesÀues.

mJeele b$³ee foveee foJeMee r®³ee keÀe³e &¬eÀceele 

Demueceveb vekeÀueeb®ee yenejoej keÀe³e&¬eÀce meeoj keÀªve 

meeN³eebvee®e cevemeeskeÌle nmeJeueb DeeefCe pesuejmekeÀì meejs 

HenejskeÀjer l³ee®³eeyeeyeleerle Lees[smes 

efveOee&mle Peeues. l³eeveb meeN³eeb®eer ceveb 

eEpekeÀueer nesleer. je$eer pesJeCee®³ee 

JesUsveblej meecemetce Peeu³eeveblej lees, 

MekeÀerue DeeefCe l³eeb®es meeLeeroej 

pesJeCeekeÀefjlee oeKeue Peeues HeCe les l³ee 

efoJeMeer HeÀejmeb keÀesCeer ceveeJej Iesleueb 

veener. Yeespeve DeeìesHeueb DeeefCe nuekesÀ®e 

®eewIes keÀeUesKeele keÀOeer De¢M³e Peeues 

keÀesCeeuee®e Gceieues veener. peJeU®³ee®e 

meeb[HeeC³ee®eb DeeOeer®e nsªve þsJeuesueb 

PeekeÀCe l³eebveer GIe[ueb DeeefCe l³eeveb l³ee®eb efHemlegue 

MekeÀerue®³ee keÀeveefMeueeJej jesKeues. MekeÀerue ieebiejuee. 

l³eeveb PeìkeÀve oesvner nele Jej kesÀues. mebHeue®eb meejb. 

ieìejerle GYes meeLeeroejner efLepeues. lees HenejskeÀjer Flej 

HenejskeÀN³eebvee nekeÀejCeej FlekeÌ³eele Demueceves HeeHeCeer 

ueJee³e®³ee Deele PeìkeÀve neue®eeue keÀjerle l³ee®e 

efHemleguee®eer ieesUer keÀener mecepee³e®³ee Deele 

HenejskeÀN³eeJej Pee[ueer. nuekeÀe DeeJeepe Peeuee DeeefCe 

HenejskeÀjer keÀesmeUuee. yeeHejs! Heesefuemee®eer nl³ee. 

ueeieueer®e oesIeebveer ieìejerle G[er ceejueer. Demuece 

PeekeÀCe ueeJee³euee efJemejuee veener. FlekebÀ meejb 

nesTvener  lees Meeble neslee. MekeÀerue, oie[t DeeefCe 

je@ef[^ipe cee$e les mejUmejU ieesÈ³ee Ieeuee³euee ceeies 

Heg{s HeenCeej veJnles. 

®eewIes ieìejeletve HeUeues. yeensj iee[er l³eeb®eer 

Jeeì Heenle nesleer. l³eebvee IesTve iee[er megmeeì megìueer. 

SJnevee Heesefuemeeb®³ee iee[îeebveer Heefjmej Iesje³euee 

meg©Jeelener kesÀueer nesleer.

SkeÀe megjef#ele leUIejele ®eewIes 

ueHeues. efleLeb l³ee®es Dev³e meeLeeroejner 

nesles. oesve efoJeme HeÀesve yebo þsJeleevee 

keÀmeuee bne r neue®eeue keÀjC³ee®e s 

Demueceveb l³eebvee DeeosMe efoues. les Deelee 

meejs l³eeb®³ee ³ee veJ³ee iegªkeÀ[s 

Deeojeves Heenle nesles. l³ee®ee Meyo 

Keeueer He[t osle veJnles. vekeÀUle 

Deb[îee®eer meejer met$e DemuecekeÀ[s 

Deeueer. oesve efoJeme yejs®e Keue Peeues. 

Heg{u³ee ³eespeveebJej efJe®eejefJeefvece³e 

Peeuee. l³eeb®es meeLeeroejner l³eeb®³ee ³ee veJ³ee HeengC³eeuee 

Yesìe³euee ³esle jeefnues. 

DeKesj Menjele Lees[er meecemetce Peeu³ee®eer 

Keyej efceUlee®e Demueceveb ogmeN³ee efoJeMeer je$eer®e 
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efveIeC³ee®ee ÒemleeJe ceeb[uee. yeesì meppe keÀjC³ee®es 

DeeosMe megìues. 

meejer le³eejer pe³³eo keÀjC³eele Deeueer. 

Demueceuee efvejesHe Ðee³euee De[d[îeeJej Pee[tve meejs 

npej Peeues nesles. pebieer Heeìea®eer J³eJemLee kesÀueer nesleer. 

meejs cevemeeskeÌle Heerle nesles, vee®ele nesles, ieele nesles. 

Demuece HejosMeeletve l³eebvee YejHetj DeeefLe&keÀ, 

Mem$eem$ee®eer ceole keÀjCeej neslee DeeefCe lees les 

keÀjCeej®e ³ee®eer l³eebvee ceveesceve Kee$eer nesleer. 

je$eer®es yeeje Jeepeues. leemeeYejele Demueceuee 

efveIeeJeb ueeieCeej nesleb. Heeìea Ssve jbieele Deeueer nesleer 

DeeefCe meejs peeC³eeHetJeea Demueceuee Keeme Yesì 

osC³eekeÀefjlee GleeJeUs Peeues nesles. lees #eCe Deeuee neslee. 

HeCe Demuece keÀgþs Deens? meejs l³ee®³ee efjkeÀec³ee 

DeemeveekeÀ[s Heenle jeefnues kegÀþb iesuee 

Demuece?

keÀesCeeuee keÀener keÀUe³e®³ee Deele Heesueerme 

leUeJej Iegmeues DeeefCe l³ee meeN³ee ceÐeOegbo DeeflejskeÌ³eebvee 

ueeieueer®e yes[îee þeskeÀC³eele Deeu³ee. meejs HekeÀ[ues iesues 

HeÀkeÌle Demuece mees[tve!

’ceer DeeHeu³eemeceesj DeMee SkeÀe veìeuee IesTve 

³esle Deens; Kejblej Deelee ³ee veìeuee veìÞesÿ®e 

cnCee³euee nJeb. DeMeer DeoefJeleer YetefcekeÀe FLeb meeoj 

kesÀu³eeyeÎue meeN³ee Heesueerme oueeleHexÀ ceer ³ee 

veìÞesÿeuee ef$eJeej Jebove keÀjlees.“ Heesueerme 

ceneefvejer#ekeÀ ÞeerOej cees[keÀ #eCeYej meeN³eebvee vepejs®ee 

JesOe Iesle Leebyeues. DeeHeu³ee ÒeeCee®eer yeepeer ueeJetve 

DeelebkeÀJeeÐeebvee l³eeb®³ee meeN³ee Mem$eem$eebmen HekeÀ[tve 

osCeeje peiee®³ee ³ee jbieceb®eeJej efpeJeble DeefYeve³e 

keÀjCeeje ne veìÞesÿ Deens Demuece Keeve THe&À 

omleieerj DevJej THe&À efce³eeB !

jbieceb®eeJej®ee ne Demeeceev³e keÀueekeÀej Demuece 

Keeve®³ee HesnjeJeele efMejle pesueceO³es SkeÀ DeelebkeÀJeeoer 

yevetve ÒeJesMe keÀjlees keÀe³e, efleLeb osMeekeÀefjlee DebieYej 

cejCee®ee ceej nmelenmele menve keÀjlees keÀe³e, meej®eb 

DeÓgle cnCeeJeb ueeiesue. Heg{s les Demuece®³ee ³eespevesyeÎue 

yeesuele jeefnues.

J³eemeHeerþeJej DevJej ³eslee®e GYeb jenle 

Heesefuemeebveer ìeÈ³eeb®³ee Òe®eb[ keÀ[keÀ[eì kesÀuee. 

l³eeuee yesoce ceej osCeeN³ee  Heesueermeebveer J³eemeHeerþeJej 

³esle l³ee®es De#ejMe: Hee³e Oejues. l³eebvee HeÀkeÌle l³eeuee 

yesoce ®eesHetve keÀe{C³ee®es DeeosMe osC³eele Deeues nesles. lees 

Keje keÀesCe neslee ³ee®eer l³eebvee keÀuHevee ve osC³ee®ee 

Deeûen KegÎ DevJejves Oejuee neslee. Keesìer ieesUer 

ueeieuesuee Heesueermener J³eemeHeerþeJej Deeuee. ³ee 

yeveeJeeuee MekeÀerue Je meeLeeroej HeÀmeues. 

DeKesj DevJej yeesuee³euee meppe Peeuee. 

’ceer SkeÀ keÀueekeÀej Deens DeeefCe osMeekeÀefjlee ceer 

ceePeer FLeb Lees[erHeÀej keÀuee meeoj kesÀueer FlekebÀ®e. Hejbleg 

ceeP³eeceeieerue MekeÌleer, ÒesjCee, mHetÀleea meejb keÀener yevetve 

GYee jeefnuee lees ceePee peerJe½ekebÀþ½e efce$e osJeoÊe 

jepenbme Deecner meejs l³eeuee osJee®e cnCelees. HeÀej otj®e 

HeenCeeje ne Demeeceev³e yegefOoceÊes®ee efJe®eejJeble 

peieeleerue veeceebefkeÀle kebÀHev³eebkeÀefjlee efJeMues<eCe 

meuueeieej ³ee veel³eeveb keÀece Heenlees. meejer ³eespevee 

l³ee®eer®e ceer l³ee®³ee HeìeJejerue HeÀkeÌle SkeÀ meeWieìer 

neslees. cees[keÀmeensye, pesuej DeeefCe Keeme ueeskeÀebvee®e ³ee 

³eespeves®eer keÀuHevee nesleer. ceuee Heesefuemeebveer efouesuee 
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®eesHe- yeeHejs! ceej KeeCeb lemeb DeJeIe[®e Demeleb nes 

DeeefCe ceer HenejskeÀN³eeJej Pee[uesueer Keesìer ieesUer - ³ee 

Keesìîee ieesUer®e pesuejves ³eespevesÒeceeCes peceJeueb. 

leg©bieeleerue ceeP³ee meeN³ee keÀejJee³ee pesuejmeensyeeb®³ee 

FMeeN³eeJej®e ®eeueu³ee nesl³ee. leg©bieeletve yeensj He[uees 

lesJne MekeÀerue DeeefCe l³eeb®³ee meeLeeroejeb®ee ceeP³eeJej 

HetCe& efJeéeeme yemeuee neslee. ceuee ceie l³ebe®³ee  ceesnele 

meJe&$e meb®eej efceUt MekeÀuee. ceeP³ee Meìe&®³ee 

keÀe@uejceeies SkeÀ FueskeÌì^e@efvekeÌme 

ef®eHme yemeefJeues nesles. l³eeJoejs 

ceeP³ee meeN³ee neue®eeueeR FlLebYetle 

ceeefnleer Heesefuemeebvee efceUle nesleer. 

D eK e s j  D e e c n e r  ³ e e  m e J e &  

DeelebkeÀJeeÐeebvee l³eeb®³ee meeN³ee 

³eespevee, Mem$eem$eebmekeÀì jbiesneLe 

HekeÀ[C³eele ³eMemJeer þjuees.“ 

ì e È ³ e e ® e e  Ò e ® e b [  

keÀ[keÀ[eì Peeue. leUneleeJej 

Meerj IesTve ne ceeCetme peeueerce 

Me$etieesìeletve efHeÀjuee neslee. Me$et 

eEkeÀJee Heesefuemeebveener JesUesJesUer ®ekeÀcee osle l³eeveb les 

keÀe³e& le[erme vesueb nesleb. DeeHeCe osMee®es Kejs megHeg$e 

Demeu³ee®eb l³eeveb l³ee®³ee ke=Àleerletve efmeOo kesÀueb. 
’jepenbme keÀgþb Deens?“ ³ee meeN³ee ³eespeves®³ee 

met$eOeejeuee YesìC³eeme Heesueerme GlmegkeÀ nesles.'Kej®eb 

keÀceeueer®eer ³eespevee yeveefJeueer l³eeveb.“
'lees oef#eCe DeeefÖeÀkesÀleerue SkeÀe efJeceeve DeHeIeelee®³ee 

efJeMues<eCe ieìeyejesyej keÀece keÀjlees³e. lees HejosMeele 

Deens ,“ omleieerj cnCeeuee.

HeCe Deecner l³ee®eerner J³eJemLee kesÀueer Deens. 

FbìjvesìJeªve DeeHeCe Deelee l³ee®³eeMeer mebJeeo 

meeOeCeej Deenesle.“ Hee suee rme cenee fveje r#ekeÀ 

cees[keÀebmekeÀì meeN³eebveer GYeb jentve l³eeuee 

me@u³etìekeÀjerle ìeÈ³eeb®ee Òe®eb[ keÀ[keÀ[eì kesÀuee.
’DeeYeejer Deens. Kejblej ³ee meeN³ee®eb Þes³e 

ÒeeCeeb®eer yeepeer ueeJeCeeN³ee efce³eeB omleieerjuee peeleb.“ 

jepenbme cnCeeuee, ’peerJevee®³ee HeìeJej l³eeves ns meejs 

veeìîe Ie[Jetve DeeHeueb iegvnsieej 

H e k e À[ue s  i e su e s .  me ej s k e À ene r  

³eespevesÒeceeCes Ie[ueb. Hejbleg ³ee 

iegvnsieejebcegUs kewÀkeÀ efvejHejeO³eeb®es 

ÒeeCener nkeÀveekeÀ iesues®e.  les Hejle 

keÀe ³esCeej Deensle? ceer ³ee®³ee 

cegUeMeer peeTve iegvnsieejer ÒeJe=Êeer 

keÀe yeUeJeles, ceeveJeer ceve DeeefCe 

l³ee®³eele ®eeueuesu³ee Gueì-megueì 

Ieìveeb®ee DeY³eeme keÀjC³ee®ee 

Òe³elve keÀjlees³e. iegvnsieejebvee 

HekeÀ[tve efMe#ee keÀªve iegvnsieejer 

keÀceer ve Peeu³ee®eb DeepeJej®ee iegvnsieejer®ee Fefleneme 

meebielees. SkeÀe JesieÈ³ee Jeeìsves peele iegvnsieejer LeesHeefJelee 

³esCeb MekeÌ³e Deens keÀe ³ee®ee ceevemeMeem$eer³e 

¢efäkeÀesveeletve DeefOekeÀ DeY³eeme DeeJeM³ekeÀ Jeeìleb.“
Hegvne SkeÀoe ìeÈ³eeb®ee Òe®eb[ keÀ[keÀ[eì 

Peeuee. jepenbme®³ee efJe®eejeves Deblece&tKe Heesueerme 

DeefOekeÀejer Heebieues DeeefCe jepenbme DeeHeu³ee 

DeY³eeefmekesÀle yeemejer®³ee ue³eoej, ceOegj OJeveerle 

meeceeJetve iesuee.

’
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efoJ³e mJeHve

cegueieer cnCetve pevceues ne®e iegvne Peeuee

pevceeHeemetve HejkeÌ³ee®eer Oeve meJee¥veer®e cnìues ceuee]

p³ee Iejer pevceues l³eebveerner ceuee veekeÀejues

Heesì®eer Heesj jkeÌlee®es veeles lejerner l³eebveer DeJnsjues

p³ee Iejer efoueer lesLesner ceer HejkeÀer®e þjues

ceve ceejues Kemlee Keeuu³ee mesJes®esner ®eerpe veener Peeues

Je[euee HesÀN³ee Ieeleu³ee meele pevce nJee ne®e Heleer ceeefieleuee

Dee³eg<³ee®ee nesce keÀªve meejb mJeerkeÀeªve cegueebvee Jee{efJeues

je$eer®ee efoJeme nelee®ee HeeUCee keÀªve l³eebvee Hee³eebJej GYes kesÀues

HebKe HegÀìlee®e ceuee ìeketÀve Iejìîeeletve otj G[eues

peerCe&MeerCe& Peeues ceie cegueemegveebveer Je=OoeÞeceele nekeÀueues

ner®e keÀe leer jkeÌlee®eer veeleer, ceele=lJee®eer Demes Heebie HesÀ[ues

ieYee&le Demeu³eeHeemetve®e ̀ cegueieer' ns ogëKe Pesueles

kegÀCeer®e ceuee veekeÀeª ve³es ns efoJ³e mJeHve yeIeles !

- megYee<ekegÀceej De. yeeieer
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Deejesi³e ceb$e

Deepeejer He[uee, keÀe³e ceer keÀª?
Deepeej Jee{uee, keÀesCeeuee meebiet?
Deepeejer He[uee, Deepeejer He[uee

Deepeejer He[uee nes ~~1~~

efJeefJeOe Deepeej nesleer ceeCemeeuee,
l³eele les osleer Leeje J³emeveeuee,
l³eeves l³eeb®ee jesie yeUeJeuee,

Dejs Deepeejer He[uee,
Dejs Deepeejer He[uee, 

Dejs Deepeej Jee{uee, Deepeej Jee{uee
Deepeej Jee{uee nes ~~2~~

Deepeeje®eer keÀneCeer ceesþer keÀ©Ce
efJeefJeOe Deepeej nesleer oe©Ce
Je=odOe, yeeue DeeefCe le©Ce

©iCe IesTve, leUceUleer ~~3~~

³ee Deepeejebvee Gleeje
J³emeveebvee ceeies meeje

JesUer®e keÀªve Ðee GHe®eeje
Deved leyyesle megOeejsue YejYeje

Deepeej HeUeuee, Deepeej HeUeuee
Deepeej HeUeuee nes ~~4~~

mel³e Gleeje ³esTve
Gleeje cnCepes ?

Gleeje cnCepes Debieejs, 

OegHeejs, Deejleer, 

Heb®eejleer
Demeuee Gleeje ®eeuele 

veener
ceie iejce iejce HeeJeMesj 

Dee@ çç
otOe otOe ~~5~~

nener Gleeje ®eeuele veener
Gleeje cnCepes, pej Deepeej

Peeuee Demesue lej
[e@keÌìjebkeÀ[s peeTve ³eesi³e

GHe®eej keÀªve I³ee
ueneve cegueebvee ieesJej keÀebefpeC³ee

HeesefueDees efì^Heue F. uemeer
JesU®³ee JesUer Ðee ~~6~~

GHe®eejebvee ³eMe ³esTve
jesi³eeb®ee jesie peeF&ue HeUtve
efkebÀef®ele jeefnueer keÀCekeÀCe

Meeble kesÀueer ³eesieemeves ~~7~~

-  efJeefvelee JeemegosJe DeeieeMes
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Deejesi³eoe³eer efHePPee

meeefnl³e :- 2 Jeeìîee cekeÀe (efcekeÌme Oeev³e, DeeJe[erÒeceeCes ) 1 ®ece®ee Deesìmed , 

1®ece®ee vee®eCeermelJe,  G[ero[eU 1/2 Jeeìer, 1 ®ece®ee cesLeer HeeJe[j, ceerþ 1 ®ece®ee 

(keÀeUs), cees[ Deeuesues cetie, ieepej, ogOeer, efmeceuee efce®e&, leerU, efleKeì, ceerþ, 1 

®ece®ee letHe, eEnie, Deeueb uemetCe Hesmì.

ke=Àleer:- Jejerue Oeev³e cees[ DeeCetve JeeHejeJeerle. je$eer PeeketÀve þsJeeJes. mekeÀeUer Heerþ 

®eebieues HegÀieles. l³ee®ee [esmee keÀesªve Jejerue Yeep³ee Lees[îee Hejletve l³eele, Deeueb uemetCe 

Hesmì Ieeuetve HejleeJ³eele Je [esMeeJej HemejeJ³eele. Jeªve ®eerPe Ieeuetve Kee³euee ÐeeJes.

ieJne®³ee efHeþe®eer Keerj

meeefnl³e:-  SkeÀ ®ece®ee ieJne®es Heerþ, DeOeea Jeeìer HeeCeer, DeOeer& Jeeìer otOe, 

®eJeerÒeceeCes ietU, Jesueoes[s, F.

ke=Àleer:  ieJne®es Heerþ Lees[îee HeeC³eele Ieeuetve ieeUCeerves ieeUtve I³eeJes, veblej les Heerþ 

DeOeea Jeeìer HeeC³eele Deesletve efMepele þsJeeJes. l³eele ®eJeerÒeceeCes iegUHeekeÀ IeeueeJee. 

Keerj Heeles®³ee yeepetves megìle Deeueer keÀer le³eej Peeu³eeveblej otOe JesieUs iejce keÀªve 

l³eele IeeueeJes Je Jesueoes[s HeeJe[j IeeueeJeer.

iegCeOece&:- He®eveeme nuekeÀer Je HeewefäkeÀ Deemeles.

keÀeseELeyeerj ([e³eì)

meeefnl³e :- yeejerkeÀ ef®ejuesueer keÀesyeer, ieepej, ìe@cesìes, keÀeboe, keÀeseELeyeerj 1 

Jeeìer, 1 Jeeìer [eUeRyee®es oeCes, Deeueb efkeÀmetve ,®eJeerÒeceeCes ceerþ eEueyet 

ke=Àleer:- Jejerue meJe& keÀesyeer, (meJe& Jejerue efpevemee) SkeÀ$e keÀ©ve l³eele ceerþ, 

eEueyetjme Ieeuetve KeeJes.

HeekeÀke=Àleer
- cee³ee vesìkeÀjer
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iegU -Heesns

meeefnl³e :- oie[er Heesns, HeeJe Jeeìer Deesu³ee veejUe®ee 

efkeÀme , SkeÀ ®ece®ee letHe, oesve ueJebiee, ceerþ iegU

ke=Àleer:- Heesns mJe®í oesve leerve HeeC³eele OegJetve 

I³eeJesle . meJe& HeeCeer keÀe{tve ìeketÀve veblej l³eele 

veejUe®ee efkeÀme, iegU, Heerþ Ieeuetve SkeÀ$e keÀjeJe. 

keÀ{F&le letHe Ieeuetve l³eele ueJebiee Ieeuetve Jejerue 

efceÞeCe l³eele Hejletve I³eeJe.

 jleeÈ³ee®eb keÀìuesì

meeefnl³e : 500 ie´@ce jleeUer, Deeueb -efnjJeer efcej®eer®es JeeìCe, 

iejpeshegjleb meeyegoeC³ee®eb heerþ, efpejshet[, ceerþ, 1 ìer mhetve. eEueyee®ee 

jme, Lees[er GheJeemee®eer YeepeCeer DeeefCe leUe³euee lesue eEkeÀJee lethe.

ke=Àleer : mJe®í Oegleuesueer jleeUer efMepeJetve Je efkeÀmetve I³eeJeer. l³eeceO³es 

Deeueb -efnjJ³ee efcej®eer®eb JeeìCe, ceerþ, efpejshet[, eEueyee®ee jme DeeefCe 

iejpesvegmeej meeyegoeC³ee®es heerþ IeeueeJeb DeeefCe l³ee®es ®eheìs ieesUs 

yeveJeeJesle les GheJeemee®³ee YeepeCeerle IeesUtve leUeJes eEkeÀJee Me@uees He´Àe³e 

keÀjeJesle. les KeeC³eeme osleevee meesyele Kepegje®eer ®eìCeer ÐeeJeer.
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jepeefieN³ee®eer yeekeÀjJe[er

meeefnl³e (meejCeemeeþer) : 1 Jeeìer yeejerkeÀ ef®ejuesueer keÀeseELeyeerj, DeOeea 

Jeeìer megkeÌ³ee KeesyeN³ee®ee keÀerme, 4 ìs. mhet. KemeKeme, 2 ìs. mhet. oeC³ee®ee 

ketÀì, efleKeì, ceerþ, eE®e®es®ee keÀesU, ietU, efpejshet[ DeeefCe leUe³euee lesue.

heejermeeþer : jepeefieN³ee®eb heerþ, ceesnveemeeþer lethe DeeefCe ef®ecetìYej ceerþ.

ke=Àleer : KeesyeN³ee®ee keÀerme Kecebie Yeepetve ®egªve I³eeJee. KemeKeme Yeepetve 

l³ee®eer het[ keÀjeJeer. keÀeseELeyeerj, eE®e®es®ee keÀesU, ietU, oeC³ee®es ketÀì, 

efpejshet[, ceerþ, Keesyejb DeeefCe KemeKeme het[ meJe& SkeÀ$e keÀªve I³eeJeb, heejer®eb meeefnl³e SkeÀ$e keÀªve iejce heeC³eele 

heerþ efYepeJeeJeb. ³ee efheþe®eer heeleU ueebyeì heesUer ueeìeJeer, l³eeJej Lees[er eE®e®es®eer ®eìCeer hemejJetve l³eeJej meejCe 

ueeJeeJeb. les ®eebieueb oeyeeJeb, meejCeeJej nuekeÌ³ee neleeveb ueeìCeb efHeÀjJeeJeb ceie l³ee®eer IeÆ iegb[eUer keÀjeJeer, iegb[eUer 

vee@veeqmìkeÀ leJ³eeJej Lees[b lethe eEkeÀJee lesue ìeketÀve meJe& yeepetbveer Kejhetme Me@uees He´Àe³e keÀjeJeer. ieej Peeu³eeJej l³ee®es 

yeslee®³ee DeekeÀeje®es keÀehe keÀªve keÀ{F&le iejce lesueele peemle yeekeÀjJe[îee Ieeuetve l³ee SkeÀoce ìeketÀve leUeJ³eele. 

yeìeìe ®ece®ece

meeefnl³e : 250 ie´@ce GkeÀ[uesues yeìeìs, 100 ie´@ce 

heveerj, 25 ie´@ce eEMeiee[e heerþ, DeOeea Jeeìer KeesJeuesuee 

veejU, 1 Jeeìer meeKej, leUe³euee lethe.

ke=Àleer : GkeÀ[uesues yeìeìs DeeefCe heveerj kegÀmkeÀªve I³eeJeb. 

veblej yeìeìîee®ee ueieoe heveerj DeeefCe eEMeiee[îee®eb heerþ 

SkeÀ$e keÀªve ®eebieueb ceUtve I³eeJeb. l³ee®es ueneve ®eheìs 

ieesUs keÀªve legheele leUeJesle. iegueeyeer jbieeJej ³esF&he³e¥le les 

leUtve I³eeJesle. meeKejsle heeCeer Ieeuetve oesve leejer heekeÀ keÀªve meJe& ieesUs IeeueeJesle. les 10 efceefveìb heekeÀele þsJetve 

KeesyeN³ee®³ee efkeÀmeele IeesUeJesle.
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 Gmee®³ee jmee®es methe 

meeefnl³e : Gmee®ee leepee jme 500 ie´e., 1 

Jeeìer veejUe®ee ®eJe, 2 ìs.mhet. eE®e®es®ee 

keÀesU, Jesue®eer het[, 1 ìer.mhet. ceerþ, 1 ìs.mhet. 

meeyegoeCee heerþ. 

ke=Àleer : Gmee®³ee jmeele veejUe®ee ®eJe Ieeuetve 

efcekeÌmejceOetve ®eebieues efHeÀjJee. ¿ee efceÞeCeele 

yeekeÀer les meJe& meefnl³e efcekeÌme keÀªve ®eebieueer 

GkeÀUer DeeCee. ieej keÀªve He´ÀerpeceO³es þsJee. ns 

methe Leb[, Deebyeì, iees[, ©®ekeÀj Demeu³eeves pesJeCee®³ee DeeOeer efheC³eeme ÐeeJes. Deepeejer DemeCeeN³ee®³ee leeW[euee ner 

©®eer ³esC³eeme GÊece Deens. 

kesÀÈ³ee®es Meener oefnJe[s 

meeefnl³e : 5-6 efhekeÀuesueer kesÀUer, 250 ie´e. oner, 1 Jeeìer 

Yeiejer®es heerþ, DeOeea Jeeìer eEMeiee[e heerþ, 2 ìs.mhet. 

DeeueöefnjJeer efcej®eer®es JeeìCe, yeejerkeÀ ef®ejuesueer 

keÀeseELeyeerj, 1 ìer.mhet. efpejs het[, ®eJeerhegjles ceerþ DeeefCe 

meeKej, Lees[s keÀepet®es keÀehe, cevegkeÀe. 

ke=Àleer :- kesÀUer kegÀmkeÀªve I³ee. l³eele Yeiejer®es heerþ-

eEMeiee[e heerþ-ceerþ-meeKej-keÀeseELeyeerj-Deeues-efcej®eer®es 

JeeìCe-efpejs het[ efcekeÌme keÀªve l³eeb®es ueneve ieesUs yeveJetve 

cebo Dee®esJej lesueele eEkeÀJee legheele leUeJes. o¿eele Lees[s ceerþ 

DeeefCe meeKej Ieeuetve IegmeUtve I³eeJes. ef[MeceO³es Je[s þsJetve l³eeJej le³eej oner IeeueeJes. efpejs het[-ueeue efleKeì 

MeesYesmeeþer hesªve leUuesues keÀepet, cevegkeÀe DeeefCe keÀeseELeyeerj IeeueeJeer. 
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cekeÀe DeeefCe keÀebÐee®eb Leeueerheerþ

meeefnl³e  ë 2 mJeerìdkeÀe@vme&, 2 keÀebos, 2 efnjJ³ee efcej®³ee, cetþYej 

keÀeseELeyeerj, JeeìerYej keÀCeerkeÀ (ieJne®eb heerþ), DeOeea Jeeìer pJeejer®eb heerþ 

(Dee@hMeveue), heeJe les DeOee& ìer-mhetve ueeue efleKeì, DeOee& ìer-mhetve 

nUo, ®eJeerhegjleb ceerþ, DeOee& ®ece®ee efpejb, lesue, Leeueerheerþb Yeepee³euee

ke=Àleer: 

- cekeÌ³ee®³ee keÀCemee®es oeCes keÀe{tve I³eeJesle. OetJetve SkeÀe efcekeÌmejhee@ìdceO³es þsJeeJes. ³eele efpejb Ieeuetve Jeeìtve 

I³eeJeb. Keeleebvee ceOes-ceOes oeCes Deeuesues DeeJe[le Demeleerue lej Deesye[Oeesye[ Jeeìues lejer ®eeueleerue.

- keÀeboe, keÀeseELeyeerj DeeefCe efcej®³ee MekeÌ³e eflelekeÌ³ee yeejerkeÀ ef®ejeJ³ee

- Jeeìuesuee cekeÀe, ef®ejuesuee keÀeboe, efcej®eer, keÀeseELeyeerj meieUb SkeÀ$e keÀjeJeb. ³eele ceerþ, ueeue efleKeì, nUo, 

(DeeJe[le Demesue lej oesve ef®ecetì DeesJee) ceerþ IeeueeJeb.

- veerì SkeÀ$e keÀjeJeb. ³eele Deelee nUtnUt heerþb IeeueeJeer. Lees[b heeCeer Jeeheªve Leeueerheerþe®eb heerþ le³eej keÀjeJeb. 

(Lees[b LeueLeueerle Demeleb ns heerþ)

- ³ee heerþe®eer ®eJe IesTve heeneJeer. Lees[b efleKeì ueeiee³euee nJeb ³ee mìspeuee.

- vee@vmìerkeÀ leJ³eeJej ®ece®eeYej lesue Ieeuetve yeslee®³ee DeekeÀeje®eer Leeueerheerþb ueeJeeJeerle. lesue Ieeuetve Kejhetme 

Peeu³eeJej iejce iejce Leeueerheerþ ueesC³ee®³ee ieesÈ³eeyejesyej, mee@meyejesyej Kee³euee ÐeeJeerle

jleeÈ³ee®eer ®eìCeer

meeefnl³e ë  ceO³ece jleeUs, 2/3 efnjJ³ee efcej®³ee, cetþYej keÀeseELeyeerj, DeOex 

eEueyet, ®eJeerhe´ceeCes ceerþ

ke=Àleer ë 

1) jleeÈ³ee®eer meeues keÀe{tve l³ee®es letkeÀ[s keÀje.

2) ns legkeÀ[s heeC³eeletve oesve leerve JesUe OegJetve I³ee.



119

Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2015

Deepeer®ee yeìJee

Deepeer®³ee yeìJ³eele
ueHeueb³e keÀe³e?

Dee³egJexo Meem$ee®eb
[eskebÀ DeeefCe Hee³e

Jee®eueb veener efueefnueb veener
veener Heeefnueer MeeUe

lejerner DeeHegu³ee Deew<eOeeveb
jesieeuee Ieeueles DeeUe
[eskesÀogKeer, HeesìogKeer

Jee Demees kegÀþueerner keÀU
pe[eryegìerves HeUJetve ueeJeles

ne efle®³ee [eJ³ee nele®ee ceU
kegÀCeer cnCeleb Deepeerveb

keÀe³e yeer.S.Sce.Sme. kesÀueb?
keÀer MeejbieOej®³ee Dee³egJes&oe®eb 

Heeje³eCe kesÀueb?
efle®³ee DeieeOe %eevee®eb 

jnm³e keÀener keÀUle veener
cee$e, veJJeo Je<ex Dee³eg<³ee®eer 

l³ee®eer iJeener osle jener
megjle DeeefCe lejkeÀHeg{s

keÀe³e& efle®es ueneve
OevJeblejer osJelee leMeer 
Deepeer Jeeìles ceneve

- vesìkeÀjer ceb[Uer



022-2536 4141

400 602

Þeer ue#ceerHetpeve - Þeer ue#ceer, kegÀyesj Hetpee DeeefCe keÀLee, ceb$e mebûen
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